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Suglinki isifi erta goyma!

SUGUNKI ISINI ERTA GOYMA!

Taryhyfd ifi gadymy eyyamlaryndan bari hic¢ kimifi eyerman gelen
yorelgesi bar: Suginki isifii erta goyma!

Is erta goylup baslansa, difie 6zlifie dal, basgalara-da ayakbagy
bolyar. Yone képlenc isi edilip gutarmanka elimizdaki wagt
gutaryar. ABS-nyfA duybini tutujylaryf biri Benjamin Franklin
"Sen isifii erta goysafiam, wagt goymaz" diyipdir.

Sereketlerde islemek boyunca okadyan Rori Waden isgarifi glnde
iki sagadyny 1isi bilen baglanysygy bolmadyk zatlara harg
edyandigine ilnsi cekyar. 0Ol isifii sofia goymagyf "gymmada
disyandigini we gérnetin c¢ykdayjyly bolyandygyny" aydyar.
Adamlar etjek isini etman sofia goymagyi hem O6zlerine, hem
0zgelere zyyan beryandigini bilibem name ic¢in awmezlige
salyarka?

"Wagty hemmetaraplayyn dolandyrmak" kitabynyfi awtory Juli
Morgensternifi aytmagyna goéra, munuif ilkinji sebaplerinii biri
adamlaryf isden yafia halys yadamagydyr. Ykdysady c¢oklislik
baslandan bari sereketler isgarlerinii has tazelikc¢i, has
dorediji we has oOndiriji bolmagyny isleyar. Bu bolsa alda-
baslyga getiryar. Ayratynam elektron poctalar, feyzbuk we
twitter yaly internet serisdeleri insumizi gowsadyar.
Morgenstern elektron poctadan gelen ahmiyetsiz haty
jogaplamagyfi az wagtlygam bolsa (listinlik gazanma duygusyny
berip bilyandiguni aydyar.

"Hazirem etjek isifi erta goyyafimy? Gynanmazdan is ofarmagyf
yankitaby" atly kitabyfi awtory, De Paul uniwersitetinii
psihologiya boyunca professory Yozef Ferrarinifi pikirice,
etjek isini erta goyyanlar koplenc¢ 6zgelerifi 6zi hakynda name
pikir edyandigine ins beryan kisiler. Ferrari bular yaly
adamlaryi afiynda "Sol isi etmesem mafia zat diyen bolmaz" diyen


https://kitapcy.su/sugunki-isini-erta-goyma/

pikirif bardygyny aydyar.

Etjek isini erta goyyanlaryi bas dusmanlarynyi biri-de ediljek
isin has gowusyny isleyanligidir. Morgensternifi pikirice if
sofiky pursata c¢enli garasmak is etmezlik dc¢in ynandyryjy
bahanalary doretse-de, munufi U¢in wagt yeterlik tapylyp
durmayar.

"Basarnyk basgancagy: Yedi &dimde hakyky ustinligi gazanmak"
atly kitabyn awtory Rori Waden "IA isefinir adamlar gowudan
gowusyny islemekden zyyada Ofe gitmage ahmiyet beryar.
Ustinlik gazanmagyii c¢ylsyrymly zatdygyny unutmafi" diyip
yazyar.

"Wagt ogrusy: Etjek isiii erta goymak boyunca pelsepewi
synaglar" kitabyny redaktirlan Utah uniwersitetinifi filosofiya
fakultetinifi dosenti Krisoula Anreounyi aytmagyna gora, etjek
isiAi erta goyma endigi esasan uzak wagta c¢ekyan
meyilnamalarda dus gelyar.

Uzak wagta cekyan sofa goymalaryin o6zumize difie zyyandan basga
zat bermeyandigine we muny 6zbasdak etmegifi hi¢ hili manysynyh
yokdugynyna gliwa gecip bileris. Emma sofiabaka bu awmezeklik
endige owrulyar we ediljek bolunyan isem bitman gecyar.
Andreou uzak wagtlyk meyilnamada aden her bir kicijik
adimimize "simwoliki taydan ahmiyet bermegi" maslahat beryar.
BizifA bu tutumly maksadymyzyi yzyndan 6zimizi agsamlyk nahary
ya-da massaz bilen howeslendirip bileris.

Morgenstern etjek isini sofa goyyan adamlaryin koplenc¢ 0Ozini
gunali duyyandygyny, yone 0zUni yaramaz duymagyi hic zady
cozmeyandigini aydyar. Onufi pikirice sofia goymalara iteryan
ugurlary (meselem hat yazma, is etme ya-da gatnasyk saklama
yaly) seljerip, g6z online tutan maksadymyza yetmek lG¢in nahili
adim atjegimizi kesgitlemeli.

Dowamly Unsimizifi sowulyan dowrebap ofisli taslamalary Kkici
adimlere bolmage mataclik doredyar. Morgenstern "Uly
meyilnamalary yarym we iki sagat aralygynda, kic¢i we gutaryp
boljak etaplara bolmek gerek" diyyar. Ferrari kabir adamlara
bahbitli bolyan wagty dolandyrma taktikasynyfi dowamly sofa
goymalara owrensen adamlaryi 20%-de peyda bermejegini ofe
siryar. Clinki seyle adamlar oyde, isde we sahsy durmusynda,



yagny durmusyf her ugrunda etjek isini erta goyyar. Ferrarinii
"hroniki erta goyujylar" diyip atlandyran bu adamlaryna wagty
we durmusy ele almagyin yeke-tak yoly, megerem, akyl
yetirijilik bejergisine gonikdiryan psihologa gatnamak gerek.
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