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Sufizm — 2 / makalanyi dowamy Ylmy-haal — ynsan anynyn yeten
in beyik bilim derejesidir. 0l 6z gezeginde Ynam anyny
déredyar. Ynam anyna baranlara bolsa pynhan hakykat ayan
bolyar, mimkin dal zat mimkin. Ol yagdaya — hala beyninin
isleyin prosesi arkaly dal-de, ayratyn an yagdayynyn tejribesi
arkaly baryp bolyar.

Anyyetin (¢ stadiyasy bar. Birinjide — adam GUnun dogup
gelyanini syzyar, onun tim gija salyan owilsginlerini we
yylysyny duyyar. Ikinji stadiyada ynsan Gunudn 6zini gOryar,
Uclinjide bolsa GuUnun yiti suglasynda gorejin suglasy Gin
suglasy bilen garysyar, yagny yiti sugla g06zi gamasyar.
«Ynanjyn» ¢ stadiyasyny Sahabeddin Surhawerdi seyle
disindiryar:

1. Ynang¢ anyyeti — ona ynsan any yetyar, akyldan gecirilyar,
seylelikde ol ayan bolyar.

2. Ynang¢ anynyn barlygyna, durkyna — sibhesiz ynanylyar.

3. Ynanc¢ anynyn Hakykaty esasynda synlayanyn hem synlanylyanyn
birlesmesi bolup gecyar.

Sopucylyk yoly gaty ince yol, onun yetiren anyny, baran
derejesini adaty ynsan dilinin sodzleri bilen disundirmek
mumkin dal, sol sebaplem gecmisde gaty kop derwlsleri dinden
cykmakda, panteizmde ayyplapdyrlar, jeza berlenlerem az dal.
Sol sebaplem seyle jimle dorapdir. «Goryan — gbze owrilyar,
g6z goryane». Sol sebaplem ydnekey akyl bilen Omrini Hakyn
yoluna bagyslap, onun yolunda O0sen sopy anyyetine baran sopa
dasiunmek kyn. Dusunmedik hakykatyny bolsa ynsan ogly ret
edyar.

Barlyk hem onufn sahsyyet bilen, kalp bilen arabaglanysygy
hakyndaky ylym —sopucylyk ylmynyn esasy bdlegi hasaplanyar.
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Ona akyl yetirmek dcin barlygy hem ika bdélyarler. Birinji
gornisi: — ol zadyn barlygy, hem-de sol zadyn icki (hakykaty),
yagny icki manysy. Hakykat bu yerde zadyn barlygynda, dasky
durkunda dal-de, onun ic¢ki manysynda, icki hakykatynda.
Meselem, c¢yra. Ol yagty salyan zat. Adamlar ony seyle
goryarler hem seyle akyl yetiryarler. Emma c¢yrany yylylyk
beriji gural hokminde hem peydalanyp bolyar ahyry, lclinjiden,
ony 0y bezegi hokminde gorip hem bolyar ahyry. Emma adamlar
onun beyleki funksiyalaryny duymayarlar, bilmeyarler, akyl
yetirmeyarler.

Yene bir mysal alyp gérelifi. Pisik. Pisik Hudayyn yaradan san-
sajaksyz jandarynyn biri. Adamzat ony sycan atly yagysyndan
goramak Uc¢in Oylinde saklayar, c¢Orek beryar. Pisigin borjy hem
manysy adamy sycan diyen beladan goramak. Ikinjiden, pisik
yeke galan adam lc¢in girrindes, howirdes bolup bilyarmi?
Bilyar! Oydaki cagalar bilen pisik oynayarmy? Oynayar! Hazir
adamlar aydyarlar. Pisik gije yatanynda eyesiin kesel yerinde
yatyp, ony bejerip hem bilyar.

Sopular barlygyn herki zadynyn ynsan akylyndan dasardaky
zadyny, manysyny agtaryar. Sonun uUc¢inem olar aydyarlar: adaty
adam anynyn gutaran yerinden derwisin any baslayar! Zadyn diyp
manysyna akyl yetirmage synanysyk Hudaya akyl yetirmage
synanysykdyr. Sonun lcinem derwisler «Kim 06zine akyl yetiren
bolsa, ol Hudaya akyl yetirendir» diyyarler.

Adam bolsa akyl yetirerden c¢ylsyrymly, cun, gin.

Adam dorali bari o6zuni owrenip gidip otyr, ol oOzuni
owrendigice cuflasyar, owrendigice c¢ylsyrymlasyar. Yene bir
hakykat bar: eger adam su gin 0Ozine akyl yetirip «Adam diymek
ynha seyle» diyip ynsan formulasyny dizse, ertirki diinya gelen
adamlar name islarler?

Adama akyl yetirmek mimkin datl!

Dinya akyl yetirmek mimkin dal!

Ol ikisine akyl yetirman Hudaya akyl yetirmek mimkin dal!
Derwiislerin Umzigi akyl yetirmesi mumkin dale tarap! Sonun
icinem olar sopucylyk ylmyny-bilimini, anyyetini
doredipdirler.

Derwiisler lc¢in din ayratynlygy yok: olar biz musulman, biz



yslam dinine uyyarys diymeyar. Sopular «biz ahli dinlerin icki
manysy, biz ahli dinlerin manzy» diyip ynanyarlar.

Derwiislerin esasy isi 0Osisinin dirli stadiyalaryna baha bermek
usuly, diyrmegine — durkuna baha bermek, kem-kemden paklenmek
derwislerin wajyp isi bolyar. Derwiis sol sypaty bilenem
teoretik alymdan parhlanyar.Teoretik alym «Hany men ony akyl
eleginden gecirip gOreyin» diyse, derwis «Men anyyetime pasgel
beryan pasgelc¢iliklerden saplanyp, ona akyl yetirmage ozimi
tayyarlayyn» diyyar.

«Pasgelc¢ilik» bolsa az dal. Derwisler olaryn on sanysyny
hakyky «pasgelcilik» diyip hasaplayarlar.

1. Isleg. Arzuw.

Her bir adam arzuw-islegin o6yjugi. Arzuwyn afyrsynda arzuw,
islegin anyrsynda isleg yatyr. Islegin erkine berlen ynsan
Yokary Hakykata tarap dal-de, isleginifi ugruna tarap gidyar.
Adamyn goéwni jowzaly tomusda gar, gysyn anzagynda setdaly
kilyseyar. Derwlis bolsa akylly-basly zahydlyk — asketizm -
terkidinyalik netijesinde 06z arzuw-isleginin erkine gitman,
Yokary Hakykata tarap yola rowana bolyar.

2. Bolinisik. Ikiydzliligin bir goérnisi.

Adam Yokary Hakykatyf erkine berlip bilmén, &zinif logiki
pikirlenmesinin dogrulygyna ynanyp, 06zuni aklamaga baslayar,
yogsa logiki pikirlenmanin esasy cesmesi onun 6zi ahyry. Ona
dine gaty cynyny edip, garsy durup bolar.

3. Ikiyuzlulik, g6zboyagcylyk.

Adamyn tebigatynda Uustinliklerine, baylyklaryna buysanmak
derdi bar, ol 6zini erkin duyyar. Ikiylzlidligi buysanc¢ diyyan
ynsan duygusyny inkar edip, Hudaya san-sohrat dilap, yenip
bolar. Ikiyuzliligi sadyklyk, sabyr-takatlyk pakyrlyk bilen
yenip bolar.

4. Gownlyetijilik hem sodygi.



0zuni soéymek, 6zune asyk bolmak, ozifie asa gownlyetiji bolmak
durmusyn hakyky faktorlaryna baha bermage, 0zuni tanamaga
pasgel beryar. Ozifie asyk bolmak — 6zufi yigrenmegifi coéwre
yluzludigine dusunmek, durmusa real garap yokarky keselden
saplanylyar.

5. Illyuziya, salgym

Adam 06zinin Alla tarapdan hut pylan is lc¢in yaradylanyna,
6zinin ayratyn, beyik, keramatly yaradylanyna ynanmak 6z-06zlni
aldamakdan basga hi¢ zat daldir. Bu pasgelc¢ilikden 6zini terk
edip, Allatagalanyn beyikligini wasp edip gecip bolar.

6. Acgozluk hem husytlyk.

Acgozlik hem husytlyk bahyllygy, dirli yaramaz hasiyetleri
kemala getiryar. Bu pasgelg¢ilikleri Allanyn yanynda
durandygyna, seni gorip durandygyna ynanyp yenip bolar.

7. Doymaz-dolmazlyk hem ullakanlyga ymtylys.

Bu howp adamy perwana owiryar, ol odun yskyna diisen perwana
yaly uly baylyga, uly derejelere asyk bolup, perwana yaly oda
6zUini uryanyny bilmeyar. Bu pasgelc¢ilikden zahydlyk, pakyrlyk,
ginune kayyllyk bilen gecip bolar.

8. Jogapkarciliksizlik.

Ol akylyn isleglerine erkine aldyrmakdan doreyar. 0l isleg
bolsa hemise uytgap, globus yaly aylanyp durandyr. Ol islegin
basam, ahyram yokdur. Ol pasgelcilikden sabyr-takat,
dokmadelik bilen gecip bolar.

9. Calt yadamaklyk, argynlyk.

Bu dert durnukly maksadyn, matlabyn yok wagty déreyar. 01
keselden yzygiderli sezde etmek arkaly saplanyp bolar. Bu
pasgelcilikden gecmek (icin derwiislerin yorite usullary bar.

10. Unssiizlik.

Adamyn zandyna cunnur kok uran yaltalyk, isyakmazlyk, 6zinin
takdyry etmeli isine distunmezlikden, biparhlykdan gelip



cykyar. Onun melhemi hakyky derwislige ymtylmakda.

Hazirki zamanyn adaty psihoterapiyasy bu dertleri, keselleri
dizedip kadaly yagday diyilyan carcuwa salmaga jan edyar, emma
derwisler muny akylyn sazlasyksyz Osmeginin, kore-korlik bilen
osise hem ruhy denagramlygyna getiren sertliligi
hasaplayarlar. Su nukdaynazardan seredeninde, yzygiderli osdls
hereketi yok yagdayyna yonekey ruhy denagramlygy dikeltmek hem
basartmayar. Psiholog gysyk-caysyk bolan tigiri goni aylanmaga
mejbur etjek bolyar. Derwis bolsa ony dine aylanmaga dal, sol
bir wagtda yiki g6termage-de, akitmage-de mejbur edyar.
W.Klarkyn derwisler kitabynyn lcinji boleginin ady «Ruha
cunnur akyl yetirmek» boOlegidir. Bu bdlekde derwiisciligin
nazary ylmy dernelyar. Dini adalgalar arkaly adam anynyn
oslsini beyan edyar.

Sahabeddin Surhawerdi Adam ata we How ene hakyndaky dini
wakany yzarlap, sol waka baha berip, onda yzy uziulmeyan,
tazelenip duran mistiki prosesi dusindiryar. «Ruhun hem
bedenin birlesmegi esasynda her bir adamda basga adam doreyar.
Adamyn gapyrgasyndan Howanyn doreysi yaly. Bizin ylrek diyip
atlandyryan zadymyz Adam bilen Howanyn, yagny ruh bilen
bedenin, gowranin birlesmegidir. Erkeklik elementi — uniwersal
ruhdan, ayallyk elementi — uniwersal gowredendir. Hut sol
gowre bilen Adam 6zunin icinde arabaglanysyga giryar,
seylelikde Howa doreyar. Seylelikde, Adamyn synasyndan kemala
gelen Howa adamyn icki goOwranin icki hakykatynyn akyl
yetirmegi anladyar. Sol zerarlam Adamyn oninde icki
mimkincilikler doreyar.

Derwlislerin Mugallymlary perisdeleri anyn yokary ukyplary
hokminde distundiryar. Perisdelerin birnicesi gozellikden
Jemaldan doéredilse, birnicesi beyiklikden — Jaraldan dérandir.
Kitabyn lclinji babynda Jem we Tawrik hadysasy su dinya bilen
basga 0O0lceglerde bolan dinya, olaryn arasyndaky baglanysyk
yzarlanyar. Beyik akyla yeten (kamil cykan sopy, derwiis) su
diinyade yasap yor, emma ol bu dinyanin adamy dal, bu dinyanin
wakalary, zatlary ony gyzyklandyrmayar. Kamil c¢ykan adam
Yaradanyfi 4hli yaradan zatlary bilen sazlasykda yasayar, onuf
ruham, bedenem Yaradanyfi beyik diinydsi bilen sazlasykda. Kamil



cykan derwliis Allanyn yaradan zatlarynyn anyrsynda absolyut
hakykatyn bardygyny bitin sunni bilen syzyar, duyyar.

«Ayan bolmak hem gizlemek» adalgalary biri-biri bilen bagly,
kamil derwislerde Hudayy syzmak, duymak ukyby kemala gelyar,
adaty adamlarda bolsa ol yok.

Muny derwisler Meznunyn Leyla asyk bolup, akylyndan ayrylyp
daliremek derejesine barsy bilen seyle disindiryarler. Meznun
Leyli gyzyn ysgyna disiup akylyny yitirip, cole-beyewana c¢ykyp
gidyar. MezZnunyn garyndaslary Leylinin garyndaslaryny yryp,
Meznun Leyla gowusaymasa, goOrusaymese ymykly dalirap
gitjekdigini aydyarlar. Leylinin hossarlary MeZnuna gyzy
gorkezmage razy bolyarlar. Emma Meznun gelip Leylinin gapylyk
ensisini gotereninden yanadan hakyky dala owrilyar.

Derwiisler Hudaya gormegi Leyli-Meznun allegoriyasy bilen seyle
disindiryarler.

Bir gezek Siwli — ol kamil c¢ykan keramatly kisi — Hudaya encge
yyllap jemalyny gOrkez diyip yalbaryar. Perisdeler ona gozli
bolup, Hudayyn gozelligini goérmek, akylly bolup, Hudaya akyl
yetirmegin mimkin daldigini o6wran-oOowran aydyarlar, emma Siwli
sol yalbaryp yatyr. Ahyry Huday arzylan keremli kisisine
jemalyny goérkezmage razy bolyar. Huday 06zinin enceme
perdesinin bir gyrasyny cala acyar weli, Siwlinin arkasyndaky
keserip yatan garly dag lowlap yanyp baslayar.

Magtymguly Pyragynyn:

«Sibli kimin bir dagy yandyrdygym bilmezmin?» diyen setirinde
sol waka yatlanylyar. Ginlerin birinde keramatly sopy Siwli 6z
dosty Jineyidin yanyna gelyar. Jineyidin ayaly salyhatlylygy
saklap, icki jaya girjek bolyar. Emma Jineyit:

— Gerek dal, ol jaya gecip oturma, Siwli yok — diyyar.

Siwli beyik akyldar Jineyidin 6z beyik ahwalyna yetikdigine
begenip aglap baslayar. Sondan son Jineyit:

— Bar, icki jaya gecay, Siwli geldi - diyip, ayalyna
ylizlenipdir.

Biz yokarda kamil c¢ykan derwislerin basga diinyade, basga
0lcegde yasayandygyny aydypdyk. Sonun lGc¢inem derwislerin bir
dana s06zi bar: «Huday uc¢in bar bolanlar bendeler lc¢in yokdur!»
Indi yokarky wakany yzarlap gorelin. Siwli gelende Jineyidin



ayaly icki jaya gecjek bolyar, emma Jineyit ony saklayar,
sebabi kamil Siwli kamil Jineyidin yanyna geldi. Olaryn ikisem
basga dinyade yasap yor. Hacanda Jineyit Siwli yok diyeninde,
Siwli dostunyn beren bahasyna begenjinden aglayar, sebabi
Jineyit Siwlinin hem 06zi yaly basga diinyadedigini ykrar etdi
ahyry! Siwlinin 6z belent mertebesini duyup aglamagy, sojagaz
baha bozulmagy ony adamlaryn dinyasine getiryar, ol bir pursat
adaty adama oOwrilyar, sonufn Udcinem Jineyit ikinji gezek
ayalyna icki jaya giray diyyar.

Derwislerin kamillige baryan yolunda dirli-didrli usullary,
ruhy masklary bolyar. «Tejrid» we «Tewrid»

Tejrid — bu dasky bolunisik.

Tewrid — bolsa icki hylwat.

Derwiislerin bu dinya bilen baglanysykly arzuw-isleglerinden
ayrylyp, bu dinyade hem o dinyade beriljek synaglardan yiz
owurmek — tejriddir.

Tewrid — hylwatda sezde edyan cagyn sezdani artdyryp, onam
Hudayyn rehim-sepagaty, sahylygy lc¢cin safna berlen serpaydyr
otmekdir.

Soygi derwiscilik yolunyn hamyrmayasydyr, esasydyr, ganatydyr.

Ysk — séygi sopucylygyfi Yolunda yola diisen kisileri ugradyjy,
yol gorkeziji celgi bolup hyzmat edyar.

Formasyna gora soygi iki hili bolyar. Olaryn biri Adaty soéygi,
ikinjisi, Ayratyn soygi. Derwiis¢ilik yolunda belli bir tapgyry
gecmedik derwls Adaty soéygi bilen Ayratyn sdygini bulasdyryar,
yagny herki zadyn das gornisine, formasyna asyk bolyar, emma
kamil cykan derwisler herki zadyn diyp mazmunyna asyk bolyar.
Das formasyna asyk bolan adam 6z hatasyny, yalnysyny logiki
pikirlenme esasynda dizetjek bolup has gbézgyny yagdaya dislp
biler.

Adaty soygi yolunda kamil c¢ykyp Ayratyn sdéyga — yska baryp
bolyar.

Bu barada derwiiscilikde bir tymsal bar. Bir kisi 6ran gormegey
zenany goreninden c¢yn asyk bolyar. 0Ol zenana asyklygyny
bildiryar. Emma ol zenan «sen hakyky gozeli g6rmansin, menin
yzym bilen gyz uyam gelyar, sen ony goérsen, sol dem meni
unudyp, hakyky ysga sezewar borsun» diyipdir. Asyk Kkisi



garasyar, emma ony hak asyk etjek gyz gelmeyar!

Sopucylyk yolunda Ayratyn yskdan — Hudaya bolan yskdan yokarda
hi¢ hili so6ygi bolup bilmeyar. Seredin, sopular—derwiisler
aslynda zahyd, terkidinya, olary bu dinyade ne baylyk, ne
beglik, ne owadan zenanlar gyzyklandyryar. Olar dine Hudaya
asyk. Dine Hudaya asyk bolan sopular bolsa Ayratyn sdyga
dusan, yagny kamil c¢ykan sopulardyr.

PAKYR — bu sozun manysy garyp diymegi anladyar. Pakyr-pukara
diyip biz garyp-gasara disunyaris. Emma pakyr zahyt,
terkidinya bolman hem bilyandir. Bay kisi, beg kisem omrinin
belli bir mowsimini pakyrlyga bagys edip pakyr bolup bilyar.
Pakyr bu dinyanin baylygynyn, gayry jadylayjy zadyna gowiln
yuwlirtman sdanndni-sydkyny Allatagalanyn yoluna bagys eden
adamdyr. Sufiy pakyrdan beyikdir. Pakyr sopucylyk yoluna
diismage tayyar adamdyr.

Pakyr — pakyr bolmagy isleyar, emma sufiy hic¢ zat islemeyar.
Ynha, pakyrlyk bilen sopulygyn arasyndaky parh.

Yslam dinyasi pakyrlyga, derwislige, sopulyga uly hormat
goyyar. XIX asyrda bir inlis dindary Merkezi Aziya gelyar. 01
Angliyanyn Oran tasirli adamlarynyn tabsyrygy boyunca Buhara
emirine yesir disen iki serkerdani — Stoddardy we konollini
g6z1lép gelyar. Ozuniz bilyaniz, ol doéwirlerde Giinbatardan
gelen gelmiseklerin nahili gline diisyanini. Emma inlis dindary
— kesisi Iozef Wolf 0Ozini «hristian derwisi» diyip
atlandyryar. Derwisligin hatyrasyna ona hic¢ bir musulman, hicg
bir emeldar azar bermandir.

Derwiis — bu sufiy, sopy diymekdir.

Demirgazyk Afrikada arifdan (Akyl yetirenden, akyldardan) gaty
bir pes derejede durmayan adamlara «derwis» diyip hormat bilen
yluzlenyarler, cakdanasa sylayarlar. Emma sufiylere — sopulara
haysydyr bir gizlin guramanyn agzasy hokminde, pynhan
dessurlary yoredyan dipbozan adamlar hokminde gyya g6z bilen
seredyarler.

Angliyada sufiyleri Muhammedin mistiki panteistik taglymatyna
gulluk edyan adamlar hokminde goryarler.

Pakyrlary hindi fokusnikleri bilen bulasdyrmaly dal. Pakyr —
derwiisden, sufiyden pes derejede duryan, yany Hakykatyn yoluna



disen adamlar. Pakyr — adamyn baylyk hem durmus derejesini
anladyan s6z daldir. Hatda patysalaram pakyr bolup bilyandir.
Sufizmin adalgalaryny klassifikasiya bolip doly oOwrenmek
mimkin dal, sebabi dinyanin &ahli yurdunda diyen yaly
musulmanlar yasayar, musulmanlaryn yasayan yurtlarynda bolsa
sufizm yoluna diisen yiz minlerce adamlar, olaryn yizlercge
akymy, mifilerce mekdebi bar. Ydne bir zady anyk aydyp bolar:
Derwiis — yonekey, mahir-mylakatly, Hakykatyn, Hakyn yoluna
wepaly adam.

Pakyr — sadyklyk bilen tagat arkaly 0z-06zuni kamillesdirmage
ymtylyan, yola diisen adam.

Sufiy — sopucylyk yoluna diisiip, ol Yolda belli bir derejelere
yetip, ustinlik gazanan adam.

Sufistik edebiyatda — sufiy, derwis, pakyr soézleri Oran az
ulanylyar, olara «Akyl yetiren — aryf, Asyk, jahankesde,
yzarlayjy yaly atlar bilen atlandyryarlar.

Klark Sahabuddin Surhawerdi sufizmin Surhawerdi bu mekdebi
esaslandyran beyik pirdir. Onun «Miridlerin adatlary» atly
kitaby ahli sopucylyk akymlarynyn arasynda hormatlanyan ylmy
eser hasaplanyar. Ol 1167-nji yylda aradan c¢ykyar. Onun
kopsanly miridleri bolupdyr, olar dirli yurtlara kest edip 0z
taglymatlaryny yayradypdyrlar. Onun iki sany miridi has belent
derejelere yetyar. Biri seyit Nureddin Balh saherinden,
Hindistanda Altamys sanyn doéwrinde in yokary dini wezipani
eyeleyar. Ikinjisi — ildesimiz Nejmeddin Kubra.

Nejmeddin Kubra keramatly pir bolup, omrunde ence-ence
gudratlary gorkezyar. Onun ady, abrayy seyle bir beyik eken,
hatda wagsyyana tatar-mongollaram ona belent sarpa goyup
yorite il¢i yollap «Tutus neberesi bilen Koéneilirgenji taslap
gitmegi, 6z penalarynda dini yoluny dowam etmegi» Undeyarler.
Emma Nejmeddin «Halkyn yagsy guniinde halk bilen bolup, halkyn
yaman guninde ony terk etmegin serigata-kowahada sygmajak
zatdygyny aydyp, Konelirgenji gorayjylaryn serdarlary bilen
bile, halky dusmanlara garsy dowlismage cagyryar. Emma
Nejmeddin Kubra bu cakylygy kabul etmeyar. 0zi hem esgerlerifi
biri bolup dusmana garsy sOwesde sehit bolyar. Meger yslam
dininin taryhynda sodwese gatnasyp, halky dusmana garsy



ruhlandyran yeke-tak pir Nejmeddin Kubra bolsun gerek!
Nejmeddin Kubranyn dusmanlara garsy sowesde gorkezen yokary
watancylygy, gahrymancylygy barada hem koép rowayatlar bizin
metbugatymyzda cap edildi.

Surhawerdi mekdebinin agzasy bolan, Surhawerdinin bir miridi
tirk soltany Bayezidin gyzy Nilufar hanyma oylenipdir.
Bayezidin koérekeni Semseddin Huseynin dért midn sany miridi
bolyar.

Nejmeddin Kubra beyik, kamil pirlige yetisip, Ozunin
Kubrawylar ordenini — mekdebini doéredyar. Kubrawylar mekdebini
dowam etdiriji sufiyler Merkezi Aziyada, Owganystanda,
Hindistanda, Pakystanda minlercedir.

Gindogaryn beyik sahyry Sagdy Sirazy hem Surhawerdinin
murididir.

Hudaya baryan yollar we yodalar

Dinler — pygamberler tarapyndan acgylan ylahy yollardyr.
Ybrayym pygamber yahudylar dinini, Isa pygamber hristianlaryn
dinini, Muhammet pygamber musulmanlaryn yslam dinini
esaslandyran Hakyn resullarydyr. Her bir dinin Alla tarapyn
iberilen keramatly kitaby, parzlary, dap-dessurlary bolyar.
Haysy dine uysan sol dinin parzlaryny hem berjay etmeli.

Emma hic¢ bir dine uyman 0Ozbasdak yoda-yol agtaryan Huday
gbzleyjiler gadym zamanlarda hem bolupdyr, hazir hem bar.
Sokrady alyp goOrelin: ol gadymy Gresiyada ykrar edilen
kophudaylylyk dinine sygmandyr. Sokrat akyldar, ol 6z akyl-
payhasy esasynda Hudaya baryan yodany, yoly agtaryar. Sol
zamanyn dindarlaram ony alaga-da Hudaysyzlykda, kabir ylmy
cesmelerde bir Hudayy ykrar edendigi Ug¢in ayyplayarlar, ona
olim jezasy berilyar.

Blitindinya meshur rus yazyjysy Lew Tolstoy belli bir yasa
baranyndan son hristian dinini inkar edip baslayar. Tolstoy —
dinya meshur yazyjy, bay adam, 6zem graf, elbetde, ol Sokrat
yaly pukara dal, hristian dini ona jeza bererden ejiz, sol
sebaplem ony hristiancgylykdan c¢ykaryarlar. Hakykatda Tolstoyyn
0zi dinden c¢ykyar, sebabi name?



Sebabi dinyanin, adamzadyn doreysini disindirerden hristian
dininin taglymaty yazyja ejiz, yontem goOrinyar. Ylym dinin
hatalaryny acyp gidip otyr. Iki min yyl mundan ozalky dini
garayyslar beyik yazyjyny ruhy taydan kanagatlandyrmayar,
ynandyrmayar. Seyle yagdayda dinler olar yaly adamy dessine
dinsizlikde, hudaysyzlykda ayyplayar, emma beyle bolmaly dal.
Din dogma, ydne adam parasady dogma dal! Sokradam, Tolstoyam
Hudaya bitin sinni bilen ynanyar, emma olar dine sibheli
seredip, taze din, taze yol agtaryarlar!

Hazir seyle adamlar gaty koOopelip gidip otyr. Birentek
hristianlar yslam hakyky din bolaymasyn diyip yslama uysa,
yene bir topar adam buddizme gecyar.Olara dinini terk eden
diyip bolar, emma hudaysyz diymek bolmayar!

Sufizm — diymek yoda-yol diymekdir! Gecmisin sopulary yslam
dininin caginde Hudaya baryan hususy yoluny agtaryarlar. Sol
sebapli olaryn kopusi dinsizlik bile ylahylygyn arasynda 0z
yodasyny go6zlap sergezdan bolupdyrlar. Mansur Al Hallajy
hudaysyzlykda ayyplap jeza beryarler, onun ahli poeziyasy
bolsa Huday diyip gygyryp dur! Ymaduddin Nesiminin hamyny
soyyarlar, emma ol in sonky demine c¢enli Huday diyip gygyryp
dur!

Hakyky sufistler sufizmi dinin manzy, dinin esasy o0Ozeni
hasaplayarlar.

Yokarda aydysymyz yaly, sufistler bolsa Hudayy agtaryp
hudaysyzlyga cenli baryp yetyarler, Mansur Al Hallajy yaly,
Nesimi yaly «Anal — Hak» — «Men Huday!» diyen towekgel pikire
cenli baryp yetyarler. Hakyky dindarlar bilen sufistlerin
arasynda elhenc gorp emele gelyar. Al Gazaly atly beyik
akyldar, hakyky sopy sahyr sol gorpy aradan ayryp din bilen
sufizmin bitewi bir zatdygyny subut edyar. Din bilen sufizmi
yarasdyryar.

Yslam dini caykanyp yatan uc¢-gyraksyz, gozyetimsiz okean,
sufistler bolsa sol okeanyn icindaki san-sajaksyz akymlardyr.
Sufizm — disinmesi, disindirmesi gaty kyn ylym. Ona icgin
distinmek Uc¢in toweregimizdaki mysallara koép yiuzlenmeli
bolarys. Ynha, kopgulik dine uyyar. Hudaya bityar. Bas wagt
namazyny okayar, orazasyny tutyar, beyleki dini parzlaryny



bitiryar. Olar mollalary dinlap basyny yaykap otyr. Emma basga
hili adamlaram koép ahyry. Olar gije-gundiz okayar, Gurhanam,
Injilem, Zeburam, dinyanin filosoflarynam okayar. Pikirlenyan
adam islendik zadyn kokline—damaryna yetip, yetilmedik
beyikliklere akyl yetirjek bolup synanyar. Ol adamlar bas sany
kitap okan molla-da, ahuna-da gaty bir pitiwa edip barmayar,
olar yalnyssa-da 06z akyly bilen yalnysjak! Ynha, gecgmisde
solar yaly adamlar sufizmi doéredyar, kamillesdiryar, ylym
derejesine goOteryar.

Musulmanlar sufizmin Muhammet zamanynda doérandigini ykrar
edyarler. Muhammet pygambere Alla tarapyn iki hili acgys
berlipdir: birinjisi ylmy — safine, yagny kitap ylmy.
Ikinjisi, ylmy syna. Birinjisi tutuslygyna Gurhanda beyanyny
tapypdyr, Gurhan sonun Ucinem killi musulmanlar (c¢in mukaddes
kitap. Ylmy syna — bolsa ylirek, kalp ylmy, ona dine haalatly
adamlar baryp bilyar.

Hudayy agtaryp sopucylyk yoluna disen adama salyh diyyarler,
onun ruhy ahwalatynyn 0Osils prosesine bolsa Suluk diyilyar.
Salyh diymegin manysy — syyahat etmek, kest etmek diymekdir.
Salyh Hudayy agtaryp yola disyar, onun maksady Hudaya barmak,
Huday bilen birlesmek. Yola disen Salyha halypa gerek,
yolbelet gerek, mugallym gerek. Salyha yolbeletlik etmekc¢i
bolyan adam kamil ¢ykyp 6z tutan maksadyna yeten adam bolmaly.
Seyle mugallymlara Mirsit ya pir diyilyar. Yola disip 6zini
Hudaya bagyslan Salyha bolsa sufizmde mirid diyilyar.

Salyh — mirid — pirin yolbascylygynda maaryfata tarap ugrayar.

Maryfat — kone dilimizde magrypat — diymek bolsa Ylahy ylym
diymekdir. Mirid 6z pirinin yolbascylygynda okap, owrenip,
tamizlenis proseslerini gecyar we kamillesip magrypata -
Hudaya akyl yetirmek ylmyna aralasyar.

Adam bilen Hudayyn arasynda o6ran uly aradaslyk yatyr. Sufizm
alymlary ol aralygy simwollar arkaly disindiryarler, sebabi
Huday pylan yerde diyip hic¢ kim aydyp bilmeyar. Bir akyldardan
sorapdyrlar:

— Hudayyn mesgen—mekany nirede? — diyip. Akyldar:

— Hudayyn yok yerem barmy? — diyip soraga sorag bilen jogap
gaytaryar.



Al Gazaly seyle mysal getiryar: «Hudayyn yetmis min sany
sugladan hem tumlukden bolan nikaby bar. Eger ol nikabyny
ayyraysa nazary disen adamy oldirer!»

Hudayyn her nikabynyn ic¢ yuzi sugladan, das yuzi tumlikden
ybarat. Hudayyn huzuryna ugran sopy yedi duralgadan, makamdan
gecmeli.

Yoluh makamlary (menzilleri)

Alym kisiler «Jahanda nace adam bar bolsa, Hudaya barylyan
sonca yol-yoda bar» diyipdirler. Hudaya barylyan yol Kkop.
Magtymguly atamyz hem «Sehitler gyrmyzy ganyny sacyp Hakyn
dergahine barsa, jomartlar as-nanyn sacyp baradyr» diyip
yazyar.

Sopucylyk ylmynyn cesmelerine layyklykda Hudaya baryan yolun
yedi makamy bar. Olar ynha seyle:

1. Ubudiyyat — tirkmen dilinde — ybadat. Sufizm yoluna dismage
ymtylyan adam, uzak hem namalim syyahata ugran mirid ybadat
arkaly o6zinin ruhuny, kalbyny tamizlemeli. Ol toba gelmeli,
bilip, bilman eden isleri ug¢in gije-gundiz toba etmeli. Ol
dinin ahli kada-kanunlaryny, dizginlerini berk yerine yetirip,
6zlini Hudayyn yoluna bagys etmek li¢cin gije-gindiz ybadat
etmeli.

Ybadat pirin gorkezmesi bilen, miridin islegi boyunca berjay
edilmeli.

2. Ysk. Yola diisen adam 6zini Allanyfi yskyna bagys etmeli,
dine Allany soymeli!

Dlinyanin, yasaysyn, adamyn 6zi soOygiden ybarat! Adam ene-
atasyny, dogan-garyndasyny, ilini-yurduny, 06zlini, ogul-gyzyny
soyyar. Baylyga soygi, zenana sO0ygi, wezipa soOygi, dinya
s0ygi, garaz, adam dinyanin ahli zady bilen sdéygi arkaly
baglanysyar. Sopulyk yoluna dissen, Hudaya bolan Sdygin -
Ysgyn ahli sdéyginden ristem gelmeli. SO6ygi senin endiklerini,
gije-glindiz zikir etmeli. Bu yola diisen adama ikirjinlenmek,
hayal-yagallyk etmek bolmayar. Onun ylireginde arzuw-isleglere,
etsem-petsemlere orun bolmaly dal. Garyplyk — yola disen



adamyn baylygy bolmaly.

Gundogaryn meshur sufisti Faruddidin Attaryn uly, bay dikany
bar eken, dikan ona kakasyndan miras galypdyr. Ginlerin bir
guni Attar dikanynda otyrka bir sufist gelip, onun bay
dikanyndaky harytlary synlap, zol basyny yaykap durupdyr.
Attaryn ol derwiise gahary gelip:

— Git! — diyipdir. Derwis:

— Men giderin, menin yekeje kdéynegim bar, emma sen munca gos-
golamyn, baylygyn bilen nadip giderkan? — diyipdir.

Rowayat edislerine gora, Attar sondan son toba gelip, ahli
baylygyndan gecip, derwiislige bas gosupdyr diyyarler.

Sufizm yoluna disen adamyn baylygy — onun garyplygydyr. Al
Sarraj seyle yazyar: «Garyp adamlar Hudayyn yaradan baylarynyn
arasynda in baylarydyr, sebabi olar baylygy berip duran
Yaradanyfi hakyna, baylygyndan halas bolan adamlardyr».

3. Zuhd — 6z meylifie dhlisinden gecmekdir. Yola diisen adamlar
Hudayyn Soygusinin, Ysgynyn tasiri bilen kalbyndan, yilreginden
dinyanin ahli arzuw-isleglerini kowup ¢ykaryar. Zuhdun birinji
stadiyasy Yola diisen adamyd — derwisif ofindaki ilkinji
stadiyadyr. Sufist ylahy mistiki Yola girmezden ozal yiiregini,
kalbyny bu dinya bilen baglanysdyryp duran ahli zatlardan
arassalayar. Ony sufist alymlar «Yalynyh 6z tilssesinden
saplanysy yaly saplanyp, tamizlenip Hudayyn yoluna dismek»
diyip yazyarlar. Zuhdun sonky stadiyasynda yola disen adam
Hudaydan basga ahli zatdan saplanmalydyr, ol bolsa dine
saylanan adamlara basardyar.

4. Maaryfat — magrypat. Maaryfat — ylym, yrfanlyk, aryflyk
arkaly Hudayyn Tebigaty, Hil — hasiyeti, Hereketi hakynda
oylanmak, akyl yetirmekdir. Beyik sufist Al Hujwiri Hudaya
akyl yetirmegin iki goérnisi bar: biri ylym arkaly, ikinjisi
duygular arkaly, yagny haaly» diyip yazyar.

Meshur Ibn Sina bilen Mane babanyn dususygyny yada salyn.
Lukman hekim bilen Mane baba bir jaydan c¢ykman lc¢ gije-gindiz
gurrinlesyarler. Sonra Mane babadan Lukman hekimin ylym
derejesini soranlarynda, ol:



— Lukman hekim menin gozimin yetip duran yerlerine ylymy bilen
barypdyr — diyse, Lukmandan Mane babanyn ylmy derejesi barada
soranlarynda:

— Ol menin ylym bilen baran yerlerime oturan yerinden g6z
yetirip dur — diyipdir.

Diymek, Hudaya ylym, akyl-payhas bilenem golaylap bolyar,
duygulardyr haalat bilenem. Allatagala aydypdyr: «Men
geniyleri hem adamzady dine mana gulluk etsin» diyip yaratdym,
yagny mana akyl yetirsinler» diyip yaratdym ahyry» (Gurhan
51:56).

Eger Huday bolmadyk bolsa adamzat bimaksat yasardy. Killi
adamzat dirli eyyamlardan, urus-gowgalardan, dirli zamanlaryn
akyl-parasadyndan gecip, kamillesip, tamizlenip beyik Maksada
— Hudaya tarap baryar!

5. Wejd — bu dinyade yeke-tak hakykata — Hudayyn Haklygyna
ekstaz arkaly barmakdyr. Siz 0z yanynyzdan oturyp-turup
oylanyp gorin: Allatagalanyn yaradan tikeniksiz alemlerini,
jumle-jahany, owadan dinyadaki gdézellikleri akyl-payhas
eleginden gecirseniz - dinyanin, alemlerin manysyna akyl
yetirersiniz. Alemlerifi, jimle-jahanyin &hli gdézelliklerem,
dal-daragtlaram, ot-coplerem, daglary-deryalaram in ahyrynda
Adama gulluk edyar ahyry. Adam hem parasady arkaly Hudaya
gulluk edyar. Diymek, dinyanin diyp yaradylysynda bir
bitewlilik bar.

Wejd stadiyasyna baran sufistler — derwisler zikir bilen kop
mesgullanyarlar. Zikir dartylyp, ekstaza baryp olar bir pursat
Huday bilen birlesyarler. Professor Nikolson «Bitin sufizmin
pikirice, Adam 6z barlyk indiwidini ekstaz arkaly yitirip,
Uniwersal barlyk bilen dususyar. Bu dini dilde Huday bilen
baglanysmagyn, aragatnasyk saklamagyn yeke-tak usulydyr, dine
ekstaz arkaly Adam Huday bilen birlesip bilyar» diyip yazyar.
6. Hakykat. Hakykat — bu barlyk, hakyky barlyk. Bu yagdaya
baran sufist — derwls ruhy, kalby arkaly Hudayyn tebigatyndan
rowsenlenyar. Hudayyn hakyky tebigatyna akyl yetiren derwiisler
Hudaya garasly bolan Tawakgul — tirkmence Towekgel bilen
mesgullanyp ruhy masklary yerine yetiryarler. Al Gazaly Tawhit
bilen Towekgel biri-biri bilen ayrylysmasyz baglanysykdadygyny



yazyar. Huday bilen birlesip boljagynyn ikilenji sebabine sirk
diyip at beryarler. Al Gazaly 6zinin pikirinin dogrulygyny
Gurhany sitirlemek arkaly disindiryar. Huday olara ak yol
acyar, olaryn gamisi sag-salamat kenara baryar, olar bu
haalaty ugurdas yelin bolmagy diyip dislinyarler, emma hakyky
dini ynang¢ yelin kimin erkindedigine, yele hokim edip oturanyn
bardygyna ynanmakdyr. Al Gazaly «Bilip goy, towekgel imanyn
bir kysmy, ynanjyn bir kysmy, iman bolsa ylymdan, Haaldan, hem
olary amalyyetde ulanylyan Amaldan ybarat — lcisem jemlenende
tawakgul, yagny towekgel bolyar. Seylelikde, Al Gazaly
Tawakkul bilen tawhidin bir zatdygyny disindiryar.

7. Wasl. Wasl — diymek mistik dindaryn Huday bilen yilizbe-yiz
dususyp birlesmesi diymekdir. Bu stadiya in sonky amalyn,
yagny fana we bakanyn (pany hem bakynyn) on yanynda erap,
Hudayyn barlygyna garylyp gitmekdir. «Wasl — bu Hudayyn
kararlaryndan ylregin kanagat tapmasydyr. Huday name islese,
sonam saylayar» diyen payhasa bitinley berilmekdir.
Kanagatlanmanyn hem iki tarapy bolyar; Adam oglunyn Hudaydan
kanagatlanmasy, Hudayynh Adam oglundan kanagatlanmasy. Meshur
sufist Abu Seyit Mane baba: «Sopy derwiis Huday name etse-de,
sondan kanagat tapyan Adam ya-da sol sopy Adam name etse-de,
Huday ondan kanagat tapyar» diyip yazyar.

Sufistik syyahatyn ahmiyeti

Derwilisin asaky stadiyadan yokarky stadiyalara — Adamyn Hudayyn
alemine gecis stadiyalary bolsa, tersine Hudayyn Adama gecis
stadiyalaryny hem anladyar.

Yokarky ylahy stadiyadan asaky stadiyalara gecis syyahatyna
Safar al Hakk diyilyar, asaky stadiyalardan yokarky
stadiyalara Safar al Abd diyilyar.

Derwlisciligin bu yolunda dort sany esasy yagday — haalat
bolyar. Ynsan ylregi dirli stadiyalarda kamillesip, tamizlenip
sol haalyn dordisindenem gecgyar.

1. Nasut — ynsancylyk. Bu her bir adamyn tebigy yagdayy, munda
mirid serigatyn ahli kada-kanunlaryny hdkman berjay
edaymelidir.



2. Malakut — perisdelerin tebigaty. Sapara ugran derwisler
ruhy zyyaratyn yodasynda tarikata disyarler.

3. Jabarut — maarywfaty bar bolan hokmirowanlyga eye bolmak.

4. Lahut - Ylahy hala gecip Hudayyn tebigatyna garylyp,
hakykata barmak.

Sufistlerin i¢ beyik sapary

Derwislerin birnacesini sopucylyk yolunyn ¢ syyahaty, Ilg
sapary sulardan ybaratdygyny kesgitleyarler.

1. Sayyr ilallah — Hudaya sapar, Hudaya syyahat. Yola disen
derwiis Yaradylan Dinyadden Hoékmiirowanlyk — Hakimlik diinyasine
sapar edyar. Derwis saparynda Wahidiyat we Wahdat
stadiyalaryndan, yagny ylahy keremin sonky iki stadiyasyndan
gecyar. Bu syyahat — sapar Muhammedin Hakykatynda tamamlanyar.

2. Sayyr Fillah - «Hudayda sapar etmek». Munda yola disen
derwis Hudayyn Barlygy bilen, Hudayyn tebigaty bilen garylyar.
Muna Ahdiyat stadiyasy diyilyar. Ynha, su stadiya baran Mansur
al Hallajy «Anal — Hak» diyip gygyryar.

Mansuryn gosgusy:

Men — ol, menin séyyanim. Ol men, (Huday — men).

Biz bir bedenin iki ruhy.

Eger sen meni gOryan bolsan, Hudayy goryansin,

Eger Hudayy géryan bolsan, Meni gdryansin.

3. Sayyr ani illah. - «Hudaydan sapara gaytmak». «Sufist -
derwlisin Hudayyn atributlaryny, kerem-keramatyny edinip,
yafiadan yza Yaradylan diinyd gaydyp gelmesidir. Derwiisler pany
dinyade 0zinin indiwidini Hudayyn dinyasine barmak (c¢in yok
edip, Huday bilen garylyp, baka yetyar, yagny baky yasaysa.

Nebis hem ruh

Derwisler ruh bilen nebsi basga-basga zatlar diyip
distnyarler. Aslynda nebis diymek ruhun islegi, arzuwy
diymekdir. Nebis — adamdaky nejis baslangycdyr, nebis arzuw-
islegin, hyjuwyn, azgyncylygyn oyjugi bolup adamy adamgylykdan
cykaryar. Sopular kamillik yolunda nebsini oldiryarler. Emma
pikir edip gOrun: adam arzuw-islegden, hyjuwdan, hyrucdan,



gayry duygulardan ybarat ahyry. Olary 6z kalbynda o6ldiren kisi
hakyky derwiisin yoluna disip bilyar. Nebsi 6ldiirmegin hem 6z
yollary bar: agyz beklemek, dymyp oturmak, yalnyzlyk.. Bu
usullaryn maksady «o6zinde 6lmekdir». Sopular ona asaky barlyk
diyyarler. Nebis asaky barlyk, emma ony doly yok edaymek
basardyan isem daldir, sol sebapli ilki nebisin hapa, haram,
nejis zatlaryndan halas bolmaly. Ine sondan son 0Ozliinde Ozuni
oldiris prosesi baslanyar. Beyle o6lumin Ug¢ gornisi, U¢ usuly
bar.

1. Al-Mawt al-Abiyat — «ak olum». «Ak olum» iymekden-icmekden
saklanmaga endik etmek. Ac¢lykdan yana olip baryan bolsan-da,
iymite gownini berman polat erk edinmeli. Nebisi tagam
isleglerden halas etmeli. Tagam islegleri seyle jadyly zat ac
adam corek tapsa, bal edip iyyar. Ac¢ adamyn ¢Oregi bolsa, ol
hokman nahar isleyar. Eger hemise onun nahar iymage yagdayy
bar bolsa, ol onson naharlaryn in gowusyny iymage howes edyar.
Seydip, adam tagamlaryn pidasy bolyar. Hakyky derwiis bolsa
tagamy islegini 06ziinde yok edyar. Ine, sol derwiislere ak
olimde yasap yoren derwisler diyilyar.

2. Al Mawt al-Azdar — «yasyl olum». Bu meyletin garyplyk halda
kone-kisul jindelere kanagat etmekdir. Gowy geyim-gejimleri
terk edip yama-yama jinda-jula giren adama «yasyl oliumdaki»
adam diyilyar.

3. Al Mawt al-ashad - «gara olum». Bu ahli bedibagtlygy
meyletin kabul etmekdir. Adamlar 6zi barada name gurrin
edyarler? — Ona gulak gabartmazlykdyr. Ynha, seyle yagdaylary
0z keypine kabul edip, sondan kanagat tapan derwisleri nebsini
arassalap bilerler.

Bu nebsin nejis hasiyetlerini oldurmek prosesidir. Derwis
0zUinin yeten kamillik hem nebis pakligi esasynda asakdaky
basgancaklar arkaly hakyky kamillige baryp bilerler.

. Nebis-Ammara — harap ruh.

. Nebis-Lawwama — saygaryan ruh.

. Nebisi-Mulhama — ylhamlanan ruh.
. Nebisi-Mutmayyna — asuda ruh.
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5. Nebisi-radiya — kanagatly ruh.
6. Nebisi-Mardiya — kanagat beriji ruh.
7. Nebisi-Safiya wa kamila — sapaly hem kamil c¢ykan ruh.

Pir, seyh, mirsit

«Gorogly» eposyny yadynyza salyn: Asyk Aydyn pirin (¢ yuz
altmys sopusy bardyr. Derwiscilik — sufistik yola disjek
okuwgy — mirit 06zine mugallym tutup bilmeyar. Mugallymyn 6zi
okuwcyny miuridi saylayar. Sufizmde maksada baryan yoly
yolbascysyz Ozbasdak gecmek bolyan daldir. Miridi — okuwgyny
Hudaya baryan sapar—syyahatda hokman Seyh, pir ya Mirsid alyp
gitmelidir. Seyh, pir — diymek — ulug diymek, Mirsid bolsa
yolbascy, lider diymekdir.

Mirid gepsiz-girrinsiz 6z pirine uymalydyr.

Pir hatda serigata — kowahada sygmayan ters zady aytsa-da,
okuwcy — mirid hokman onun aydanyny edaymelidir. Pir
namazlygynha cakyr-serap dok diyse-de, mirid boyun towlaman
pirinin aydanyny hokman yerine yetirmelidir.

Her bir mirid — pirine Muhammet pygambere uyan yaly kore-
korlik bilen uymalydyr.

Kim pirsiz sapar-syyahata ugrasa, ony alyp baryan Seytandyr
diyilyar.

Pirsiz, seyhsiz yola diseni bagbansyz bag bilen
denesdiryarler. Bagbany bolmadyk bag tursy, kicgijek, yabany
miwe getirer ya onam getirmez!

Pir 6zinin ruhy energiyasyny tawayuh arkaly miiridine geciryar.
Pir haysydyr bir miridine 6zinin energiyasyny gecirjek bolsa,
ony yanynda oturdyar. Olar konsentrasiya arkaly ylregini
ylurege, pikirini pikire catyar. Tawayuh, esasan, zikirden son
edilyar.

Biz gecgmisden bilyaris. Pirlige yetisen adamlar keramatly,
gudratly bolyar. Guycli pirler dine nazary bilen hem midirine
0z ruhy energiyasyny gec¢irip bilyar. Nejmeddin Kubra barada
ummasyz rowayat kop. Sol rowayatlaryn birinde pir Nejmeddin
Kubra o6zinin pirlik nazaryny ite salyar weli, it 06z itlik
tebigatyny yitirip ynsan tebigatyna eye bolyar. Hut su hili



gornisde pir 06z miridine ruhy energiyasyny, keramatyny
geciryar. Pir zikir arkaly, gipnoz arkaly miridini miridin
icinde o6ldirip, ona taze hil beryar. Pirin ylahy dinyade
Hudayyn tebigatyna garylysy yaly, mirid pirin tebigatyna
garylyar. Sondan sofn pir miridin tarikany esaslandyryjy pire
yykyar. Seylelikde miridin Pire garylmagy bolup gegyar. Mundan
beylak ol Pirin bir bodlegine, Pirem Miridin bir bdlegine
owrilyar. Su stadiyadan son mirid dinyanin her bir zadynda 06z
pirini goOryar. Mirid mydama anynda, ruhunda pirini goryar. 01
pirinin dinyasine garylyar.

Uclinji stadiyada pir ony pygambere eltyar, pygamberif ruhuny
aralasdyryar. Sondan son mirid dinyanin her bir zadynda
pygamberi gorip baslayar. Bu halata Pygambere garylmak diyip
at beryarler. Sondan son mirid sapar-syyahatyn beyleki
stadiyalaryna yol salyar.

Sopucylyga 6zini bagys etmegin usullary

Sufiy 0zlinin sapar-syyahatynda belli bir bagys etmek amalyny
basdan geciryar. 0zUni bagys etmegif umumy hé&siyetleri
sulardan ybarat:

1. Namaz-namaz okamak, sezde etmek.

2. Tilawat — Gurhany okap ruhuna, anyna sindirmek.

3. Awrad — belli dogalaryn toparyny koép gaytalamak.

Yérite amallar asakdakylar:

1. Mujahada — 6zunde 6zuni yok etmek, o6ldirmek.

2. Zikir — yoOrite dem alys usullary bilen Hudayy yatlap zikir
dartmak.

3. Murakaba — anyn ayylmagy.

0zUni bagys etmegif umumy amallary

Namaz ya salat — yslamyn parzlarynyn biridir.

Her kisi namaz okamak licin teharet kylyar. Sebabi namaz okamak
— Huday bilen girlesmek l¢in adamyn beden pakizeligi gerek,
sonun uc¢inem taharet kylynyar. Edil sonun yaly-da adamyn ruhy
tamizligem gerek. Adam bedenini yuwup tamizleysi yaly, namazyn
on yany ruhuny hem tamizlemelidir.



Emma pikir, hyyal adamyn erkini seyle bir alandyr, kimde bolsa
bolsun, parhy yok, yekeje minut pikirlerin basyndan,
hyyallaryny gursagyndan kowjak bol — basartmaz! Gaytyp, arynyn
oyjugini gorjalan yaly pikirler siri-siri bolup lstine cozar.
Namazdan ©6n, namaz wagtynda pikir-zikirini Hudaya jemlemek,
Hudaya gonikdirmek, 6radn kyn isdir. 0zi namaz okap oturandyr,
yone kellesi basga yerdedir. Meshur sufiy Al Hujwiri:

«Adamyn icki-dasky tamizlenisi biri-birine bap gelmelidir.
Adam elini yuwup durka, elini paklap durka, ol yliregini hem
dinyanin derdi-aladasyndan saplamalydyr, ol agzyny suw bilen
caykap, dahanyny yuwyarka, anyndaky Hudaydan gayry zatlary hem
yok edip taslamalydyr. Ol yizini yuwup, bu dinyanin o6zine
tanys, O6zline yakymly zatlaryndan sowup, yuzini dine Allatagala
tarap owidrmelidir. Ol kellesini yuwup-slpiuryarka, basyny
dursuna Hudaya bagys etmelidir, ayaklaryny vyuwyarka, ol
Hudayyn erkine gabat gelmeyan zatlardan das durmalydyr» diyip
yazyar.

Bir pir seyle yazypdyr: «Namaz okamazdan ozal dort zady yok
etmek gerek: asaky ruhy — nebsi yok etmeli, tebigy guyjini
yitirmeli, yiregin cunluklaryny paklemeli, akylyn ayylmagyny
gazanmaly».

Al Hujwiri asaky ruhy — nebsi pikirlerini dine Hudayda jemlap
oldirmeli, tebigy guyc¢lerini yitirip, Hudayyn beyikliginden
ylahy glyje galmaly, yiregini Hudaya bolan yskdan dolduryp,
Hudaydan gayry ahli zady unutmaly, dine yhlas, soygi arkaly
akylyn ayylmagyny gazanmaly» diyip yol gdrkezyar.

Al Gazaly bolsa:

«YlUzUnizi Mekgd o6wiirenifnizde pany dinyanifi &hli zadyndan
gecip, yuzinizi dine Hudaya oOwilrmelidir..» diyyar.

Bu yonekey dindarlar {g¢in yorite kadadyr. Emma sopular -
derwisler kadadan c¢ykyp, namazyn ruhuna berlip, namaz okap
otyrka basgabyny hem yere bulap uryarlar, ol derwislerin
Hudayyn yolunda bas goyyandygyny anladyar. Namazdan son
derwiisler salat hem edyar. Yasajyk Mane babanyi gije &yiinden
cykyp, gquya basasak 06zini sallap doga okaysyny yadynyza
dislirin. Derwisler adatda gijeler guyudan basasak sallanyp,
ahli Unsuni, pikir-zikrini Hudaya jemlap, haldan gidyanca doga



okayarlar. Bu hem derwislikde bir kada.

Tilawat — ya-da Gurhany labyzly okamak. Tilawatda sufiy hem
ortodoksal musulman yaly, hut Hudayyn sdézlerini gaytalayanyna
ynanyar. Sol pursat hem ol 6z Asygynyn — Hudayyn sézlerini —
jogabyny yiliregi bilen esidyar.

Derwiisler Allanyn soOzine, 06ziine asyk bolup, labyz bilen Gurhan
okap otursyna ekstaza-da girip bilyarler. Derwlslerin kop
mekdeplerinde ekstaza barmak uUc¢in Gurhan okalanda saz
goyulmayar, saz goyyan, yagny sazynh astynda okamaga rugsat
beryan derwiisler mekdebem bar.

Derwislerin Cisti mekdebinin meshur bir derwiisi Gurhan okap
otyrka, Hudayyn jeza howpy barada okanynda 6z gursagyna seyle
bir guyc¢ bilen urup, 6zinden gidip kop mahal bihus yatar eken.
Husuna gelip yanadan Gurhan okap baryarka Hudayyn rehim-
sepagat bilen yalkayan yerine baranynda begenjinden hos bolup
Hayrat halyna, yagny ekstaza baryar eken.

Cistiler mekdebinin basga bir meshur derwiisi Baba Farid:
«Tilawat — 6zini Alla bagys etmegin in gowy formasydyr. Gurhan
okamak — bu Huday bilen girrin etmekdir. Huday her glinde 06zini
g6zleyanin yilregine yiuzlenip: «Eger sen meni gdzleyan bolsan,
gayry dini carelerini, serisdelerini, edim-gylymlaryny goy-da,
dine Gurhan oka» diyermis.

Nyzameddin Delili bolsa:

«Gurhan okamak iki hili esret beryandir. Birinjisi, senin
gozlerini bu dinyanin gunalerinden gorap, kereme ducar etse,
ikinjisi, Gurhan okayana min yylyn mynasyp mertebesi berler»
diyipdir.

Awrad — (yekelik sanynda wird — gonikme, tejribe, tabsyryk) bu
belli bir dogalary sesli okamak kadasydyr. Birnace dogalar
toplumyny — awrady her ginde sesli okamak sapar-syyahata cykan
derwiise Hudaya golaylamaga mumkincilik beryar. Derwislerin
arasynda in meshury — durud awradydyr. Bu dogalar toplumy
gonuden-goni Muhammet pygambere ylzlenilyar.

Mundan basga-da dogayy masura meshur awraddyr. Bu dogalar
toplumyny okayanlar Allatagalanyn togsan dokuz, Muhammet
pygamberin togsan dokuz adyny yzygider gaytalayarlar. Olaryn
yzyndan sufizm mekdeplerinin keramatlylarynyn ady hem sanalyp



gecilyar.

Dogalaryn arasynda:

1. Tesbyh — tesbi sanap, her sapar: «Subhan Allah — keramat
Alladan»;

2. Tahmit — Alhamdulillag (Hudaya sohrat);

3. Tekbir — Allahu ekber (Allah beyikdir!)

— diyip yuzlenilyar..

0zUni bagys etmegifn y6rite amallary

Mujahada — 06zinde o6zuni oldirmek diymekdir. Mujahad — jahad
(ymtylys) sozinden dorandir. Ondanam jihad so6zi, yagny
gawlrlere garsy gores manysyny beryan s0z dorapdir. Jihad -
mujahad bilen manydas, sinonim s0z. Gurhanda «Kim bizin dcgin
yhlasly sowesyan bolsa, biz ony 6z yolumyz bilen akideris»
diyen jumle bar. Mujahad diymek keramatly soOwese gatnasyan
diymegi anladyar. Muhammet pygamber «Mujahad — gawiirlere garsy
keramatly sOwese gatnasyan kisidir, ol seyle-de Hudayyn ady
bilen 6zlne garsy sowesyan kisidir» diyyar. Muhammet pygamber
Bedir ursundan son «Biz kici urusdan «jihaddan» «jihad al
asghar» gaydyp geldik, indi uly ursa baslamagymyz gerek»
diyipdir. Sahabalar onun manysyna distunmandirler, sonda
pygamberimiz «O0l bizin 06z-6zumiz bilen, 6z nebsimiz bilen
urusymyz (Mujahad an-nafs) Adamyn butin omri 6z-6zi bilen
sowesden, yenisden hem yenlislerden ybaratdyr.

ZIKIR — yatlamak. Zikir Hudaya tagat kylnanda belli bir dem
alys masklary, dem alsa gozegcilik arkaly yerine yetirilyar.
Zikiri amala asyrmagyn oran kop usullary hem gornisleri bar.

I. Zikri jaly.

1. 1. Tagat kylyan kisi adaty otursynda oturyp, «Allah» séziini
gygyryp aydyar, sonda ol ilki cep gursagyndan, sofra sesini
bokurdakdan goyberyar.

1. 2. Tagat kylyan kisi «Allah» so6zini has gygyryp gaty
aydyar, sonda ol ilki sag dyzcanagyna dayanyp, sonra c¢ep
dyzcanagyna dayanyp gygyryar.

1. 3. Aybogdasyny gurup ilki sag, sonra sol dyzcanagyna elini



goyup «Allah» s6zlini has casly aydyar.

1. 4. 0Ozalky yagdayda oturyp ilki penjesini sol, sonra sag
ayagynyn dyzcanagyna goyup «Allah» s6zini has gaty gygyryp
gaytalayar, sonra sag, sonra sol dyzcanagyna penjesini goyup,
gitdigice gaty gygyryp aydyar.

1. 5. Tagat kylyan kisi kybla, Mekga bakyp g6ézlerini yumyar,
demi gobeginin yanyndan alyp La so6ziuni soluna garap, sofra
«ilaha» s6zlini hamana beynisinden alyan yaly edip aydyar,
ahyrynda ol soluna bakyp «Allalah» diyip giyc¢li depgin bilen
aydyar.

«La — ilaha i illalah» so6zleri bowrinden, g6begin yanyndan
gaydyan demin bilen, beyninden gaydyan yhlasyn bilen zarply
aydylyar.

Zikiri yhlasyna gora gaytalabermeli. Olar zikiri bir darbi,
zikri iki darbi, zikri 4¢ darbi diyen tertipde
atlandyrylyar.

II. Zikri Hafi.

2. 1. Tagat kylyan kisi gdézlerini yumup, agzyny yumubrak
«ylureginin dili bilen Allasamiun, (Huday esidyar), Allahu
bazirun (Huday go6ryar), Allahu alimun (Hudaya ayan) diyip
gaytalayar. Sonda birinji jumle gdébegin yanyndan alyan demin
bilen gursagyna, ikinji jimle gursagyndan alyan demin bilen
beynine gonikdirip, Ucinji jumle beyninden asmana gonukdirilip
aydylyar. Sonra bu jumleler basdan ayaga, ayakdan basa
gaytalanylyar.

2. 2. Sondan son pessay ahende sag dyzyna gol urup, sonra sol
dyzyna gol urup «Allah!» diyilyar.

2. 3. Her gezek dem alanynda la-ilaha, her demifni goybereninde
— illal-1lah diyilyar.

III. Sultan al adhar — zikirlerin zikiri.

Zikirlerin zikiri mowstmleyin, belli bir maksat lc¢in yerine
yetirilyar. Sonda tagat kylyan dnsini, dykgatyny bir yere
jemlap, gowresini dirli lataifde — gornisde saklap yokarky



zikirleri yzly-yzyna gaytalayar. Zikirlerin zikirini yerine
yetirjek bolanda oninden kan toba etmeli, pir zikire
yolbascylyk etse, hasam gowy bolyar. Sonda Hudayyn ady
beyninde isjen halda janlanyar.

IV. Hebs we dem — demini saklamak arkaly zikir.

Bu zikir yerine yetirilende tagat kylyjy demini saklap, dinin
simwoly bolan La-ilaha-illa-1lah (Alladan basga Huday yokdur)
diyip gaytalabermeli. Nace kOp gaytalap bilsen, sonca-da gowy.
Tagat kylyan bu zikire werzis bolsa bir demde La-illaha
illallahy minlerce gezek gaytalap bilyar.

V. Pas we anfas — dem alman zikir etmek.

Bu mask yerine yetirilende tagat kylyan kisi 06zunin sol
gursagyndaky girsildap urup duran yilregini g6z onidnde
getiryar, onun ylregine arap hatynda Allah so6zi oyulyp
yazylypdyr, ol yazgy onun ylireginde nur sacyp dur. Ol dem
alanda Allah, demini goyberende Hu diyip gygyryar. Mask ediji
endik edenson her bir hereketini Allah hem Hu s6zleri bilen
gaytalayar.

VI. Mahmuda we nasira.

Bu zikir yerine yetirilende iki go6zin goreji hem burnuf ujuna
dikilmeli, ikinjide nazarlaryn beynine dikilmeli.

VII. Nafi athbat — ret etmek hem tassyklamak.

Tagat kylyan kisi Mekga bakyp oturyar. Ol her dem alanda
gbbeginin yanyndan dem alyp La-ilaha diyen sozleri aydyp,
sonam sagyna calt owridlyar. Sonra ol basyny soluna — yliregine
tarap calt oOwrip, illa-1llah diyen sézleri kessir aydyar. La-
illaha — illal-lah s6zi seyle kessir hem calt hereketler bilen
aydylyar.

Murakaba /syn etmek — bu adalga oya batyp, akyl yetirmek
manysyny anladyar.

0l seyle yerine yetirilyar:



Tagat kylyan kisi gin yasyp baryan cagy su sozleri ylurekden
gaytalayar: Allahu hadiri (Hudayym menin bilen), Allahu naziri
(Hudayym meni goridp dur), Allahu sahidi (Allahym mana
sayatdyr), Allahu may (Hudayym menin yanymdadyr) diyip
gaytalayar. Sondan son ol Gurhandan sire okayar.

Kopculik bolup zikir dartmagyn usullary, gornisleri

Biz yokarda sufizmin kop mekdeplerinin, akymlarynyn bardygyny
aydypdyk. Her sopucylyk akymynyn, mekdebinin 6z yollary, yol
goyan lahen pirleri bolyar. Kopclilik bolup derwiisler
Allatagala yktykadyny, ygraryny, ysk-soygisini beyan edyarler.

Zikir dartmak arkaly kesellileri, ruhy yarawsyzlary, yagny
akyly dytganleri hem bejeryarler.

Derwlisler anna agsamyny has keramatly hasaplayarlar. Sol
sebaplem, koéplenc, anna agsamy zikir dartyarlar.

Ullakan jay. Korejik yanyan semler jayy yagtyldyp bilmeyar.
Orta on iki sany adam cykyar, olar alty-altydan ika bolinip
iki hatary emele getiryarler. Zikiri gec¢iryan derwis seyh
zikire yolbascylyk edyar. Zikirbasy seyh hayal capak calyp
sagdan sola eginlerini caykap «Hu! Hu!» diyip gygyryar. Alty
adamdan ybarat iki topar hem onun hereketini gaytalap
baslayar. Gitdigice olaryn hereket edsi guyclenyar, hem «Hu!»
diyip gygyrmalary glyclenyar. Bu sonabaka seyle bir ritme
yetyar, adamlar haysydyr bir takyk mehanizm yaly sagdan gola,
soldan saga casly hereket edip, «Hu!» diyip hor bolup
gygyryarlar. Ritm glyclenip-glyclenip wagsyyana hala baryp
yetyar. Zikir dartyanlaryn ysgyny gacyp dyzyna c¢okip
baslayarlar, emma dyzyna c¢okenler hem oturan yerinde sol
hereketi bilen gykylygyny gaytalayarlar, olaryn icinde mejaly
gacyp oOzunden gidyanleri hem bolyar. Zikircilerin hereketi hem
gykylygy yabany orgiya baryp yetyar. Ortadaky on iki adamyn
koplsi yere yykylyar, kabirleri o6ziinden gidyar. Zikirbasy seyh
cepine c¢asly owrilip, «Hu!» diyip eymen¢ gygyryp zikiri
tamamlayar. Sondan son seyh doga okamaga baslayar,
beylekilerem oha gosulyar.

Bu yonekey zikr hasap edilyar.



Zikirin has c¢ylsyrymly gorniuslerem bar. Anna gijesi. Ullakan
jay. Jayyn torinde bas sany kethuda, aksakgal zikir dartyan
diwara yakyn dur. Olaryn garsysynda yene yigrimi zikirg¢i otyr.
Zikirin yolbascysy keremli sozleri aydyp soldan saga
caykanyar. Onun yanyndaky dért yasuly yolbascy seyhin
hereketini gaytalap «Allah! Allah!» diyip gygyryarlar. Olar
seydip bir sagat cemesi tagat cekyadrler. Yolbascy seyhifi iki
tarapyndaky iki-ikiden adamlar aydysyk sekilli soOzleri gygyryp
aydyarlar, beylekiler k& eglip, k& dikelip hor bolup «Ya Hu!
Ya Hu!» diyip gygyryarlar. Olar kem-kemden nagra dartyp,
gygyryp, guduzlan yaly goérnise giryarler, ritm giyclenyar.
Yigrimi adam ortada halka bolup ayaklaryny tarpyldadyp pola
urup, arkan-ylizin gaysyp tordaki bas adamyn hereketini
gaytalayarlar. Olar jayyn ici bilen ikibaka sazlasykly hereket
edyarler. Gapdal diwarda bolsa hanjar, pycak, gylyc yaly sowuk
yaraglar asylgy dur. Hereketin tempi adatdan dasary yagdaya
eye bolyar. Olaryn icinden birnacesi sowuk demir yaraglary
gapynyn agzyndaky ullakan gapda gyzaryp duran koézun ustine
goyyarlar. Hanjarlaryn, pycaklaryn, gylyclaryn tygy yaly cym-
gyzyl bolyar. Zikirgiler olary getirip seyhe beryarler, seyh
cym gyzyl tyga uGflap yzyna beryar. Sondan son guduz acan
zikircilerin haysy c¢ym gyzyl hanjary yalasa, haysysy disleri
bilen gysyar, haysysy bazyrdadyp endamyna bassa, basgalar
gyzdyrylan-u-gyzdyrylmadyk sowuk tyglar bilen endamyna yara
salyp baslayar. Birnijesi 0zinden gidyar, birnijesi mejalsyz
yykylyar, «Allah!», «Ya Hu!» sdzler bolsa gazap bilen
yanlanyar. Zikir c¢eken yigrimi adam 0zine yara salyp yere
yykylyarlar, emma hic¢ birinden yza c¢ekyan adamyn sesi
cykmayar. Ortadakylaryn hemmesi yere yykylanson gykylyklar
galyp, ayylganc dymyslyk bolyar. Seyh yeke-yeke baryp 06ziinden
gidenlerin, mejalsyz yatanlaryn yaralaryna tuykilik calyar,
olar yatyr, emma hic¢ biri yza cekyane-de menzemeyar. Olar
zikirden ekstaza baran adamlar. Zikirbasy seyh, yasulylar glwa
gecyarler, yigrimi dort sagatdan son elhen¢ yaradar bolan
adamlaryn bedenindaki yaralar birkemsiz gutulyp, hatda tegmil
yzy hem galmayarmys.



(dowamy bar)..
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