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SPORT GORESI

Sport goresi (sambo) Ozune iki gornusi — grek-rim hem-de erkin
gornisleri birlesdiryar. Olaryn ikisinin hem gdzbasyny antiki
dowirden alyp gaydyandygyny ayratyn bellemek gerek.

Géres boyunca yaryslar baryp bizin eyyamymyzdan o6nki VIII
asyrda Olimpiya oyunlarynynh maksatnamasyna girizilipdir.
Ilkibasda bu ugurdaky baslesiklerde dine yokarky gatlagyn
wekilleri gatnasmaga mimkincilik alypdyr. Ydne, birnéce
asyrdan son, gores boyunca yaryslar hemmeler lg¢in elyeterli
bolupdyr.

Grek-rim ugrunyn emellerinin ulgamy XVIII asyryn ahyrynda
Fransiyada doredildi. Bu ugur 0Ozine dine bedenin yokarky
boleginden tutmak hem-de ayaklary ulanman, zynmak emellerini
birlesdiryar. Tutlusyk we zynmak emellerini ulanmakda
caklendirmelere eye bolmadyk erkin gores, takmynan, sol
dowirde ABS-da britan halklarynyn go6res gornislerinin
(lankasir, dewon, skottis we beylekiler) esasynda doredildi.
GOoresin klassiki gorniusi hazirki zamanyn esasy sport
wakalarynyn maksatnamasyna 1896-njy yylda I Olimpiya
oyunlarynda girizildi, erkin gores boyunca medallar ugrundaky
baslesik bolsa III Bitindiinya tomusky Oyunlardan gbézbas alyar.
Hazirki wagtda sport goresi ahli toplumlayyn yaryslaryn, sol
sanda kenaryaka yaryslaryn maksatnamasynda bar. Grek-rim we
erkin géres 2017-nji yylda Asgabatda gecirilen Yapyk binalarda
we sowes sungaty boyunca V Aziya oyunlarynyn maksatnamasyna
girizildi.

Internet maglumatlary esasynda tayyarlandy.
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