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e SPID jyns gatnasyklaryna parhsyz garayanlaryii janyna howp
salyar

SPID keseli dowrimizifi gorkuly kesellerinufi biri bolup, yarym
asyra golay wagt bari adamzada howp salyp gelyar. 0l eyyam
birnace yurtda birnace gezek ©6zinifA ayylganclyklaryny
gorkezdi. SPID barada kop yazylyar. Russiyanyh "TexHuka-
mononéxmn" zurnaly hem 1989-njy yyldaky 1-nji sanynda bu yowuz
kesel barada yokardaky at bilen makalalar toplumyny cap
edipdir. Yurdumyzyfi "Edebiyat we sungat" gazeti 6éziinii 1989-
njy yylyA 10-njy martyndaky sanynda sol makalalaryh kédbirini
az-kem gysgaldyp tirkmen okyjylaryh dykgatyna yetiripdir. Biz
hem 6z gezegimizde kitapcy.com saytymyzyh okyjylaryna peydaly
bolar diyen pikir bilen sol makalany gaytadan dykgatyhyza
yetiryaris. Makala we onda gozgalan meseleler otuz yyldan
gowrak wagt mundan ozal c¢ap edilenem bolsa, hazirki wagtda
birjigem gymmatyny yitirenok, gaytam her dirli yokang
kesellerin dinyamize howp salyan su glinki glnlerinde sular
yaly makalalaryfi gymmaty diyseh artyar.

* %k Xk

SPID o6zunifA yuze c¢ykan ilkinji yedi yylynyhA icinde masgala,
mekdebe, dine, biznese, suda, gosuna, hokumet we dolandyrys
organlaryna, garaz, jemgyyetcilik durmusynyi ahli taraplaryna
diyen yaly aralasdy. Indi dinyade ylmyf, medisinanyfi, saglygy
saklayysyin roluna basga garalyp baslandy.

SPID jyns gatnasyklary, gan, nese, olum bilen berk bagly,
sonui U¢inem ony adamlaryf arasyndan ayyrmak kyn. Onun
wirusynyfi adama iymitifi ya-da suwufi, dem alys organlarynyf,
asgyryp-usglirmegin Usti bilen gecmeyandigini bilsegem, wracglar
orta asyrlarda mergi keseline garsy goresilendaki yaly gorag
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esiklerini geyyarler. Ozinde SPID-ifi wiruslary bar bolan adam
isini, dogan-garyndaslaryny, dost-yarlaryny yitiryar. SPID
bilen kesellan cagalara dowlet mekdeplerine gatnamagyih gadagan
edilyan halatlary-da bolyar. 1987-nji yylda dinyanii uly
awiakompaniyalarynyfi biri bolan su kesel bilen kesellan
yolagcylary gatnatmakdan boyun towlady. Hatda SPID-den
olenleri yere tabsyrmagam afsat dal — merhumlary jaylayan
byurolaryi hic¢ birinifi-de olar bilen is salsasy gelenok.

SPID wirusly kesellerin hic¢ birine menzes dal. Adamlaryh
immunodefisit wirusy (AIW) organizmde uzak wagtlap gizlin
saklanyp bilyar. Ol sofly bilen herekete gecip, adamyi yokang
kesellerii garsysyna g6éresyan immun sistemasyny yok edyar.
Wirusyi adam organizmindaki gizlin dowri 8-9 yyla cekip biler,
sol wagtyn ozinde-de adam 6ziini sagat duymak bilen wiruslary
yayratmaga ukyplydyr.

Su wagta c¢enli AIW-iA nahili yollar arkaly yayrandygy
owrenildi. Anyk gozleglerinf netijesinde wiruslaryfi uc¢ yol
bilen yayrap biljekdigi anyklanyldy: jyns gatnasyklary arkaly,
g0s-goni gana dismegi (meselem, umumy sprisler ya-da donor
gany) sebapli, seyle hem eneden caga gecmegi netijesinde. SPID
bilen kesellan adamlaryfi 6liminif arasy dirli-dirlidir. Osen
yurtlarda seyle kesellilerifi 50%-i kesel ylize c¢ykandan 1,5
yyldan sofi, 80%-1i bolsa 3 yyl aralygynda olyar.

e HOWPUN GEOGRAFIYASY

Ahli kontinentlerifi icinde SPID-ifi ifA kop yayran yeri
Afrikadyr. Kongonyfi, Ruandanyfi, Tanzaniyanyfi, Ugandanyif,
Zairif we Zambiyanyin kop saherlerinde jyns gatnasyklaryna
ukyply adamlaryi 5-den 20 prosenti eyyam AIW bilen zaherlendi.
Kinsasada (Zair) jeleplerin 27, Nayrobide (Keniya) 66, Butarda
(Ruanda) 88 prosentinifi sol wiruslary yayradyandygy belli
boldy.

Bu saherlerii keselhanalaryna giryanlerii yarysyna golayy
wirus yayradyjylardyr. Caga dogurmaga ukyply ayal-gyzlaryn
1-12%-1 bu kesel bilen kesellanlerdir. Bu bolsa caga o6luminii
iA azyndan 25% artjakdygyny anladyar. 90-njy yyllaryhf



baslarynda bu afrikan yurtlarynda SPID zerarly ulularyin oldmi
iki ya-da (¢ esse artar.

Aziya we Yuwas okean regionlarynda yagday el-hal gowy.
Okeaniyada 1988-nji yylyA 1-nji iyunyna cenli SPID-lilerid
difne 892-si registrirlendi (hasaba alyndy). Onuham ikisinden
basgasy Awstraliya (813), Taze Zelandiya (77) degisli. Aziya
yurtlarynda AIW-ifA yayramagynyi hem-de SPID bilen kesellemegif
derejesi pes. Hytayda we Yaponiyada AIW-na ucran adamlaryf
koplisi 1986-njy yyla cenli import ganlaryny kabul edenlerdir.
Yewropada SPID-ifi epidemiologik yagdayy onufi Glindogary bilen
Gunbatarynyii, Demirgazygy bilen Gunortasynyfi arasynda diurli-
dirli. Kontinentif gulnbatar bélegindaki yagday ABS-dan iki yyl
yza galmak bilen ony gaytalayar. ABS-da bolsy yaly, bu bdlekde
hem umumy kesellilerin 90%-i gomoseksualistler hem-de gan
damarlaryna ukol edyan nesekeslerdir. Meselem, Kaloforniya
statynda SPID bilen kesellanlerifi 90%-i gomoseksualistler,
galan 10%-1 bolsa nesekeslerdir.

Gindogar Yewropada yagday diiybiinden basgaca. 0l yerde SPID-if
ylize cykmasy umumyyewropa mocberi boyunca alanyida 0,5%-dir.
Infeksiya bu yere Giinbatar Yewropadan gelyar.

1988-nji yylyid 1-nji awgustynda Saglygy saklayysyin Bitindinya
guramasy SPID bilen nasaglamagyin 108176 halatyny
registrirledi. Onui 10 miAi 1988-nji yylyA birinji yarymynda
yiize c¢ykdy. Yéne &hli SPID kesellilerinifi vyize
cykarylmayandygy hem-dd bu baradaky doly hasabatyfi Saglygy
saklayysyfi Bltindinya guramasyna baryp yetmeyandigi sebapli
SPID-e ucranlaryi sany planetada 350 mifdir diylip cak
edilyar.

AIW bilen zaherlenmegifi derejesi barada aydanymyzda, biz
hakykata has yakyn maglumatlary alyp bileris. ABS-nyf Saglygy
saklayya federal wedomstwosynyi maglumatyna géra, yurtda AIW
bilen adamlaryin 1 milliondan 15 milliona <c¢enlisi
zidherlenendir. Yewropanyfi epidemologlary kéne Diinyade 1987-nji
yylyi ahyryna cenli zaherlenenlerii sany 500 mifAdir diyip
hasap edyarler. Afrikada gecirilen barlaglaryi (entek doly
gutaranok) beryan maglumatyna goOra, bu kontinentde 2
milliondan 3 milliona c¢enli adamyi organizminde AIW bar.



Kanadany we Latyn Amerikasyny hasaba alanyida, yer sarynda
AIW-ny goteryanler azyndan 5 milliondyr diyip cak etmek bolar.

e YLYM NAMANI WADA BERYAR?

Epidemiyanyi yayramagyndan gornisi yaly bu 6ldm getiryan
keseli yefiip gecmek Uc¢in ulu gOzleglerii gerekdigi belli.
Epidemiyanyfi yilze c¢ykyp ugran déwrinden baslap, ylym dinyasi
bu ise girisdi. Iki yylyhA icinde — 1982-nji yylyi ortasyndan
1984-nji yylyA birinji yarymyna c¢enli bu keselihi
ayratynlyklary, umuman, anyklanyldy. Keseli dorediji — adamyf
immunodefisit wirusyny kesgitlemek basartdy. Gany analizleyan
yorite usul islenip dizildi, wirusyf organizmdaki alamatlary
ylize c¢ykaryldy.

Yone seyle-de bolsa kabir gatnasyklarda wirus ylymdan “"ozdy".
Su wagta cenli biz keseli bejermegi 6wrenemzok, onuii dermanyny
tapyp bilemzok, epidemiya bolsa yayrayar.

Meselanin hazirki yagdayynda kop disniksizlik (?) bolsa-da,
biz bejermegifi mohim usullary we dermanlaru tapylar diyip ynam
edip bileris. Esasan-da terapewtik mimking¢ilikler begendiryar.
Eyyam SPID bilen kesellanlerifi omrini uzaldyan organizmii
immun sistemasynyi yok edilmesi netijesinde ddéreyan bu howply
keswli duyduryan preparatlar doredildi.

Derman islap tayyarlamakda-da belli bir ofne gidislik
gazanyldy. Emma meselanifi ifi bir begenmage esas beryan yeri
sundan ybarat: hatda dari-dermansyz bejermegifi usullary
elomizde yok bolsa-da, kesel baradaky su ginki diisinjamizden
ugur alyp, epidemiyanyfi yayraysyna berk gdzeg¢ilik etmage
bizifi yagdayymyz bar. Eyyam gany analizleyan yorite usullaryn
komegi bilen ganlar barlanyar. Mundan basga-da AIW-nyi adam
organizmine gecis yoly kesgitlendi. Her bir adam bu keselii
0zline gecmek howpuny in pes dereja cenli azaldyp biler. Eger
bu maglumatlar hemmetaraplayyn adamlaryi afyna yetirilse, onda
osen yurtlaryid ilatynyA kabir toparlarynda bolsy vyaly,
infeksiyanyi mundan beylak yayramagy lzil-kesil pese gacar.
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