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S6ygi we gdz SOYGI WE GOz

Biz 6z go6zlerimiz arkaly gorip, dastoweregimizde bolup gecgyan


https://kitapcy.su/soygi-we-goz/

zatlary kabul edyaris, sonra payhas elegimizden gec¢irip, her
bir zada bolan gatnasygymyzy kesgitleyaris. Ynsanyn in pynhan
duygusy bolan soygi meselesindede g6zlerimiz bizin ilkinji yol
gorkezijimizdir. Sonun uc¢inde, adamyn kahalatlarda bir
bakysdan asyk bolmagy gen galarlyk zat dalde, eysem, bu tebigy
yagdaydyr. Sol sebaplide, halk arasynda: «Goz gbdze diisende
mahir oyanar», «G6zden das disen gowinden hem das diser», «Goz
eyeli, isik soyeli», «GO0z gordi, konul soydi» diyen yaly
nakyllar, atalar s6zleri dérapdir. Adamyn g6ézleri ingejik
damarlar arkaly beyni we yirek bilen baglanysyar hemde bir
gezek gorip soyenin kesbinin anynda mydamalyk surat bolup
galmagy yada ylireginde hemiselik ya samagy toétanlik daldir. Bu
yerde halk tebipgiliginde, seyle hem lukmancylykda gdzde adam
agzalarynyn her birinin degisli nokatjyklarynyn,
bolejiklerinin bardygynyn g6z oninde tutulyandygy
bellarliklidir. G6z arkaly adamyn beden agzalarynyn
kesellerini anyklamak saglyk ulgamynda iri dodiagnostika,
gozlere durli uzynlykdaky sohleleri bermek arkaly beden
agzalaryny bejermek bolsa, iridoterapiya diisinjesi bilen
malimdir. Adamyn go6zleri, gOreji goya acylyp duran, owadan ter
gili yatladyar. Yaslaryn gdézlerinifi garagy 6ran ter, refki
goyy, ylzi tadmiz, suratlary mesemdlim bolyar. Yasy durugsan
adamlaryn gozleri, garaklary birneme solan gili yatladyar,
incelyar, renki ocugsilenyar, ylzinde mesemalim tegmiller,
cokintgiler, cukurjyklar emele gelyar. Garakda dore yan su we
beyleki alamatlara salgylanyp, adamyn dirli beden agzalarynyn
nasazlygyny yuze cykarmak we olara bejergi bermek mimkindir.
Kimdir birinin yiti synlamagy sebapli g6z degmek yagdayy hem
yluze cykyp bilyar. Goz degme yagdayyna ducar bolan pursadynda
adamyn biddremegem, yykylmagam, syrkawlamagam mimkin. Durmusda
g6z degirmage ukyply adamlar seyrek daldir. Seyle yiti
nazarlardan goranmagy ucin halk arasynda alaja, gozmonjuk
dakynmak yaly yrymlar bar.

G6zun renkli bardasy we garagy o6zinde dirli gizlin syrlary
saklayar. Egerde biz cynlakay ins bersek hemde 6zlesdirmegi
basarsak, gbézler arkaly 0z saylan hemramyzynh nenensi
adamlardygyny anlap bilerdik. Meshur tirkmen serkerdesi Keymir
beg 6zine noker bolmaga gelenleri saylanda, ilkinji nobatda,
olaryn yanaklaryna sarpyk calyan eken. Seyle halatda beg o6ziline
gorky yada hilegarlik bilen bakyanlary alman, sol pursatda
gozleri gazaply ucganaklayanlary o6ziine noker edip alypdyr.



Adamyn gozleri 6z renkine géra durli goérnisli bol yar. Olaryn
hatarynda gara, gonur, gok, mawy g6z leri agzamak bolar.
Gozler hem ynsana mahsus hasiyetleri belli bir derejede yilze
cykaryp bilyarler. Mysal lc¢in, gara go6zler guycliligi,
duygurlygy, talapkarligi, gonur go6zler eserdenligi,
bilesigelijiligi, gok gozler sahylygy, hosamaylygy, mawy
gozler doOozumsizligi, gecirimliligi, pali pesligi
alamatlandyryarlar. Bu hasi yetlerin aglabasy gara gozliilerde-
de, gofiur gézliler dede jemlenip biler. Ydéne Asman
jisimlerinin onun hasiyetlerine tasir edisi yaly, adam doglan
wagty gozlerin dasky kesbi hem ynsan hasiyetlerinin nenen
sidigini alamatlandyryp bilyar. Dile c¢eper adamlar, yazyjy-
sahyrlar adam goreclerini «goyungdzli», «ahu jerengozli»,
«humaygozli», «blrglitgézli» yaly menzetmeler arkaly
teswirlapdirler hemde wasp edipdirler. Bu menzetmeler henm,
esasan, adam hasiyetlerini ylize ¢ykarmaga yardam edyar. Mysal
Ucin, humay mistiki gusdur. Taryhcy alym Owez Gindogdyyew
0zlinin «Tudrkmen zenanlarynyn taryhy kesbi» atly kitabynda:
«Zoroastrizmde Humayyn kesbi, eyyam tazelenen gorniisinde orta
cykyar, bu yerde huday adama 6z sayasyny berip, bagtly edyan
bir Humay gusunyn kesbini sohlelendiryar. Orta Aziya zenan
hudaylarynyn gowreli ayal kespli atsyz terrakot
heykeljiklerinde hem Humayy goéryaris, c¢iinki Humay ogquz
tiirkmenlerinde enanin gowresindaki caganyn howandary hokmiinde
cykys edyar» diyip, bellap gecyar. Diymek, «humaygdzli»
menzetmesi adamyn g6zlerinin kesbinin ayratynlygyny
suratlandyrmak bilen bir wagtda, ynsanyn icki dinyasinin
syrlylygyny hem alamatlandyryar.

Seyle bir dideler bolyar, gozel zada melul bolup seretmekden
ganmayarlar, beyleki bir dideler gozellige oOwrilip, her goreni
0zlerine mayyl edip, seretdiryarler. GoOzler gozlere
kaklysanda, nazarlar nazarlara satasanda konudller nazik
duygulara gaplanyar, yirekler heyjana gelip, glirsildeyar.
Bilmedim men, dondummy ya eredim, Ne ajayyp ic¢gin synlan
nazaryn. Men intizar goéreclemde egledin, Dan nury dey, bize
yollan nazaryn.

Gudrat nagsy gozlen agygarasy,

Humayydyr g6zelligin seresi,

Owalaryn misli gosa terezi,

Elendirer bizi synlan nazaryi.



Oda salyp goreclerin alawy,
Islese ters aylar carhypelegi,
Duygulam at, goyberlendir jylawy,
Niceleri urdyr jowlan nazaryn.

Royun Gundir, yakymlydyr coyyarka,
Gyz icgin bakyandyr gadyr goyyarka,
Sol ahu g6zlerin name diyyarka?
Syrly hazynadyr, pynhan nazaryn.

Bu yiregmin rahatdygy gumanda,

«GUn» gizlendi seni goyup «dumanda»,
GOz onunden gitmez, galdyn armanda,
Coh gaytalap: «Ammanamman nazaryn».

Asyk-magsuklaryn durmusynda cylsyrymly pursatlar hem seyrek
bolmayar. Seyle yag daylarda olaryn gatnasyklarynda g6z dal-
de, payhas esasy orna gecyar. Cunki wepalylyga yada
wepasyzlyga asykmagsuklar 0z payhaslary bilen baha beryarler
hemde netije c¢ykaryarlar. Sonun lc¢inde, her nace owadanlygyn,
gorkgormegin, owadan das kesbin, boy-syratyn bolsa’da, masgala
durmusyny berkidyan zat, birekbirege bolan wepalylykdyr,
hormatsylagdyr.

Soéygi bilen ucganaklayan g6ézler 6z yarynyh, hemrasynyn
didaryny synlamakdan ganmayar. Sol bir wagtyn o6zinde akyldar
sahyr Magtymgulynyn magsar gininde g6zlerimizin sogaply hem
guinali islerimize, gowy hem yaramaz zatlary gdrendigimize
sayat boljakdygyny nygtaysy yaly, biz 06z didelerimizi yagsy
zatlara gonidkdirip, yaman zatlara seretmekden ayamalydyrys.
Kalby, yliregi pak ynsanyn gozleri hem vyagsy zatlara
gonligyandir. Biz alemjahanyn, dinyanin goézelliklerine mahir,
soygi bilen seretmegi basarmalydyrys. Cinki: «Séygi bilen
synlamagy basarsan, gilde tiken dal-de, tikende gil bar».
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