Sosial mediya, cagalar we
dopamin!
Category: Kitapcy,Psihologiya

HanucaHo kitapcy | 26 aHBapsa, 2025
Sosial mediya, cagalar we dopamin! SOSIAL MEDIYA, CAGALAR we
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Cagalar we uly yaslylar has kop afn, ruhy-psihologiki we sosial
howplara sezewar bolarlar

Gecen pensenbe gini «X» platformasynyi eyesi meshur amerikan
milliarderi Ilon Mask cagalaryi we uly yaslylaryi asa kop
sosial mediya ulanyandygy bilen saglyk we psihologiki
problemalary basdan gecirmeklerini gonuden-goni baglanysdyran
saylama hunarmenlerden we analitiklerden duzilen topara
gosuldy.

Platformalardan biri bilen gecirilen we Maskyfi «X» hasabyndan
ozune salgylanyp paylasan reportazynda sosial mediya uly hyjuw
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bilen yapysan bu milliarder sosial mediya platformalarynyi
koplisinif «cagalara yaramaz tasirinifi bardygyny» tassyklady.
Cykysynda seyle hem bu mediya serisdelerinden kabirleri
arasynda yaslaryi unsini cekmek we ulanys middetini uzatmak
«emeli an» programmalarynyi ulanylysy babatda bar bolan
gyzgalanly basdesligi tankyt etmegi-de Uns c¢ekijidi.

Maskyi by duyduryslary girrufii gidyan mediya gonukdirip
edilyan tankytlatyf koOplsi bilen utgasyar.

Duyduryslaryi sebabi-de, sosial mediyanyin uly yaslylaryn we
yetginjeklerin platformalary bilen baglanysygyny giyclendiryan
«bagtlylyk bayragyna» owriilen «dopamin» gormonyny oyandyryan
tasirleri ulanmagydyr. Emma bu garaslylyk o6f olarda depressiya
we howsala disme yalu kesellere yol acgyar, has sofky
tapgyrlarda bolsa 6z janyna kast etma-de iterip bilyar.
Cagalaryn we uly yaslylatyi «sosial mediya» serisdelerini
ulanmagynyi psihologiki, saglyk we sosial o6lceglerini owrenyan
ylmy-barlag islerii kemlik etmeyandigini aytman gec¢ip bolmaz.
Sonsuzam kabir hdkimetler we kanun c¢ykaryjylar bu mediyanyf
yas toparlara abandyryan howpunyf uludygyna disinip, bu boyung
degisli kararlary c¢ykarmaga we abanyan howpa garsy durup
biljek kanunnamalary tassyklamaga girisdiler.



Mysal icin, 2020-nji yylyn dekabr ayynda Fransiya mugallym




Samuel Patinin oldurilmegi we has sofira bu hadysa bilen
«sosial mediyanyfi» arasynda orta c¢ykan baglanysyk sebapli
caykanypdy.

Bu yagday Bilim ministrliginifi Bas gdzegg¢ilik midirliginih
hadysa boyunca habarnama cap etmegine sebap boldy.

Habarnama «sosial mediya torlarynyif yzarlanmagynda gowsak
synlama we yzarlama mehanizmlerinden gelip c¢ykyan kemcilik»
hokmiinde kesgitlan yagdayyny acyk we kesgitli disiindiripdi.
Yzyndan ag-acan «bu torlary synlama mumkingiligini doretmek we
guyclendirmek U¢in Iceri isler ministrligi bilen bu torlar
boyunca maglumat alys-berisini etmage» cagyrypdy.

Fransuz hokimeti Bilim ministrliginii we kabir gulluklarynyn
usti bilen bu torlaryn islerini belli bir derejede
gozegcilikde saklamagyin gerekdigi netijesine geldi.
Ministrlik we onuf boélumleri uly yaslylardyr kici yasly mekdep
okuwcylaeyin masgala gozegciliginden ya-da terbiyesinden dasda,
howplary synlap azaltmaga dyrjasyp biljek haysydyr bir
jemgyyetcilik g6zegciligijin bolmadyk sertinde bu torlary
cakdanasa kop ulanyandyklaryny anyklady.

ABS-da hem kabir hokimet edaralary bu mediya torlarynyi mekdep
okuwcylarynyfi arasynda asa kop ulanylmagyndan gelip c¢ykyan
howplara garsy goresme isine gosuldy.

Sol sebapli Wasington statyndaky Sittl saherinde Dowlet okuw
jaylary departamenti gecen yylyfA yanwar ayynda esasy sosial
mediya platformalaryny isledyan uly tehnologiya
kompaniyalaryny suda berdi. Sud prosesinde bu kompaniyalar
«mekdeplerii okuw programmalaryny talabalayyk yerine yetirme
gluyjune goniden-goni tasir etmekde, talyplaryi yygy-yygydan
ruhy taydan nasazlyklara ducar bolmagyna sebap bolmakda»
ayyplandy.

Hernace kabir ylmy-barlaglar sosial mediya ulanysygy bilen
cagalarda we uly yaslylarda saglyk we ain taydan problemalaryn
orta c¢ykmagynyn arasyndaky awtomatiki baglanysygy ymykly
tassyklamasa-da, birnacesi c¢akdanasa ulanysygyi bu
problemalaryfi yluze cykma ahtimallygyny artdyryandygy we bulary
azaltmak Uc¢in gerekli tagallalary kynlasdyryandygy bilen
ylalasyar.

Bu ylmy-barlaglara garsylyklayyn dirli gatlaklarda gecirilen
birnace meydan barlaglarynda sosial mediya ulanyan cagalaryhf
we uly yaslylaryn sosial mediya bloglarynda uly duygy
oyandyryan meselelere yonelyandikleri we isleyandikleri



netijesine geldi.

Bu yonelmanii potensial taydan «kanagatlandyryjy» bolup
biljekdigi telim gezek nygtaldy.

Ylmy-barlagcylar seyle-de bu c¢agalaryin beyninifi belli
boleklerini oyandyryp, 6zlerinde gaygy-alada, sok, gorky yalu
duygylar oyandyryan bloglardan tasirlenyandikleri netijesine-
de geldi.

Munufi 6zi pul ya-da uly bayraklar ya bolmasa sowgat
gazanmagyfn, sokolad iymegifi tasirine mefzeyar.

Bularyf barsy doly yagdayda «dopamin» gormony yaly tasirini
gorkezyan oyandyryjylardyr.

Sosial mediya cagalar, talyplar, uly yaslylat idcin bilim,
terbiye berme prosesinde oflyn rollary oynayar. Emma bu inkar
edip bolmajak ayratynlyklar cagalaryin saglyk, af, psihologiki
yagdaylarynyfi manipulirlenmeginifi ddéredyan howplarynyi oAlni
alyp bilmeyar.

Bu platformalaryfi isleyisini dolandyryan girdeja esaslanyan is
modeli algoritmlerii cakdanasa formada ulanysygy ulanyjylary
yzygiderli yzarlayysda galmaga iteren mehanizmifi tasirleri,
mazmunyny baylasdyrmak we koépclilige yayratmak icin «emeli
anyn» g0z gamasdyryjy alamatlaryndan peydalanylmagy sebapli
cagalar we uly yaslylar has kop af, ruhy-psihologiki we sosial
howplara sezewar bolarlar. Bu yagday gaty kop adamy gayga
goydy we Ilon Mask hem mundan cetde galyp bilmedi.
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