Sohratyn agyr yiki

Category: Kitapcy,Publisistika,Sozler
HanncaHo kitapcy | 26 aHBapsa, 2025
Séhratyf agyr yiki SOHRATYN AGYR YUKI

Sohrata yetmek l¢cin c¢agalygyndan baslap, gaty kop zady
yitirmeli bolandygyny aydan meshur kinoaktyor Seron Stoun
kinodaky abrayyna zeper yetirer oydip howatyrlanyandygy {cin
buddizme girendigini uzak yyllaryn dowamynda gizlap gezipdir.
Her nace isleyan-de bolsa onun cagasy bolmandyr.

Kinoda we aydymcylykda yokary Ustinlik gazanan aktrisa Cher
bolsa seyle Ustinligi enelik borjuny yerine yetirmekde gazanyp
bilmandir. Cherifi erbet yola disen gyzy Castiti Bono ejesinin
hemise O0zune menzes gyz bolmagy talap edendigini we 0zi hakda
yeterlik gyzyklanmandygyny, ene mahrini sindirmandigini aydyp
zeyrenyar.

Silwester Stallone, Burt Reynolds, Mel Gibson yaly birnace
tanymal adam bolsa 6zuni nesa aldyrmakdan saklanyp bilmandir.
Bular ilki yadymyza diisen kabir atlar. Aydymcylyk dinyasinden
kino dinyasine cenli enceme adamlar gOtermesi caksyz agyr
sohratyn derdini cekip yor. SoOhrat seyle 06zine c¢ekijidigine
garamazdan, 0zi bilen yaliyzlygy, gamgynlygy, dert-azary-da
alyp gelyar. Kop yyllar gecen-de bolsa tomasacylaryn hemise


https://kitapcy.su/sohratyn-agyr-yuki/

uly sowhun bilen garsylamagyny isleyan sungat isgarleri belli
bir wagtyn gecmegi bilen garasyan zadyna gowusmansonlar,
0zlerini diysen yalnyzlykda duymaga baslayarlar. Olaryn kabiri
sol yalnyzlyk sebapli nesa yuz uryarlar, kabirleri bolsa
jemgyyetcilik yasaysyndan bitinley gaca durup dertlerinden
dynmaga calysyarlar.

Haysy ugurda bolsa bolsun 6zlerini sohrata pida edenler,
6zlerinifi erkinliklerini céklendiryérler. Yeril yerden gelen
sohrat sar yaly calt yarylyar, sohratyn hezilini dide
hakykatdan hem ofia mynasyp adamlar gorip bilyarler.

e Sohratyh muzdy

Her bir adamyn kofilinde kOop adamlar tarapyndan halanmak
isleginin yatandygyny we sOhratyn praktiki durmusda isleri
yenillesdiryan taraplarynyn bardygyny bellan zurnalist-yazyjy
Aykut Ysyklar séhratyn bahbitli taraplary bilen birlikde onuf
zyyanly taraplarynyn hem bardygyny nygtayar. Ysyklar: «Sohrata
gowsanynyzda sizi tilys ylrekden sodyenler bilen bir hatarda
sizi yigrenenler hem yize c¢ykar. Owgili sézler bilen bir
hatarda tankydy sO0zlere-de doz gelmeli bolarsynyz. Sohratyn
erkinligini caklendiryan tarapyndan bihabar kisilere kopun
sOyglisini gazanmak basda diysen oOzine cekiji gelyar. Birki
yyldan son sohratyn sahsy durmusdaky erkinligi nadere jede
caklendiryandigine g6z yetiren adamlar «Kasga soéhrat
gazanmasam bolmayarmy» diyip Okiinmage baslayarlar.
Sohrata kowalasyan adamlaryn ruhunda adaty adamlarda bolmadyk
kabir zatlar bar. Men olaryn beynilerinde sygyrdynyn kemterlik
edyandigine ynanyaryn. Sohrata gowsanlar o0zlerini adaty
adamlardan artykmac hasaplayarlar. Olaryn kabiri sesinin,
kabiri bedeninin, kabiri bolsa aktyorlyk ukybynyn
artykmacdygyna ynanyarlar. Hakyky ukyby bilen sohrata gowsan
hem, bagty clwlp sdohrat gazanan hem 6zini ilden yokary tutyar.
Belli bir wagt gecenson bolsa 6ziini densiz-taysyz hasaplamaga
baslayar.



e Sohratly gamgynlar

Sohratyin getiryan ifi agyr derdi gamgynlyk bolsa gerek. Sungat
isgarleri nace Ustunlik gazanan-da bolsalar, belli bir wagtdan
son olaryn gobozine ne soéhrat, ne-de pul, hig¢ zat gorinman
baslayar. Seyle bir icleri gysyar, cekip-c¢ydar yaly bolmayar.
Aykut Ysyklar sungat isgarlerinin ayna seredenlerinde 6zlerini
hemise 20 yasly yaly gormek isleyandiklerini nygtayar.

e Kadaly yasayysmy?

SohratyfA getiryan yene bir derdi bolsa nika bozmalar,
ayrylysmalar we yyllarca dowam edyan nika bozmaga seredyan sud
seljerislikleridir. Sohratlydyklaryna garamazdan, bagtly
masgala gurmagy basaran catynjalar hem bar. Doktor Armagan
Samanjy munun syryny seyle disundiryar:

«S0hrata eye bolan adam ilki. bilen yanyoldasynyn sohratlydygy
icin dal-de o6zini hakykatdan soéyyandigi dc¢in durmus
guryandygyny bilmelidir. Beyleki adamlaryn bolsa séhratlydygy
icin soyyandiklerini unutmaly daldir. Sohratly adam su
hakykata goz yetiren bolsa, yanyoldasy bilen ysnysykly yasar.
Emma kabir adamlar bu hakykata akyl yetirip bilman tak bir
zenan ya-da erkek adama bitin omrimi harclap bilmerin diyen
disinje bilen hereket edip baslayarlar, seylelikde, 0z



yanyoldasyny erkinligini caklendiryan bokdenc¢lik hasaplap,
ondan dynmagyn kil-kiline diisip baslayarlars.

Madonna Angliyanyn «Esguire» zurnalyna beren beyanatynda seyle
diyyar: «Konsertlerden son, onca sowhunly capaklardan son
0zuimi aydyp bolmajak derejede yalnyzlyk gursap alyar. Iller
josgunly, sadyyan dyn¢ alysda durmusyn hozirini goryarkaler,
men otagymda tussag yaly oturmaly bolyaryn». Edil sunun yaly
sozleri Emel Sayyn hem aydypdy. Seyle yagdayy prezidentlik
dowrinde basdan geciren Atatirk hem omrinin ahyrynda 06zini
diysen yalnyz duyyandygyny. icinin gysyandygyny yygy-yygydan
aydyar ekeni.
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