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Sigun bejergisi

SIGUN BEJERGISI

Beyik Yiipek yolunyf halklarymyzyh arasynda lukmancylyk ylmynyfi
osmegine hem tasiri oran uly bolupdyr.

Ylma-bilime uly hormat goyyan halkymyzyn arasynda «Tejribe
Cyn-Macynda bolsa-da, Owren» diyen pahim bar. Mana 1991-nji
yylyn sentyabr ayynda Moskwanyn diinya belli Patris Lumumba
adyndaky Halklaryn dostlugy uniwersitetinin halk lukmangylygy
fakultetinde okamak bagty miyesser etdi. Sonda «Sigun bejeris
usuly we sagdyn durmus mekdebi» atly okuw gecirildi. Bu okuwy
tamamlanlara su ugurlar boyunca kesel bejermage we okatmaga
rugsat beryan sahadatnama gowsuryldy. Sol okuwda Owredilen
sigun usuly we onun taryhy barada gysgaca yatlap gecelin.

Uc min yyllyk taryhy bolan sigun gadymy hytay halk
Llukmancylygynyn bay mirasyna degislidir. Ol kesellerin o6nini
almakda we oOtlisen keselleri bejermekde, adamlaryn saglygyny
berkidip, omrini uzaltmakda 6ran gadymdan bari ulanylyp gelyan
usullaryn biridir. Ol dem alys gimnastikasyny (masklar, dem
alsy tirgenlesdirmek), 06zuni asuda, rahat yagdaya getirmek,
bedenin dartgynlylygyny gowsatmak, hereketli hem-de asuda
yagdaydaky masklary yerine yetirmek, 06z-6zini owkalamak yaly
usullary oOzine birlesdiryar. Sigun diymek: si — dem alys,
yasayys gliyji, energiyasy, gun — sigun masklarynyn tasiri
bilen icki giyclerin herekete gelmegi, yagny, yasayys glyjunin
energiyasynyn hereketi diymegi anladyar.

Caga doglanda belli bir si bilen dogulyar, sonra howadan dem
alyp, iymitden energiya alyp, gudratly asman yagtylgyclaryndan
— Ay-Gunden, yyldyzlardan 0z yasayys guyjunin Gstini dolduryp
duryar. Gadymy tirkmen halkynyn taze dogan Gini, Ayy yagsy
niyet bilen yizine sylmagynda uly many bar. Bizin saglyk
yagdayymyz icki guyjun kanallar-meridianalar boyunca
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sazlasykly kadaly hereketine bagly bolup duryar. Sol sazlasyk
bozulanda bolsa nasaglyk yize cykyar.

«Adamlaryn hasiyetlerine baglylykda ylize c¢ykyan yakymsyz
duygularyn toplanmagy — 0zuni asa soymek, oyke-kine, gaty
gormek, minkirlik, gahar-gazap hazirki wagtda kop yayran gan
basysynh yokarlanmagy bilen baglanysykly keselleri getirip
biler» diyip, bu usul boyunca synag geciren russiyaly
alymlaryn uly topary netija gelyarler. Sigun usuly bilen
adamlara yagsy-yakymly duygulary, hosniyetliligi, o6zundaki
yakymsyz duygulary yenip gecmegi oOwredip bolar.

Biz name lcin syrkawlayarys? Su mesele, megerem, hemmeleri
gyzyklandyryandyr. Muna Hytayda iki min yyldan gowrak mundan
ozal «Huandi Heyszin» diyen lukmancylyk ylmy eserinde jogap
berilyar. Gadym zamanyn lukmanlary ahli keseller «cakdanasa
duygurlyk» ya-da hazirki wagtyn dilinde aydanynda, nerwler
zerarly yluze cykyar diyen netija gelipdirler. Meshur Sary
imperator dowrinin hekimleri cendenasa sowhunlylyk vylrege,
gahar-gazap bagra, agyr pikire gitmek dalaga, gownucokgunlik
oykene, gorkaklyk boOowrege zeper yetiryar diyip, hasap
edipdirler. GOrnisi yaly, gadym zamanyn ULlukmanlary 0z
netijelerinde hakykatdan das dismandirler. «Czungo szyanse»
zurnalynyn habar bermegine gora, hytay lukmanlarynyn geciren
barlaglarynyn gorkezisi yaly, oOte tolgunmak, cun yirekden
gamlanmak erbet nahosluga sezewar edyar. Mysal (c¢in, asgazan
kesellerinin 70 goéterime golayy hem-de cakyza we kelle
agyrylarynyn 90 gdéterime golayy nerwlerin bozulmagy
netijesinde yilze c¢ykyar. Hytay lukmanlary durmus yorelgelerini
berk saklamagy we her hili hysyrdyly isleri degisme bilen
yenip gecmegi yygy-yygydan yylgyrmagy maslahat beryarler.
Gadymy tirkmen halkymyz «Yylgyryfi, yylgyran yiize yygyrt
dismez», «Min gaygy bir is bitirmez» diyen jumleleri yodne yere
aydan daldir. Sonun uc¢in hem olar her hili kyn yagdaylarda-da,
gowrimini gin tutup, hudaya sygynyp, birek-birege gowinlik
berip, saglygyny, yasayys guyjunin sazlasygyny gorap saklamaga
calsypdyrlar. Sigun bilen her bir anly-basly, o6zine erk edip
bilyan, keselden saplanmaga, saglygyny berkitmage hoéwesli
bolan adam yas ayratynlygyna garamazdan, mesgullanyp biler.



Sigun bejeris usuly ylrek-damar, nerw, dem alys we iymit
sindiris agzalarynyn kesellerini bejermekde ulanylyar. 01
ayratyn hem gan basysynyn nerw ulgamy bilen baglanysykly
yokarlanmagyndan, oyken demgysmanyn irki doéwirlerinde we
beyleki kabir dowamly kesellerden saplanmaga uly tasirini
yetiryar. Utgasyan dowamly vyilirek, oyken kesellerinde,
guragyryda, bogun agyrylarynda, suyji keselinde,
osteohondrozda we beyleki kesellerde bu bejeris usulyny
ulanmak bolyar. Bu usul gan basysynyn gilycli yokarlanan
halatynda, kesellerin beterleyan yagdayynda, bedenin gyzgyny
yokarlananda we gan akyan yagdaylarda gecirilmeyar. Bu usuly
hassahanalarda, sypahanalarda, saglyk o0ylerinde ulanmak
mimkin. Gowy tiirgenlesikden son, bu usuldan 6yde 0Ozbasdak
peydalanyp bolyar.

Sigun bejeris usuly adamlaryn saglygyny berkidyar, kesele
garsylygyny glyclendiryar. Yiirek-damar ulgamynyn isi, bedenif
kislorod bilen Upjun¢iligi gowulanyar. Adamda hosniyetlilik
hasiyetlerini o6sdiryar, dartgynly yagdaylardan asuda bas alyp
cykmaga yardam edyar. Bronhial demgysmanyn irki dowlirlerinde
sigun bejeris usuly 06zunin has hem tasirlidigini gorkezdi.
Sigun bejergisinde ulanylan usullar koép halatlarda bizin
halkymyzyn ulanan usullary bilen gabat gelyar. Meselem,
parasatly gojalarymyz dirli agyry peyda bolanda agyryan yerini
basysdyryp, owkalap beryarler. Olar sonra: «Daga, dasa gitsin»
diyip, elini yere kakyarlar. Edil seyle hereket sigun bejeris
usulynda hem belli bir maskdan son gaytalanyar.

Halk arasynda: «Eger adamyn niyeti, pikiri yagsy bolup, gowy
isleri edip, alkys, kop gowy dogayy-dilegler alsa, onda sol
adamyn bedeninde yakymly tasirler oyanyar, gowresinin
towereginde g0ze gorinmeyan gatlak emele gelyar. 0l bolsa
yakymsyz tasirlerden gorayar. Eger bu yagdaylar tersine bolsa,
onda yakymsyz tasirler oyanyar, 0z sinnine yakymsyz tasir
edyar» diyen dusinje bar.

Parasatly Magtymguly atamyzyn:

Alkys alsan mydam isin on bolar,

Gargys galyndyrmaz yasy,

syndyrar — diyen dana so6zleri yadyna disip, akyldaryn dinyanin



islendik ylmyndan payynyfi yetikdigine buysanyarsyi. «Yagsy
niyet — yarym dowlet» diyen tirkmen halkymyz elmydama
yagsylyga gol yapyar, yaramaz hasiyetlerden das duryar.
Umuman, gadymy hytay sigun usuly, Tibet, Gindogar halk
lukmancylygynyn bejeris usullary asyrlaryn synagyndan gecip
gelyar. Sigun bejergisi 0z-6zini dolandyryan, sazlayan,
g6zegcilik edyan usul hasap edilyar. Onun koép syrlary acylman
galyar we geljegin medisinasy hasaplanylyar.

Biz hem hormatly Prezidentimizin bedenterbiyani we sporty
kopcllikleyin yayratmak we 6sdirmek, sagdyn durmus yoérelgeleri
baradaky gdrkezmelerinden ugur alyp, ilat arasynda diurli
disindiris islerini gec¢iryaris. Sigun bejeris usulyny 1991-nji
yylyn oktyabr ayyndan bari onlarca nasagda ulandyk we onun
ahmiyetine g6z yetirdik. Bagtyyar halkymyzyn saglygyny
berkitmage, Watanymyzyn oslsine 06z saldamly gosandymyzy
gosmaga calysyarys. Halal zahmet c¢ekmekde ahli sertleri
doredip beryan Gahryman Arkadagymyza alkysymyz caksizdir.
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