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Seslerifi adam organizmine edyan t&siri SESLERIN ADAM

ORGANIZMINE EDYAN TASIRI

Biz nirede bolsagam elmydama, dirli sesler bizi gursap alyar:
oyun yanyndaky guslaryn sesleri, gecip baryan masynyn sesleri,
aydyp duran aydymyn sesi,glinde bas wagtynda yanlanyan Azanyn
sesi.. Bu sesleri her giin esitsegem olaryn bize edyan tasiri
barada hic¢ hacan pikir etmeyaris. Hakykatda bolsa, seslerin
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adam organizmine edyan tasirleri Oran uludyr.

Bizin organizmimiz seslerin wibrasion yygylyklaryna derrew
seslenyar, sebabi olar adamyn emosional yagdayyna tasir edyan
gormonlaryn bolinip cykmagyna getiryar we netijede begenc¢ ya-
da tolgunma, bagtyyarlyk ya-da gorky yaly duygulary ylze
cykaryar. Kabir seslerin adamlaryn sussupesligini,
gownucokgunligini hat-da kabir agyrylary hem bejermegi
basaryandygyna o0nden ins beripdirler. Sazyn jadylayjy
tasirleri hakynda taryha belli wakalar bar. Meselem, XIV
asyrda ginbatar Yewropany basyp alan "Hz. Wittyfl tansy" atly
epidemiya yayrady. Bu kesel ayylgang sesleri c¢ykaryp,
agyzlaryny koplurjikledip, yerde c¢abalanmak ya-da bir-birine
topulmak vyaly hereketler bilen hasiyetlendirilyardi.
Epidemiya, dine hayal, kosesdiriji sazlaryn lzniksiz yanlanyan
yerlerine baryp bilmeyandigine ins beripdirler. Su gornusdaki
sazlar bilen Yewropa bu keselden halas bolyar. Tirkmenifi milli
saz guraly bolan dutaryn ajayyp mukamlarynyn gyzamyk keselini
bejeryandigi hemmamize malimdir. Sesler adama onaysyz tasir
hem edip biler. Muna mysal edip, 70-nji yyllarda gecirilen rok
festiwalynda c¢ykys eden topar lytgesik tasir lg¢in saz gidip
durka 6, 8 Gs yygylykdaky sesi gosyarlar. Netijede bolsa,
konsertdaky adamlar disniksiz peyda bolan gorkudan yana ahli
gapylary, penjireleri dowup zaldan gacyp gidyarler. Dirli
yygylykdaky seslerin adama dirli tasir edyandigini alymlar
tarapyndan subut edildi.

m Nadip dirli sesler adam organizmine tasir edip bilyar?

Muny ylmy-doéredijilik taslama baslesigine hodirlenen "Seslerin
adam organizmine edyan tasirleri" atly isinde gorkezilen
tejribanin Usti bilen dislindirmek isleyan. Dissosirlenen suwy
3 sany yalpak probirkalaryn hersine bir azrak guyup, olary
ayratyn otagda dirli seslerin yanynda (I-probika Azanyn sesi,
II-probirka payys sozli aydymyn sesi, III-probirka A.Mosartyn
"Perisdelerin owazy" atly kompozisiyasy) 3 sagatlap goyulyar.
Sonra olary sowadyjyda makam donduryp, elektron mikroskop
arkaly synlanyar. Sonda Azan sesini dinlan suwun buz
yagdaydaky goOrnisi ortasyndan baslap yiti yagtylyk yayrap
gidyan, sohlelenyan sekili, II-probirkadaky buz tekiz hig¢ hili
sekilsiz, III-probirkadaky buz owadan kristaldyr gdzenekler
gornisini alandygy gorunyar.



Adam organizminin 75% -ni suw tutyar. Diurli sesleri
esideninde, organizmdaki suw sol seslere gOra strukturasyny
uydgedyar. Ine suda dil yarasynyn bitmeyandiginin, yagsy so6ziln
adamy ganatlanyryandygynyn, halayan sazynh kosesdiriji hasiyete
eyediginin, Azan sesinin kalbyny gineldyandiginin sebaplerinin
biridir. Gen-tansy wakalar



