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Senem ony ur, balam! SEN DE ONA VUR YAVRUM

Siddet, yetiskinlerde oldugu kadar cocuklarda da varligini
gosteren bir eylem ne yazik ki. Ozellikle enerjilerin
yukseldigi bahar aylarinda parklarda ve okullarda kavga
sesleri daha fazla yukselmeye baslar. Ebeveynleri ve
ogretmenleri cogu zaman c¢aresiz birakan bu durumun psikososyal
nedenlerinden bahsetmek istiyorum.

Siddet O0fkeyi ifade bicimidir cogu zaman. Kendisini so6zli
olarak ifade edebilmeyi 0grenememis ya da kendisini ifade
edebilecek ortami bulamamis cocuk ve yetiskinlerin kullandigi
bir yontemdir aslinda.

Misal: Cocuk kardesini kiskanir. Bunu acikca ifade edemez ve
her firsatta kardesine vurur. Cocugun istek, ihtiyac¢ ve
sorunlari vardir. Buylkleriyle yasadigi iletisim bozuklugu
ylizinden Ofkesini c¢evresine uyguladigi siddetle atmaya
calisir. Cocuk dil gelisimi tamamlamamistir. Okulda arkadasi
oyuncagini elinden alir. Cocuk “onunla ben oynuyordum”
aciklamasinda bulunamaz ve arkadasina vurur. Tum bu
orneklerdeki siddetin temeli <c¢ocugun Kkendini ifade
edemeyisidir. Burada ebeveyne ve egitimciye disen sorunun
kaynagindaki duyguyu anlayip, cocuga bu duygu ve disiuncesini
s0zel olarak ifade edebilecek ortami yaratmasi ve oOfkesini
kontrol edebilmesini 6gretmesidir.

Siddetin diger ve Onemli psikososyal nedenlerinden biride
yetiskinlerin rol model oluslaridir. Misal: Cocuk daha
bebeklik dbéneminde basini masaya carptigi zaman blyukleri
“simdi doveriz biz o masayi” aciklamasinda bulunur. Burada
cocuk ilk egitimini fiziksel siddet tavsiyesiyle alir. Cocuk
bliyugine arkadasim bana vuruyor der. Buyugu kendisini korumayi
bilmeli dusuncesiyle “sende ona vur yavrum” der. Cocuk kendini
korumanin dogru arkadas seciminde ve kendini sdzel olarak
ifade edebilmede degil goérdigu tepkinin aynisini uygulamada
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oldugunu dasunir. Baba sinirlenir, soézuni dinletmek icin
sesini yukseltir, bagirir. Babasina hayran c¢ocukta
arkadaslarina so6zunu dinletmek ic¢in aynisini yapar. Ebeveyn
her aksam sevdigi diziyi blyuk bir hayranlikla izler. Dizi
kahramani belinde silahiyla kahraman adam dir. Cocuk
kahramanli1gin ve giucin silahta oldugunu dusunir. Ebeveyn
cocugun eline kontrol etmeksizin tablet verir. Cocuk vurdugu
kuslarla puan kazanan bir oyun oynuyordur .Vurdukca kazanarak
siddetin normalligine alisir. Ebeveyn c¢ocuguna o6fkelenir,
dogru metodlar kullanmak yerine cocuga vurur. Cocuk O0fkelenme
sonunda dayagin normal olabilecegini 6grenir ve uygular.

Burada bahsedebildigimiz siddet oOrnekleri cocugun ahlaki,
psikolojik ve inan¢ olarak dogru yetistirilmesi ile onlem
alinabilecek durumlardir. Cocuklari dogru egitimle
yetistirebilmek de yetiskinlerin dogru egitime, bilgiye sahip
olmas1i ile olacaktir muhakkak ki. Umuyorum ki Peygamber
hayatini daha fazla okumak 6grenmekte bizlere her konuda daha
fazla bilgilendirecektir.

Peygamberimizden (s.a.v) bir hatira: Server -i Enbiya (s.a.v)
cocuklara dayak atilmasina asla tahammul etmezdi.Yanlis
yaptiklarinda wuyarilmalarinin oOtesinde siddete maruz
birakilmamalari hususunda herkesi wuyarirdi.Nitekim Kkendi
yaninda hizmetini g6ren kdle cocugu Hz.Ali’nin yanina vermis
ve su nasihati yapmistir: “Sakin Onu doévme.”
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