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Micigan uniwersitetinin (ABS) alymlar topary ynsanyn 0z
halayan aydym-sazlaryny bejeris prosesinin dowamynda
dinlemeklerinin onyn tasirini synag edipdirler. Synaglar agyr
nasaglarda-da, yenil keselleri basdan geciryan adamlarda-da
gecirilipdir. Seylelik bilen, amerikan bilermenleri nasag
adamlaryn halayan aydym-sazlaryny dinlemeklerinin olaryn
bejergisinin netijeliligini 1iki esse yokarlandyryp
biljekdigini subut edipdirler. Yagny dermanlar kabul edilenden
son 30 minutlap yakymly aydym-sazlary dinlemek bedenin
yakymsyz alamatlaryny azaldypdyr. Alymlar bejergi wagtynda
halanyp dinlenilyan aydym-sazlaryn tasirini vyilregin
bulanmagyna sebap bolyan neyrotransmitter serotonini bilen
baglanysdyryarlar. Synaglardan gornisi yaly, sazyn komegi
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bilen, serotonin trombositlerde saklanyp, hic¢ hili yayramayan
eken.

Elbetde, saz dinlemek doly bejerginin owezini dolup
boljakdygyny anlatmayar. Eger-de ynsanlarda nahilidir bir
yarawsyzlyk bar bolsa, hokman lukmana yiz tutmalydyrlar.
Umuman, alymlar bejergi wagtynda-da, adaty durmusda-da ylrege
yakymly aydym-sazlary utgasykly dinlemegin koptaraplayyn onyn
tasirinin bardygyny tassyklayarlar.
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