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Karbonat bilen sacymy yuwmaga baslamagym plastiki oniumler
boyunca-da sarp edijilige tasirini yetirer. Ofkiden az galyndy
zibile zyhlar

Bedenime aralasyan himiki maddalar bilen baglanysykly ilkinji
hakyky gynanjymy bas yyl O0n basdan geciren bolsam, has gowy
bolardy.

«Iyip bolmayan zady endamyfia sirtme» diyipdiler.

Sofiuny sayman, pikirlenman lop-lop calynyan we hamymyzyh icine
sifiyan himiki maddalarymyz wagtyfi gecmegi bilen keselledyardi.

Sol pikir-duygular meni yene 6z erkime goymady. Geciren sahsy
barlaglarymyi netijesinde sampunyi yerine karbonat (nahar
sodasy), sa¢ kreminifi yerine-de alma sirkesi ulanyp basladym.
Sampundan karbonata gecen dowrimde sacymyz adaptasiya bolmak
ucin (belki-de has koép) yaglanyar.

Korona gilinlerinde o0yde has kop bolanym icin seyle yaglanma
tapgyryny hic¢ kim gormezden gecirdim. Hakykatda, basgalar
gormezligini namucin oOzumi duwnuk etmekden has ileri
tutmalykam?

Sonsuzam yyllar boyy oOwrenisen yagdayymyz sampun ulandygymyz
sayy sacyi yaglanma dowrini azaldyar.

Seydibem glinde-glinasa, hatda ertir-agsam sampun ulanmaly
bolyarys.


https://kitapcy.su/sampuny-tasladym/

Yogsam bolmasa, bedenimizifi gqurlusy ©6z-6ziini arassalama
ukybyna eye. Ony himiki maddalara o6wrenisdirmek yagdayymyzda
0z akymynda gunumizin howasy-suwy bilen 4-5 gunden soi
arassalanmaga mataclik duyyar.

Yéne beytmek firmalaryi isine peydaly dal, cinki giinde
sacyfiyzy sampuna yuwup durmasafiyz onimlerini yzygiderli satyp
bilmeyarler.

Bu isifi meni hasam kop heyjanlandyran tarapy pikir-oyum sol
bolandygyny duynak we 6z kararlarymy o6zbasdak berip bilmek.
Indi karnonatyh yylpyldawuk dasy-da yok.

Offin yylda bir gezek baryan dellekhanama bardym.
Dellekhananyi isgari meni garsy aldy. Sacymy yuwmak isledi.
«Men O0yde yuwdum. Sampun, krem we pyssyldadyan zatlaryiy
ulanamok. Seyle sertlerde sacymy kesip bilersifiizmi?» diydim.
0l gbzini saga-sola oynadyp «Namicin beytdiniz?» diydi.

Men ofia «Zyyanly eken» diyip jogap berdim.

Sertaras halky geplegen bolyar. Ydne menifi bilen icgin
geplesip durmadylar. Sol ikiarada olaryih «Wah, gorgulijik, kim
bilyar naginler basyndadyr» diyip oylandyrlar oydip, 0z-06zlimi
tankytlamagy basardym.

Sofira Gandinifi aydan sozini yadyma saldym: «GOresifiiz gelyan
uytgesme ilki oOzufizde bolsun». Bu s6éz hemise 6z yolumy
tapmaga komek edyar. Sacgyny sampunsyz yuwyanlar «No Poo»
akymyna degisli hasaplanyar. Dasary yurtda dellekhana isledyan
bir garyndasyma seyle akymyfi bardygyny aydanymda, ol 06zlinih
eyyam birnace yyl bari sampun ulanmayandygy aytdy. Muny mafa
namicin Of aytmandygyny sorasam, «ay, bilemok» diyip jogap
berdi. Menem sondan sofi su yazgyny yazmagy makul bildim.

Sol tapgyryh dowamynda sirke ulanyanlar erbet ys gelyandigi
icin oO0zlerini ofaysyz duyyandyklaryny aydyarlar. Belli bir
wagtdan sof sirkanii ysy ucup gidyar, ys gelyandigi ucin
0zlerini oflaysyz duyyanlara lawanda cayy bilen sacyny durlamak
yaly cykalgasy-da bar.

Aslynda sunca yyl o6nlme goylan toksiki maddakary seljerman-zat
etman, namedigini bilman ulanyp gelendigim uc¢in ilki O6zumi
yazgarmak gerek.

1800-nji yyllardan o6i adamlara sacyny ayda bir gezek yuwmak



maslahat berilyarmis. 1970-nji yyllardan sofi sampun bilen
yuwmak kada owrilipdir.

Karbonat bilen sacymy yuwmaga baslamagym plastiki onimler
boyunca-da sarp edijilige t&sirini yetirer. Ofikiiden az galyndy
zibile zyhlar. HowanyfA gyzgynlygy cakdanasa artyar. Klimat
uytgesmeleri bolup gecgyar. Hacan elimizi dasyi asagyna goyup,
towekgellik etmeli?

Menin gelen netijamden habarly kabir tanyslarym owadan, tebigy
we gymmatbahaly basga sampunlary ulanmagy maslahat berdiler.
Menin pikirimce olam 6zbasyna bir sOwda we hazirki disidnjame
gabat gelenok.

Kate g6zumin o6Alne mahabatlarda c¢cykys edip, bize karbonat
ulanmagy maslahat beryan teleyyldyzlar gelyar. Gowy bolar
gerek? Eysem maslahat beryan sampunlaryny o6zleri bir
ulanyarmyka?

Karbonat bilen sa¢ yuwmak diwnik keselli nasaglara maslahat
berilyar.

Siz sonda-da lukmanyiyza sala salman beytmage baslamaf.

Esasy bellik: «The Environmental Working Group» (EWG) maglumat
bazasynda 71.000 sahsy seredis onimi bar. Onimifi toksiki

derejesini sanaw bilen gorkezipdirler. “0” ifi az zyyanly, “10”
i kOép zyyanly edip utuklandyrylypdyr.

e Sampunlaryfn toksiki derejesi asakdaky yaly:

Pantene Pro-V Expert Collection Advanced Keratin Repair
Shampoo, Rating = 5

Head & Shoulders Men Extra Strength Dandruff Shampoo, Rating
6

Suave Professionals Moroccan Infusion Shine Shampoo, Rating =
5

Herbal Essences Hello Hydration Shampoo Orchid & Coconut Milk,
Rating = 5

Garnier Fructis Length & Strength Shampoo, Rating = 5



Aussie Moist Shampoo, Rating = 5
TRESemme Naturals Vibrantly Smooth Shampoo, Rating = 6

Dove Moisturizing Shampoo, for Dry or Damaged Hair, Intense
Moisture, Rating = 5

L’Oreal Everpure Volume Shampoo, Rating = 8

5

Aveeno Active Naturals Nourish & Shine Shampoo, Rating
John Frieda Root Awakening Normal Hair Shampoo, Rating = 7

e Sampunlaryfn diiziimindaki zyyanly maddalaryi atlary we toksiki
gorkezijileri seyle berlipdir:

Synthetic Fragrance, rating = 8
Oxybenzone, rating = 8

Benzyl Salicylate, rating = 7
Lilial, rating = 7
Formaldehyde Releaser, rating
Methylisothiazolinone, rating
Linalool, rating = 5
Methylchloroisothiazolinone, rating — 5
Benzyl Alcohol, rating = 5

Hexyl Cinnamal, rating = 5
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