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Sahsyyet edebi SAHSYYET EDEBI

Eziz tlirkmen milletim!

Edep netijedir. Her bir netijanin 6z esaslary, sebapleri bar.
Edebin esasy akyl yetirmedir. Sahsyyet edebinin esasy 6z-06zlne
akyl yetirmekdir. Sahsyyet edebi edebin beyleki gornislerinden
su tarapdan tapawutlanyar: 0zge edep kadalary adamyn o6zga,
dasky dinya gatnasygynyn sertlerini kesgitleyar. Sahsyyet
edebi bolsa, adamyn 06z-0zline gatnasygyny dizgiinlesdiryandir.
Tirkmenin millet hokminde ruhy-medeni 0Osilisinde sahsyyet
edebinin ayratyn manysy we ayratyn omy bardyr. Gaty irki
dowurlerden baslap, turkmen akyldarlary adam kamilligini nadip
gazanmaly diyen meselanin ustinde pikirlenip geldiler. Bu
meselede yetilen akyl sepgitlerinin biri seyle diyyar: «Adam
kamilligi onun 0z-06zine bolan gatnasygynda amal bolyan
gymmatlykdyr. Adama dasyndan tasir etmek, ony gozukdirmek,
terbiyelemek zerur zat, yoéne munun 6z cakleri bardyr. Dasyndan
tasir etmek adamyn ruhy taydan 0z-0zini ele alyanca
netijelidir we yerliklidir. Emma, 0sltusin sol hetdine
yetilenden son, oOsius diyilyan zat bir ginislikden — adamyn
dasky dinya bolan gatnasygyndan ikinji bir ginislige — adamyn
0z icki dinyasine gecgyar. Adam 06zini anlandan son, «menini»
duyandan son, onun 6z-6zline gatnasygy esasy ruhy we akyl
hereketlendiriji guyjune eye bolyar. Sondan son adamyn 06zi
O0zine tasir etmek arkaly 0Oslip, g0ziigip, kamillesip baslayar.
Sonun lc¢inem, 06sisin esasy barlygyna oOwrilen icki dinyanin
ruhy-ahlak yasaysyny kadalasdyrmak maksadyndan sahsyyet edebi
islenilip duzulipdir.

Sahsyyet name? Sahsyyet adamyn «meni» diyip jogap berersin. Bu
jogap, umuman, dogrudyr. Emma, adatca, g6z oOnune
getirilisindakiden «men» has cylsyrymly we kopjahetli ruhy
hadysadyr. Eysem-de bolsa, 6z «meninizi» tapjak bolup gérin.
«Men» niredeka we ol nameka? Adamyn ayagy «meni» dal, eli
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«meni» dal, beden agzalarynyn hic¢ birinde-de «men» yok, sol
bir wagtda-da «meni» bedenden ayry g6z 0nine getirmegem mimkin
dal. Edil o6zgeler bilen bolsy yaly, adam 6z «meni» bilen
gatnasyga girip, gurlesip, jedellesip, ony yigrenip ya ondan
razy bolup bilyar. Diymek, sahsyyet iki jahetli c¢ylsyrymly
ruhy hadysadyr. Akyldarlar adamy kamil etmegin in netijeli hem
in ynamly yolunyn sahsyyetin 06z-06zine bolan gatnasygynda
yatandygyna ir g0z yetiripdirler.

Dinya bilen ikicakligin ruhy we ahlak manysy 06z-06ziun bilen
ikicaklikden diypgoéter tapawutlanyar. Adama 6zini ey gormek
mahsusdyr. 01 dasyndan gelyan sese garanda icinden gelyan sese
has gulak asgyc bolyar. Sonun UGc¢inem, jemgyyet 0z
gymmatlyklaryny adamyn icki gymmatlygyna oOwrip bilen
halatynda, dine sonda terbiye isinde hakyky netijeleri gazanyp
biler. Dasky gymmatlygyn icki ynanja o6wrilmegi Uc¢in adamy
kamillesmegin zerurdygyna ynandyrmak gerekdir. Adamyn icinde
iki «men» bar — «esasy men» we «gosmaca men». Turkmen
akyldarlary tebigatdan bolan «meni» nebis, ikinji, ruhdan
bolan «meni» konil diyip atlandyrypdyrlar. Nebse bikemallyk,
biakyllyk mahsusdyr, konle kamillik mahsusdyr diyip hasap
edilipdir. Cunki, birinji - tebigatdan, ikinji - ruhdan,
medeniyetdendir. Hakyky kamillik adamyn icinde ruhun tebigaty
yefimeginden ybaratdyr. Ozem bu yensi dife adamyn 6zi gazanyp
biler. Adamy terbiyelemegin ifn onat yoly bu terbiyani onun 06z
eline bermekdir, has dogrusy, onun ruhy-medeni «menine»
bermekdir. Adam nebsi tebigatdan bolup, tebigatyn kanunlaryna
gora-de yasamak isleyar. Emma, jemgyyet basga bir ginislik,
basga bir kanunlardyr, onda tebigat kanunlary ydremeyar, eger
olary goldanjak bolsan, uly ruhy-ahlak kyncylyklary we hatda
betbagtlyklary ylize c¢ykyar.

Sahsyyet edebinin diyp manysy 0z-6ziuni jemgyyetcilik ruhy-
ahlak talaplaryna tabyn etmekden ybaratdyr.

Boyun egmegin onady nebsin gdwne boyun bolmagydyr.

Tabynlygyn onady 6zini Ozine tabyn etmekdir.

Cyn yenis 0z-06zini yenmekdir.

Orta mekdebi tamamlap, geologiya ekspedisiyasynda islan
yyllarym seyle bir hekayaty okapdym. Onda bir ajayyp



heykeltaras hakda glrrin berilyardi. Sol heykeltaras oO0lmez-
yitmez eserler déredip, il arasynda adygypdyr. Yasaysy
gowulasypdyr. 0l seyle bir ajayyp heykeller yasapdyr, seredip,
heykeldir oyder yaly dalmis. Hakyt diri adama menzeyarmis. 01
haysy adamyn heykelini yasasa, sonundan onun haysynyn
heykeldigini, haysynyn janly adamdygyny tapawutlandyrmak ansat
dismandir.

Herki zadyn baslangyjy hem sony bolyar. Heykeltaras hem 6ziinin
olum karkarasynyn yakynlandygyny anypdyr.

Yone, tey, olesi gelméndir. Ajaldan gacyp gutulmak islapdir.
Oylanyp-oylanyp, ajaldan sypmagyn bir yoluny tapypdyr. 01
6zUnif on sany heykelini yasapdyr. Ozem seyle bir yhlas bilen
yasapdyr welin, goOrsen, ynha, heykeltaras bir adam dal,
heykelleri bilen on bir adam. Heykellerden yekeje-de kem-kost
tapar yaly dal.

Ine, bir gin Ezrayyl amanadyny almak ulcin heykeltarasyn
ussahanasyna gelipdir. Heykeltaras Ezrayylyn gelyandigini
oninden duyup, doreden heykellerinin arasynda gizlenipdir.
Ezrayyl ussahana girip seretse, icerde bir heykeltaras dal-de,
on biri durmus. Ezrayyl bu ahwalata 6r-gékden gelipdir. Beyle
yagday Ezrayylyn durmusynda on gabat gelman eken. Allatagala
bir doreden adamynyi ikinji nusgasyny etmeyar. Ahli adamlar
gaytalanmasyzdyrlar, yeke-takdirler. Doganlaryn yiz kespleri
menzes bolup biler, yone olarda hokman tapawut bardyr, gylyk-
hasiyetlerinde-de tapawut bardyr.

Ezrayyl sanap gorse, gasynda biri-birine menzes on bir sany
adam dur. Ona bolsa, dine bir adamyn jany gerek.

Ajal pygamberi her nace oylansa-da, cykalga tapmayar. 01
lapykec¢ bolup, yzyna gaydyar. Hudayyn yanyna baryp, arzyny
aydyar:

— Men kyn gine disdim. Bir adamyn janyny almaga bardym welin,
ol yerde on bir sany menzes adam dur. Men ol on bir
heykeltarasyn haysysynyn janyny almaly?

Allatagala onun bu sézine hezil edip gulipdir. Sonam Ajal
pygamberine nadende hakyky adamy hakyky dal adamdan
tapawutlandyryp bolyandygynyn syryny Owredipdir.

— Bar, yene heykeltarasyn ussahanasyna barybam, menin Owreden



sozlerimi gaytala.

Ezrayyl gengalyjylyk bilen sorapdyr:

— Aydysyn yaly etsem, hakyky heykeltaras one cykarmy?

— Hokman cykar, alada etme.

Ezrayyl ikinji gezek heykeltarasyn ussahanasyna barypdyr-da,
«heykeltaraslaryn» hic¢ birinin yilzine garaman, sesini biraz
gataldyp seyle diyipdir:

— Bu heykeller diri adam yaly, edilen is, umuman, erbedem dal.
Menin pikirimc¢e, mundanam gowy edip bolardy. Bu yerde
howlukmaclyk edilen bir kemcilik bada-bat g6ze ilyar. Eger su
goze durtulip duran kemcilik bolmadyk bolsady..

Bu sdzleri dinlan heykeltaras gaharlandy, o6zlinin gizlenip
durandygyny yadyndan c¢ykaryp, Ezrayylyn alkymyna dykylyp
bardy:

— Hany, so diyyan kemc¢iligin? Hic¢ hili kemc¢ilik bolmaly dal.
Ezrayyl gulipdir:

— Ele disdun gerek?! Ine, adamyn yeke-tak kemciligi: ol 06z-
6zini hic¢ wagt unudyp, anyndan ayryp bilenok.

Adam o6zini owliya yykylyp alnan yaly bicak soyyar. Sol asa
soygi hem adama kop yerde kossek bolyar.

Edebifi basy-da 6z-6z0f 6ninde edepli bolmakdyr. 0z-6zif ofiinde
edepli bolmak sahsyyet edebidir.
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Sahsyyet edebinifi bas serti 6z-6zife akyl yetirmekdir. 0z
kemciliklerini ilden 6n goryan, 6z kemciliklerini ilden onat
bilyan adamyn geljegi bardyr. Sahsyyet edebinin akyl sertine
mesgul bolup, ol o6zinin hiy-hasiyetinde, O0zgelere
gatnasygynda, biliminde, isinde, pikirinde, garaz, butin sahsy
yasaysynda bardengaytmalary, sawlikleri, <c¢iglikleri,
bikemallyklary gorer we olary dizetmegin, yagny kamillige
yetmegin yollaryny agtarar. Munun 6zi kyndyr, bu juda Kkyn
isdir. Adam seyle bir yaradylypdyr, ona o0zine boyun egmekden
0zga boyun bolmak ansat disyar. Name lc¢in? Sebabi 6zga boyun
egmek oyalykda dasky, goérer gdéze bolyan, «yalan» isdir. Munun
6z1i etmek dal, eden bolmakdyr. Ozine boyun bolmak has cynlakay
zat bolup, munun Udc¢in doéwilmek, tuysuni, icki barlygyny



ozgertmek gerekdir. Bu 1ince hadysany bir tymsal bilen
disindireyin. Aydaly, senin onunde belent dag dur, senin
wezipan sol dagdan gecmek diyeli. Bagdan asmak senin yensin
bolyar diyeli. Seni dagyn o tarapynda gérenler yensini ykrar
etmeli diyeli. O tarapa dismegin iki yoly bar: sen ya-ha
kosenip, emgek baryny gorip, belent, kert gayalardan janyn suw
ustinde bolup gecip, o tarapa c¢ykmak, ya-da sen koprak wagtyny
yitirip, dagyn dasyndan aylanyp, sol yere barmaly. Ine, 06zga
boyun bolmak — dasyndan aylanmak, 0zune boyun bolmak -
ustinden gecmekdir. Elbetde, ikinjisi kyn, ydéne ol hakyky
yenisdir, gutarnyklydyr we jedelsizdir. Elbetde, birinji
ansat, yone ol cyn dal-de, c¢ynaberimsizlikdir, dasyndan dogry
yaly, icinden bolsa — yalanlykdyr.

Sahsyyetin akyl hereketinin edebine 06z bolsuny mydama
gozegcilik astynda saklamak serti giryandir. Akylyn
g0zegciliginin ayrylyan yerinde edep hem yityandir. Sahsyyet
0z Onunde edyan hereketleri Ul¢in jogap okamalydyr. Sonda ol
6zganin oninde jogaby tayyar kisi, 0Ozgelerin o6nunde miynsiz
kisi bolar.

Akyla eyer, sonundan okinmeli boljak hereketlerden saklanmagy
basar! Elbetde, nebis 06z hoOzirine bakyp, seni her hili
namynasyp islere iterjek bolar. Sonda sen akyla we ahlaga
dayanyp, dine sony rahatlyk we miynsizlik bolan isleri yerine
yetirersin.

Her is etsen, akyla we ynsaba genesip et! Akyl bilen
ylalasmasan, sonundan pusman edersif, ynsap bilen ylalasmasan,
sonundan glizaba galarsyn.

Akyl — Allanyn gozlidir, ynsap — halkyn gézidir.

Ynsap Ozune etmejek isini 6zga-de etmezlikdir.

Ozune etmejegini 6zgad etsefi, 6zgelerem sen babatda so hili
bolarlar, onson sen olaryn Onlinde ylizsiuz, delilsiz we
aklamasyz bolarsyn.

Ynsap yuregin icki emridir. Bir nalayyk, gelsiksiz is edersin,
belki-de, hic¢ kim g6rmez, hic¢ kes anhmaz. Basda ofadam yalydyr.
Emma, eden isin anlamasy yuwas-yuwasdan icine ornap, kalbyn
cunlugynda nagilelik, narazylyk we makullamazlyk duygulary
gelip ugrar. Bu duygy gitdikce glyclenip, seni ruhy we ahlak



ynjysyna salar, sonabaka ahwalyn hasam kynlasar. Sen 0z-0zlne
igenip, 0z-0zUni yekirip, 0z-06zuni koteklap, o6zine 6zin jeza
berersin. Bu — ynsabyn mowjudir.

Sahsyyet iki tarapdan — akyl bilen ynsap tarapyndan goragly
bolanda, edebe tayyarlykly bolar. Bu goraglaryn guyclidir,
cinki biri Allanyn, beylekisi halkyn goragydyr.

Edepli sahsyyet lUc¢in Hak hem, halk hem dine dasky zatlar
bolman, eysem, icifi hokmirowanlarydyr. Onufi akyly Yaradanyfi
0lcegleri boyunca yasar, ynsaby-da halkyn yoérelgelerini
goldanar. Akyl bile ynsap bolsa — dasda dal, icdedir.

Kamil sahsyyet dasarky gymmatlyklary ozinin janly icki
olceglerine Owren sahsyyetdir. Islendik gymmatlyk dine ice
gecende, haysydyr bir mana we ahmiyete eyedir. Dasda galyan
zat gury howayylyk bolar.

Sahsyyete gapdalyndan baha bermegin mahek dasy amaldyr.
Amalsyzlyk dine bir adamdan dal, gymmatlyklardanam gownin
gecmegine sebap bolyan sumlukdyr.

Gymmatlyklaryn manydan we gadyrdan gacmagy 6zga et diyip, 6zun
etmezlikden baslanyandyr. Jemgyyetcilik ahlagynyn yagdayy
sahsyyete baglydyr. Sahsyyet 6z adimlerinde gymmatlyklary puja
cykarsa, bu in yaramaz zatdyr.

Sonun Gc¢inem, akyldarlaryn kamillik yorelgesi — o6zine bek
bolmakdyr. Olar ile dal, ilki Ozlerine nesihat edyarler, ilki
6zlerini vynandyryarlar, 1ilki o6zleri bilen jedellesip,
hakykatyn durnag6z kimin diybine yetip, dine sondan son, 06zga
tarap yuz owiryarler.

Sahsyyet edebinde kamilligi icinden g0zlemek we icinde tapmak
sertdir. Sahsyyetin arassalygy 06zi tarapyndan gazanylyandyr.
Hapysa bolsan, ynjarlar, narazy bolarlar, gacarlar, emma,
s6zin ahli manylarynda arassalanmak dine o6z disindir.
Bedeninem, kalbynam, ynsabynam, ylreginem arassa bolsun!
Ynsabyn gorkezijisi utancdyr.

Ynsap —jandyr, utan¢ — bedendir. Jan bolmasa, beden oludir.
Elin dyrnagyny ilden utanyp, ayagyn dyrnagyny oOziunden utanyp
almalydyr.

Ilden utanyp, dasky esigini, o6zunden utanyp, icki geyimini
tamiz saklamalydyr.



Ozufden utanmagy endik etmeseri, ildenem utanmak diyen zady
bilmersin.

0z diyenifii etmesefi, 6zgan diyenini-de etmezlige endik
edersin.

Akylyn bolmasa, Alladan gorkyny bilmersin, ynsabyn bolmasa,
ili sylamagy bilmersin.

Alladan gorkmadyk Oolumden gorkar, ilden c¢ekinmedik ryswalykdan
gorkmaz.

Alladan gorkan olumden gorkmaz, ilden cekinen nebisden gorkar.
0z ynsabynyi we akylynyi synagyndan gecen, ilifi ic¢inde basyny
dik tutup gezer.

Rowayat: Delili bir bayyn oyiunde ogurlyk bolyar. Bayyn
tyllalary ogurlanyar. Olary kim ogurlap biler? Bay ogurlygyn
dasdan gelip edilmandigini, kimem bolsa Oydakilerin birinin
ogurlandygyny afiyar. Yéne, tutulmadyk, ogry dal. Name etjegini
bilmedik bay Ekber patysanyn bas weziri Birbalyn yanyna
baryar:

— Ey, hormatly Birbal, senin ugurtapyjylygyn aleme doldy.
Senin bilmeyan zadyn yok diyyarler. Onson, ine, menem senden
komek sorap geldim.

— Aydyber.

— Aytsam, Oyumdaki tyllalarym ogurlandy.

— Guman edyan adamyn barmy?

— Ey, hormatly wezir! Men ogurlygy hyzmatkarlerimin birinin
edendigine ynanyaryn. Yéne haysynyd edendigini takyk
bilmeyarin.

— Bolyar, men bir usuly ulanyp goreyin. Menin ol usulym onki
gezekler-a takyk cykypdy. Sen 6z hyzmatkarlerin ahlisini menin
yanyma getir.

Hyzmatkarler alty sany eken, olar Birbalyn dergahine
gelyarler. Birbal alty sany des-den kesilen samany olaryn
oniinde hatarlap goyyar.

— Ine, den ululykdaky alty sany saman. Gorun. Samanlar denmi?
Hyzmatkarler barmakboyy alty sany samany icgin synlap, jogap
beryarler:

— Altysam des-den.

— Hany, onda heriniz birini alyn.



Hyzmatkarlerin hersi bir samany alyar.

— Bayyn tyllasyny biz, nesip bolsa, ertir bileris. Hazir her
birinizi ayratyn otagda yatyrjak. Ertir irden menin yanyma
gelersiniz we elinizdaki samany gorkezersiniz. Tyllany kim
ogurlan bolsa, sonun elindaki saman basden bir o6ser. Kimin
elindaki saman beylekilerinkiden uzyn bolsa, ana, sol adamyn
hojayynynyn tyllasyny ogurlandygy. Sol hyzmatkare hem ertir
jeza bereris.

Hyzmatkarlerin her birini ayratyn otaga salyarlar. Bayyn
tyllasyny ogurlan biraz samsygrak bolyar. «Ertir Birbal menin
syrymy bilmez yaly, men bu samanyn basden bir bolegini dowip
ayrayyn» diyip, ol hyzmatkar pikir edyar. Pikir edisi yaly
samanyn basden bir bdlegini dowlp ayyryar.

Ertir alty hyzmatkar samanyny Birbalyn oninde goyyar.

Tylla ogurlanynky beylekilerinkiden basden bir gysga.
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Sahsyyet lcin esasy zat ynsap duygusydyr. Bu duygy ony ahli
yerde halas eder, abrayly eder. Utan¢ — ynsap duygusydyr.
Geyinmek, naharlanmak, sozlesmek, islesmek, gatnasmak edebinin
ahli sertlerini berjay etmegin-de icki serti utancdyr.

Utancly adam owadan, tamiz, layyk we gelsikli geyner, cilnki
utan¢ duygusy ona icinden adamlaryn keypini bozmajak bolsan,
seyle-seyle geyin diyip salgy berer.

Utanjan adam edepli, usully hem arassa naharlanar, c¢linki utang
duygusy ona icinden ilin duygusyny ynjytmajak bolsan, seyle-
seyle bolusda naharlan diyer.

Utancly adam sypayy, hosgylaw hem silyji sozleser, c¢lnki utancg
duygusy ona icinden morta, godek s6z bilen kalplary ynjytma
diyer.

Utancly adam ynsaply isleser, cunki icinden ona utanc¢ duygusy
isini 0zgan ustine atmak haramlykdyr diyip seslener.

Utancly adam o6zgeler bilen edepli gatnasar, cunki utancg
duygusy ona ic¢inden biedeplik diinyani betnysanlyga eltyandir
diyip seslener.

Adamyn akyly gayyk kimindir, zehin atly kiregi bolmasa, gayyk
butnawsyzdyr.



Adamyn ynsaby jan kimindir, utanc atly dili bolmasa, jan owaz
edyan daldir.

Kamil sahsyyetin sypatlary sulardyr:

GOowni dine hayyr ise hyyal eder.

Elleri dine hayyrly isin basyny tutar.

Ayaklary dine hayyrly yola gadam urar.

Basynda dine onat pikirler gopar.

Dili dine yagsy sozleri soézlar.

GOzi dine yagsylygy gozlar.

Gursagynda gozel duygular bolar.

Oninde hayyrly maksady, yzynda sogap isleri, sagynda
yagsylygyna guwanjy, cepinde eden yalnyslyklaryna okinji
yorar.

Bagtyn girewi edepli pikirlere, edepli sozlere we edepli
hereketlere endik etmekdir.

Edepli yasamagy endik edinsen, omrin sapaly gecer.

Biedeplik ynsap guluni guradar, akyl daragtyny clyreder.
Gozlerinh mydama 6zifde bolsun. Ozgede kicijik kemcilik gorsen:
«Bu mende-de barmyka?» diyip pikir et. Sonda 06zinde has uly
kem¢ciligin bardygyny gorersin.

Ilki Ozune gara, son o6zgelere!

Akyl bagtyn kepili, ynsap kamilligin gUwacgisidir.

Ynjamayyn diysen, ynjytma!

Akylyn diline, ynsabyn eline, ahlagyn ayagyna go6zegcilik
etmese, rahatlyk hem hozir tapdyrmaz.

Elin egri, ayagyn egri, dilin egri bolsa, yorejek yolun
carkandakly bolar.

Akylyn hem ynsabyn bilen nebsini o6ldirsen, rysgal-dowletin 6zi
ustine geler.

Bagta garasma, onun Ustline bar, sumlugyn 6zi gider o6ytme, onun
ustline akylyny hem ynsabyny kilisgur.

Ynsaply adam 6zinifi ynsabyndan minnet c¢ekyandir. O0zlnin
ynsaplydygyny bilyan kisa 0zge lezzet gerekmez.

0zinin ynsaplydygyny bilyan kisini dyza c¢Okerip bolmaz.

Guyc — halallykdadyr. Halaldygyny bilyani gorkuzybam bolmaz,
urklizibem, ejizledibem bolmaz, boyun egdiribem.

Halallyga yeten — yenilmezdir. Ol uruldygyca gliyclener,



yenjildikce, kuwwata geler. Ony yok edibem bilmezler. Onun
bedenini yok etsen, ruhy min esse guycli garsydas bolup,
yagysynyn basyndan iner.

Kamillik — 6z-6zini ¢aklendirmegi basarmakdyr.

0zUni cadklendir, sonda dinya senifiki bolar.

Kamil c¢ykmak islesen, o6zin bilen dalas, 0zun bilen tutlus,
6zUin bilen garpys.

O0zuni gb6zle, 6zuni tap, 6zUin bolmasafn, giden dinyan name
manysy bar?!

Sahsyyet edebi — adam bolmakdyr.

Adam bolmak — 6zin bolmakdyr.

0zun bolmak — gaytalanmazlyk, o6ykinmezlik, ©6zgdhi ornuna we
derisine girmezlikdir, yasama hem emeli bolmazlykdyr.

0zUn bolmak — sanik d&al, mafiyz bolmakdyr, harpyk dal, céac
bolmakdyr, gabyk dal, kosuk bolmakdyr.

Omrif ahyrynda: «0zim bolup yasadym!» diymek, bagtdandyr.
Gaytalaman we gaytalanman!

GOwun bossanynda biten ynsap glilleri gaytalanyan we gaytalayan
daldir.

Ruhnama. II kitapdan. Pedagogika we edep-terbiye



