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«Sahsy durmus» usuly «SAHSY DURMUS» USULY

“Hyzmatdasyna tasir etmegin psihologik usullary” atly
makalalar toplumyndan

Her bir adamyn gulluk bahbitleri (gyzyklanmalary) bilen bir
hatarda sahsy bahbitleri, gyzyklanmalary (glymenjeleri) we
sahsy durmusy hem bardyr. Empiriki go0zegc¢iliklerde eger adam
bilen onun anyk duyulyan sahsy gyzyklanmalaryna (bahbitlerine)
layyk gelyan girrin etsen, munun onda ofat duygular bilen
utgasyan yokarlanyan werbal (dilden) isjenligi oyaryandygy
bellendi. 0z tabynlygyfiyzdaky isgérler bilen wagtal-wagtal
olaryn sahsy durmusynda ahmiyeti bolan meseleler barada
giurlesin, olaryn basdan geciryan duygularyna we gaygy-
aladalaryna gyzyklanma bildirin. Mysal lc¢in, isgar zenanlaryn
biri kaktus osdirip yetisdirmek bilen gyzyklanyar we bu barada
yygy-yygydan gurrdn beryar. Onuf gurridnleri das-
toweregindakileri bizar edipdir. Muna garamazdan, sabyrly
bolun-da, onun bilen hic¢ bolmanda birnace minut kaktus barada
glirrin edin. Bu yagdayda kim utular? Terezinifh bir gapdalynda
zerur bolmadyk maglumatlary dinlemek Ulcin birnace minut
yitirilen wagt, beyleki tarapynda bolsa, sizin
tabynlygynyzdaky pikirdes isgariniz durar. Terezinin haysy
tarapynyn agyr geljekdigini kesgitlemek kyn dal. Adama 0Ozuni
aldyrmagyn usullaryny beyan etmegi tamamlamak bilen, kabir
umumy maslahatlary bermek isleyaris. Olar sulardyr:

e Durmusda is yuzinde bu usullary ulanmagy olary nace kop
ulansan, sonca-da utmak (maksada yetmek) mimkingiliginin
yokarydygy babatda lotereya bilen defiesdirmek mimkin. Y®éne
olary hyzmatdaslarynyz bilen aragatnasygyn barsynda ulanmak
arkaly, siz utulmarsynyz, sebabi siz hic¢ zat yitirmeyarsiniz.

e Bu usullar bilen tansanynyzda siz olary kawagt 6n hem
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ulanandygyfilyz barada oylanarsyfyz. Yoéne sulary: sizifi bu
kadalary sahsy gatnasyklarynyzda ulanandygyfnyzy; siz muny
attraksiyany emele getirmegin psihologik usulyny
ulanyandygynyza hemise an yetirip dal-de, duymak arkaly seyle
edendiginizi; bu usullary duymak arkaly ulanmak bilen, adamyn
anyna, onun rasional pikirlenis isine dal-de, akyl yetirip
bolmayan sfera tasir edyandiginiz barada pikir hem
etmandiginizi; adamlaryn koplsinin muny kesgitli bir ulgam
boyunca dal-de, kamahal edyandiklerini bellemek gerek. Siz
hazir bu usullary onunden niyetlap, akylly-basly we maksada
gonukdirip ulanarsynyz diyip umyt edyaris.

« Sonky maslahat «yatda saklamak illyuziyasy» diyilyan usul
bilen baglanysyklydyr. Kopeltmek tablisasyny (jedwelini) yat
tutman, ony ulanmak mumkinmi? Getirilen mysallary hem olary
yat tutman ulanmak mimkin dal. Size olary yat tutan yaly bolup
gorinyarmi? Onda synag gecirip gorelin. Elinize sekund dili
bolan sagady alyn-da, bu usullaryn atlaryny yadynyza dusirmek
ucin nace wagtyn gerek boljakdygyny bellan.
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