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Saglyk 6ziifiden baslanyar SAGLYK OZUNDEN BASLANYAR

Adamy we onun saglygyny dowletin hem jemgyyetin bas gymmatlygy
diyip yglan edilen déwriinde rayatlarymyzyn saglygy hakda gije-
giindiz alada edilyar. Yurt bastutanymyzyh lukmancylyk ylmyna
ayratyn (ns bermegi uly mana eye bolup, ol yurdumyzda sagdyn
yasayys-durmus yorelgesini ornasdyrmakda uly ahmiyete eyedir.
Hut sonun Gcin hem sagdyn jemgyyetimizde sagdyn adamlaryn
yasayandygy bizi diysen guwandyryar.

Yurdumyzda saglygyfi berk goraglylygyny iipjin etmekde, giindelik
yerine yetirilmeli arassacylyk kadalaryny upjin etmek her bir
watan rayatynyn saglygynyn we sagdynlygynyn girewidir. Seyle
edilmeginin 6zi yiti respirator kesellerin onini almaga,
bedende ona bolan durnuklylygy doéretmage onyn tasir edyar.
Saglyk oOylerinde gecirilyan kesellerin onidni alys sanjymlary
uly ahmiyete eyedir. Hacanda adam diurlidimen gok oOnudmleri, ir-
iymisleri iyende, onun beden agzalarynyn sazlasygyny gowy yola
goyyar. Suwuk nahar iyyan we dury suw icyan adamyn gany
gerekli derejede akyar we basysy kadaly bolyar. Derman
otlardan tayyarlanylan caylar hem jana sypalydyr. Munda bolsa,
elbetde, hormatly Prezidentimizin «Tirkmenistanyn dermanlyk
osumlikleri» atly ensiklopedik kitabyndan hemmelerin
peydalanyandygy asgardir.

Adam 6z saglygynyn goragynda durmak bilen, rahatlygyny
gazanmalydyr. Dyn¢ almagy dogry yola goymak bedenin
berkemegine we gliy¢ toplamagyna tasir edyar. Adam arassa
howada gezelen¢ edende, onun bedenindaki her bir 06yjlgin
isleysi gurbatly bolyar, olar 6z isini kadaly dikeldyarler.
Her bir adam witamin serisdelerini ulanmaly, ylayta-da, C
witamine bay bolan g6k onimleri iymek peydalydyr. Elini
yuwanynda, gorayjy serisdeleri ulanmak méhimdir. ElifA elmydama
arassa bolmagy dasky goragyn esasy alamatydyr. Otaglary arassa
saklamak we howasyny calysmak dem alys yollaryny tamizlap,
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6zuni rahat hem ykjam duymaga alyp baryar, ruhy josgun
doredip, isjenlige tasir edyar. Kesellerin ondni almakda burun
boslugyna oksolin melhemini calmak peydalydyr. Burun we agyz
boslugyny gorap saklamak mohimdir. Kesellerin dirli gornusleri
dem alys yollary arkaly bedene aralasmaga ukyplydyr. Sonun
icinde oksolin melhemini Oyden c¢ykanynyzda, burun boslugyna
calmak goraglylygy uUpjun etmegin méhim sertidir.

Halkymyzda «Saglygy ozinden basla» diylen pahim bar.
Magtymguly Pyragy: «Saglygyn gadryny bilgil, hasta bolmasdan
burun» diyyar. Su jahtden hormatly Prezidentimizin keselin
onini almak baradaky yorelgesi saglygy gorayys babatda
synagdan gecen hakyky taglymat bolup, ol her bir Watan
rayatynyn omir dowamlylygyna gonikdirilendir.
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