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Saglyk baylykdyr! Saglyk baylykdyr!

Dana sargytlaryn ezeli — saglyk,
Bagtyyar durmusyn bezegi — saglyk.
Saglygy gul omrin secegi sayyp,
Yasamak — bu durmus ydrelgamizdir.

Elleri yygy yuw, arassa sakla,

Tamizlige uysan, bolmarsyn hassa.
Sport yoldas bolsun, ruhun arassa,
Clinki sagdyn durmus yorelgamizdir.

Uzarlik titet-de, dimewden acyl,
Burcluja unas ic¢, her dertden gutul.
Sportun peydasyn unutma asyl,

Cinki sagdyn durmus yorelgamizdir.

Endige o6wrilip, sporty soymek,

Omir ak suyt bolsa, saglygyfhi — gaymak,
Diyyaris: «Saglykdyr in uly baylyk»,
Clinki sagdyn durmus yorelgamizdir.
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