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Sagdynlygyfi milli gdzbaslary SAGDYNLYGYN MILLI GOZBASLARY

Muzeyler, kitaphanalar, golyazmalar.. taryhy hakykatlar we
sagdyn hakydalar.. Bularyn haysy birine ylizlensegem, halkymyzyn
juda bay ylmy-edebi mirasynyn bardygyna g6z yetirip bolyar.
Gadymy we hazirki zaman s6z ussatlarynyn bu topragy

»Siwilizasiyalaryn sallancagy”, ,Medeniyetlerin Kabesi”,
,Jennetin zemindaki parcasy”, ,Gunesin hemiselik dogyan
ulkesi”, ,Jahan salarynyn kiysegi”, ,Horasan saherlerinin

enesi” vyaly yene birnace sahana at-sypatlar bilen
mahabatlandyrandygy hemmamize malim. Hindistanda hokum suren
tirkmen salary bina eden kosklerinin ylzine: ,Bizin
kimdigimizi tanajak bolsanyz goyup giden yzlarymyza -
eserlerimize seredin” diyen yazgyny slnnaledipdirler. Zeminin
ayak uclarynda, magryp-masrygyn serhetlerinde, yedi yklymyn
yayban caklerinde at segredip gezen ata-babalarymyz dowlet
gurmagyn we dolandyrmagyn, dizgin-tertibi yola goymagyn,
halklaryn arasynda agzybirligi Upjin etmegin, taze zatlary
oylap tapmagyn, bina galdyrmagyn, koski-eywanlardyr gala
gurmagyn, dost bolmagyn, dogan bolmagyn goreldesine
owrulipdirler. Eysem, seyle ukyp-basarnyklylygyn,
tapawutlylygyn, beyik islere hotde gelmekligin diyp 6zeninde
halkyn ahli babatda: pikir, disinje, duygy, beden, ruhy taydan
sagdyn bolandygy hakdaky hakykatlar yatmayarmy? Dan yyldyzy
bilen oO0ren wagtymyzda hem, Gin gusluga galanda-da, oOyle
cagynyn nahar-cayynda, agsam naharynda, yassydan son yatar
wagtymyzda hem, Oyde, yolda — ahli yerde in kop yatlayan
sozlerimizin, arzuw-dileglerimizin biri saglyk bilen bagly.
0zi hem saglyk babatda halkymyza mahsus bir ayratynlyk bar:
biz dine bir 6zuimiz — bir bas uc¢in dal, eysem tutus Oy-ojak,
masgala, gonsy-golam, garyndas, kiren oba, ulus il, halk, yurt
ucin saglyk dilegini etmegi gowy goryaris. Halkymyzyn
hasiyetli ayratynlygyna oOwrilen sagdynlyk we saglyk aladasy
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hazirki dowlurde hormatly Prezidentimizin beyik isleri
netijesinde has uly derejelere ¢ykdy, taze uUlnidlere girdi,
tazecillige gadam basdy. Taryh Ucin juda ujypsyz wagt
aralygynda halk lGcin ummasyz isleri amala asyrmak beyiklikden
nysan. Yurdumyzyi dirli kinjeginde gézifni dokundyryan, géwniii
galkyndyryan, saglygyny berkidyan saglyk oylerinin,
sypahanalaryn, dyn¢ alys merkezlerinin, seyilgahlerin, sport
mekdeplerinin, uly-uly toplumlarynyn ulanylmaga berilmegi,
rayatlara saglygyny bejertmek lc¢in gin mimkinciliklerin
doredilmegi ayratyn vyatlanylmaly zatlardyr. Dinyanin
ondebaryjy we tanymal tehnologiyalary bilen ipjin edilen bu
yerlerde saglygyny berkitmek hem-de dikeltmek dc¢in ahli
sertler bar. Sol bir wagtda hormatly Prezidentimiz ata-
babalarymyzyn Llukmangylyk mirasyndan hem netijeli
peydalanmalydygyny, yuzyyllyklaryn synagyndan gecen, tejribe
edilen dirli tebipg¢ilik yollarynyn hazirki ginlerde hem innan
ahmiyetlidigini nygtayar. Gahryman Arkadagymyz ,Tilrkmenistanyn
dermanlyk oOsumlikleri” atly eserinin 10-njy jildinde ,Tirkmen
Llukmancylygynyn milli mirasynyn koéklerini goyup giden beyik
sahsyyetlerin omrini, hinar déredijiligini, ylmy mirasymyzy
owrenmek bizin nesillerimizin mukaddes borjudyr. Bizin milli
lukmancylyk mirasymyz midimidir, ol asyrlar boyy yasap, Su
gunki gunimize suglasyny sacyar” diyip yazyar.

Halkymzyn lukmancylyk mirasy hakda s6z acylanda ugur almak,
salgylanmak lc¢in ygtybarly ylmy cesmelerin biri golyazmalar,
gadymy eserler bolup duryar. Minyyllyklary gursagynda saklayan
gojaman taryhyn sahypalaryny birme-bir agdaryp gorenimizde, ol
yerde dinya 0zlini tanadan meshur tirkmen lukman alymlarynyn
bolandygyny goryaris. Tirkmen, arap, pars we hindi-urdu
dillerinde eser doreden ezdatlarymyz adamzada bahasyny dolup
bolmajak ajayyp ylmy kitaplary miras goyupdylar. Abu Nasr
Faraby, Abu Reyhan Biruny, Ahmet as-Sarahsy, Seyit Ysmayyl
Jirjany, Muhammet Gaymaz Tirkmen, Omar Cagmyny Horezmi, Dawut
al-Antaky at-Tirki, Muhammet Yahya Gyfary, Ibn Serip, Yzzeddin
ibn Aydemir yaly ussat alymlaryn ylmy isleri bu gin dinyanin
Llukmancylyk mirasynda ayratyn ahmiyet bilen owrenilyar. Ibn



Mase, Abu Aly ibn Sina yaly agirtlerimiz bolsa lukmancgylyk
mirasynyn sarsmaz sutinleridir. Bu alymlaryn ylmy mirasynda
ilki bilen saglygyny nadip goramalydygy hakynda, eger bu
yagdaydan gija galyp, eyyam syrkawlan bolsan, ony nadip
bejermelidigi ya-da esli wagtdan bari dowam edip gelyan
dertden nadip Ustun cykmalydygy hakynda, onda-da solary das-
toweregimizi gursap alan tebigatyn we bu tebigatda bize
elyeterli bolan serisdelerin komegi bilen bejerip bolyandygy
hakynda gurrin berilyar.

Saglyk hakdaky gadymy eserlerimizi go6zden gecireninde ata-
babalarymyzyn saglygy berkitmek ya-da dikeltmek lc¢in birnace
lukmancylyk wusullaryny durmusa ornasdyrandygynyn sayady
bolyarsyn. Dine su hakykatyn 6zi halkymyzyn lukmancylyk ylmy
babatda diypli we kopugurly pikir edendigini, saglyk-bejergi
islerini gin gerimli yoredendigini subut edyar. Saglyk
bejergisinin koép sanly usullary, gornisleri, hersinin
60zbolusly tarleri - &hlisini bir yere jemlaninde,
utgasdyranynda ,Saglyk akademiyasy” diyen disinja layyk gelyan
agirt uly ylym-bilim gorunyn jemlenip, sagdyn ulgamyn yola
goylandygy hakydana dolyar. Bu ugurlaryn her biri ayratyn
yatlanylmaga mynasyp.

Ezdatlarymyzyn saglygy bejermekde ilkinji ylUz uran ugry -—
tebigatyn hut 6zi. Lukman alymlarymyzyn arasynda ,Tebigat — in
gowy Llukman” diyen dislinje has yayban we yorginli ekeni. ,Her
nasagy 0z topragy, 0z tebigaty bilen bejermek” rowac¢ bolupdyr.
Dogrusy, bu pikir hazirki doéwrdn lukman alymlary tarapyndan
hem doly tassyk edildi. Her yurdun 6sumliginde, ir-iymisinde,
bag miwesinde, bakja hasylynda sol tebigata mahsus maddalaryn,
elementlerin, yokumlaryn has kop dus gelyandigi hakda ylmy
maglumatlar bar. Bir howa, bir suw, bir toprak — bu menzeslik
birek-birek bilen sazlasygy gowy lpjun edyar. Diymek, bizin
saglygymyz uc¢in, ilki bilen 6z yurdumyzda, 06z topragymyzda
yetisdirilen Onlmler, hasyllar has ahmiyetli bolup c¢ykyar.
Taryhy rowayatlarda hem seyle mazmundaky wakalar: 0z topragyn
onim-miwelerinin sol yerde oniup-6sen adamlar Ug¢in uly



melhemlik tasire eyedigi hakdaky glirrinler ginden yayran. Hind
illerinde gezip yo6rka bir yarawsyzlyk tapynan Soltan
Jelaleddinin ,Mana Horezmin gumuny we Jeyhunyn suwuny getirin.
Watan topragy ahli derde derman, in agyr yara melhemdir”
diyendigi yatlanylyar. Tirkmen lukman alymlarynyn eserlerinde
gadymy grek akyldarlarynyn hem ,Her hassany 6z tebigaty bilen
bejermegi” ileri tutandygy nygtalyar.

Gadymy golyazmalarymyzda dine bir dermanlyk Osiumliklerin
hasiyeti, ayratynlygy, olardan tayyarlanylyan dirli melhemler,
emler hakynda dal, eysem, hut lukmancylygyn nadip peyda
bolandygy hakda-da gyzykly maglumatlara gabat gelinyar.

Oten patysalaryn biri bolan Sileyman tebigaty, esasanam
dermanlyk ot-c¢copleri Owrener ekeni. Sonun UuUcinem kabir
maglumatlara gora, Llukmancylygyn ylmy esasyny goyan ilkinji
adam hokminde Sileyman pygamber g6z oOninde tutulyar.
Sileymanyn kitaby sonra Bukrat hekimin eline disyar we
lukmangylyk, tebipc¢ilik ylmy barha yayrap, kamillesyar gidyar.
Taryhy eserlerde Sileyman pygamberin ot-copler, oOslimlikler
bilen bagly seyle wakasy bar. Bir gin Sileyman ,Mana janly-
jandarlaryh diline diisinmegi miyesser etdifi. Osumliklerifi hem
diline dislinmegi nesip et” diyip, Perwerdigare mynajat edip
oturan ekeni. Sol pursatdan son ona oOsumliklere disinmek ukyby
hem bagys edilyar. Her gezek Sileyman pygamber bir 6simligin
yanyna barsa, 6simligifi 6zi dillener ekeni. 0z adyny, 6zinin
dermanlyk hasiyetini, yylyn haysy mowsiminde we nirelerde
bityandigini, namelere peydalydgyny, haysy yagdaydaky adamlara
ya-da mal-garalara zyyanlydygyny, melhem hokminde ulanmakcgy
bolsalar nahili tayyarlamalydygyny birin-birin glirrin berer
ekeni. Sileyman pygamber hem olaryn her birini depderine
bellap alypdyr. Osimlikleri 6z aydyslaryna gora giindiz ya gije
yygnap, glinesde ya-da kolegede guradypdyr. Gerekli gaplara
salypdyr. Zerur serisdeler bilen ulstiuni yetirip, garysdyryp,
taze bir majum-melhem oylap tapypdyr. Gadymyyetde ,Sileymanyn
kitaby” ady bilen meshur bolan eserde tebigata erk etmegin
yollary bilen birlikde, hut dermanlyk 6simliklerin maglumaty



we olary peydalanmagyn usullary hem icgin beyan edilipdir.

Ostimliklerin hem 6zbolusly dilinifi bardygy difle bu rowayatda
beyan edilmeyar. Aslynda, Gahryman Arkadagymyzyn
»Turkmenistanyn dermanlyk osumlikleri” atly kop jiltli ajayyp
ylmy eseri tebigata disinmegin 06zbolusly dilidir. Bu kitap
bize 6simliklerin dinyasini — tebigatyn bir dilini ginisleyin
we cunnur ylmy esasda disundiryar. Her osumligin dermanlyk
hasiyeti, bityan yerleri we mowsimleri, vyygnalys we
tayyarlanys usullary, mukdary-gory birin-birin yazylan. Ylmy,
sol bir babatda hemmelere disnikli beyan edilen. Ustesine,
osumliklerin renkli suratlar bilen berilmegi olary tanamak-
bilmek lGc¢inem innan ahmiyetli. Su nukdaynazardan seredeninde,
hormatly Prezidentimizin ,Tirkmenistanyn dermanlyk
osimlikleri” atly kop jiltli eseri bize tebigatyn diline
disinmagi owredyan ylmy gollanmadyr.

Rowayatlara goéra, tebigat her bir zadyn ayratynlygyny,
esasanam, nama peydalydygyny onun dasky kesbine hem sindirer
ekeni. Dine tejribeler, synaglar arkaly o6wrenilyan dermanlyk
hasiyetleri dal, eysem her o6sumligin dasky kesbine, goérnlisine
seredibem juda koOop zady okamak mumkinmisin. Lukmancylyga
degisli orta asyrlarda yazylan bir eserde muny tassyklajak
tasin bir maglumat bar: haysy oslimligin yapragy, baldagy,
sahasy, bogny, miwesi, mahlasy tutus 6zi ya-da bir bdélegi
ynsan sinnunin haysy bir agzasyna calym edyan bolsa, sol
miwede ya-da Oosimlikde hut sol beden agzasyna peydaly, saglyga
yokumly madda ya-da tasir bardyr diyilyar. Mysal lg¢in, yapragy
ylirek sekilli osumliklerde yirege peydaly, gulak sekilli bolsa
gulaga tasirli yokumyn bardygy one sirilyar. Elbetde gecmisde
yanzydylan bu maglumatlara ylmy nukdaynazardan cemelesilse,
yorite barlanyp, owrenilip goOrilse, muna has anyk g6z yetirip
bolardy. Yoéne, hazirki doéwiirde habar beris serisdelerinde,
internetde berilyan, sanly tehnologiyanyn mimking¢iliklerinden
peydalanyp tayyarlanan gysgaca filmlerin bizin halkymyzyn
arasynda yuzlerce yyl bari rowayat sekilli yanzydylyan bu
gurrinleri birme-bir gaytalamagy, olaryn aslynda ylmy



hakykatdygyny tassykladygydyr. Bu yagday hormatly
Preizdentimizin ata-babalarymyzyn lukmancylyk mirasynda hali-
hazirki ginlerde we geljekde ulanyp, peydalanyp boljak yene
kop sanly ylmy maglumatlaryn bardygy hakda aydanlaryny hem
doly tassyklayar.

Milli lukmancylygymyzyn gadymy yolunda dine bir o&sumlikler
bilen dal, dirli serisdeler bilen bejermeklik hem gifnden
yayrapdyr. Solaryn biri hem topragyn hut 6zi bilen amala
asyrylyan bejergidir. Bu usula basgaca ,Cageli, gumly bejergi”
diylipdir.

Cageli bejergi

Yylyhh belli-belli méwsiimlerinde ya-da jokrama jowzaly giinlerde
altynsow cagelerin Ustinde biraz ayakyalan gezim etmegin, caga
gomlip yatmagyn bedeninde dert, sunnidnde sokel
galdyrmayandygyny lukmanlaram, sahralygy 0y edinen copanlaram
gurrin beryar. Muhammet Gaymaz Tilrkmenin ,Pygamber
tebipg¢iligi” atly eserinde ,Sarysuw keseline ducar bolan adamy
caga goémseniz, onun agyrysyny ayryp, peyda berer” diyen yazgy
bar. Dawud al-Antaki at-Tirkinin eserinde caganin kop derde
dermandygy yatlanylyar. Esasanam, sowuklama bilen bagly yilize
cykan emgeklerde gyzgyn caganin belli bir bahasynyn yokdugy
nygtalyar. Igli cagalaryn o6zini tutup, eyigip gitmegi iicin
olara caganin Ustinde oynamaga mimkincilik doredilendigi dine
bir ylmy mirasymyzda yatlanylmak bilen c¢aklenmeyar, bu usul
hazirki ginlerde hem oba yerlerinde ginden peydalanylyar.
Arassa caganin basga-da kop emgekleri ayyryandygy gayta-gayta
yatlanylyar.

Suwly bejergi

Yerden cogup c¢ykyan sypaly suwlar, hézirki giinlerde bolsy
yaly, irki dowirlerde hem Ulukmancylyk maksatly ginden
peydalanylypdyr. Tirkmen halky ahli dowirlerde hem suwa
ayratyn hormat-sarpa bilen bakypdyr. Ata-babalarymyzyn irki
orta asyrlardaky ynanclaryna g6éra, asman, yer, suw ruhy glyc
hasaplanylypdyr. Suwlaryn ahli goérnisleri hem keraamt hdkminde
gorlipdir. Olara ayawly, sarpaly cemelesmek, arassa saklamak



undelipdir. Suwa goyulyan hormat tutus yasaysa goyulyan hormat
hokmiunde kabul edilipdir. Suw arkaly bejergiler hem birnace
gornise bolinyar. Olaryn biri yerin astyndan ya-da daglaryn
goynundan cogup c¢ykyan cesmeler, suwlar bilen baglanysykly.
Abu Aly ibn Sinanyn ,Lukmancylyk ylmynyn kanunlary” atly uly
gowrimli eserinde suw bilen amala asyrylyan bejergilerin
birnacesi yatlanylyar. Seyle mazmundaky yazgylar Abu Reyhan
Biruninin, Dawut at-Tidrkinin ylmy eserlerinde hem ginisleyin
beyan edilyar. Ibn Serififi ,Tybby-Yadygari” atly tirkmen
dilinde yazylan eserinde ,Sowuk suwa girmek bedeni taplayar,
giycli, keypikdk, sadyyan edyar. Yerden cogup cykyan gyzgyn
suwa girmek, ona yuwunmak sarysuw keseline, bogunagyrylaryna,
otisen kesellere, demrewe oOran peydalydyr. Ol gotury we
gijilewligi ayyryar. Sandyrawuk we gotirim (waswasa) keseline
peyda edyar” diyip yazyar. Sypaly suwlaryn dine deri bilen
baglanysykly dertleri dal, eysem icki agzalary hem
bejeryandigi, kabir suwlaryn asgazan, yiurek, bagyr yaly
agzalar uc¢in innan sypalydygy gadymy lukmancylyk eserlerinde
ginden yatlanylyar. Hazirki dowiirde sypaly suwlary lukmancylyk
maksatly peydalanmakda hormatly Prezidentimiz ummasyz Kkop
isleri amala asyrdy. Gahryman Arkadagymyzyn ,Tiurkmenistan —
melhemler mekany” atly eserinde melhemlik suwlary bilen
diinyade meshur bolan Arc¢man sypahanasy, seyle hem Berzenni,
Yyly suw, Bayramaly, Farap, Mollagara yaly sypahanalar we
mineral suwly cesmeler, palcykly patlawuklar barada gymmatly
maglumatlar berilyar.

Suwly bejerginin yene bir gornisi suwun keramat sayylmagyndan
gbzbas alyar. Halkymyzyn asyrlaryn cunlugyndan gézbas alyan
ynanc-ygtykadynda, yrymynda, ynamynda suwun keramat
bulagydygy, onun bilen so6zlesip, disunsip bolyandygy
tekrarlanyar. Suwun yakasyna baranda ona hormat-edep bilen
salam berilmegi, akar suwun uUstiinden O0tende, yagsy dileg-doga
edilmegi, taryhdaky ilkinji we yeke-tak suw ybadathanasynyn
tirkmen topragyndan tapylmagy - bularyn ahlisi ata-
babalarymyzyn suwa goyan hormatynyn we ona bolan ynamynyn
netijesidir. Sonun Uc¢in kabir dertler, sokellikler bejerilende



dili dogaly yasulylaryn, lukmanlaryn yagsy so6zleri sanap, Ssuwa
uflap icirendigi hakda maglumatlar bar. Bu usul orta asyrlarda
we ondan irki dowiirlerde has-da ginden yayrapdyr. Zemzem suwy
icilende hem yagsy dileg-doga edilmelidigi seyle tasin we
tasirli usullaryn biridir. Masgala guryan yas catynjalara
yagsy arzuwlar sindirilen siyjulik suwunyn icirilmegi hem
ruhy, beden we masgala-jemgyyet sagdynlygyny Upjin etmek lcin
yola goylan bir dessurdyr.

Suwly bejerginin yene bir gérnisi dermanlyk ot-copleri,
osumlikleri suwda gaynadyp, olaryn sypaly suwuny icmek ya-da
ona yuwunmakdyr. Hazirki doéwirde hormatly Prezidentimizin
doredip beren mumking¢ilikleri, gurup beren saglyk maksatly
desgalary, karhanalary netijesinde yurdumyzda bityan dermanlyk
osumliklerden tayyarlanan icimlik caylar munun aydyn mysaly.
Owadan gaplarda yerlesdirilen sypaly melhem caylaryn hyrydary
oran kop. Hormatly Prezidentimizin ,Tlrkmenistanyn dermanlyk
osumlikleri” atly ajayyp eseri esasynda tayyarlanan melhemlik
caylara dasary yurtlardan hem uly isleg bildirilyandigi
malimdir.

Suwly bejerginin beyleki bir gornisi, Ibn Sinanyn we beyleki
lukmanlaryn 6z eserlerinde beyan edisi yaly, dermanlyk ot-
copler, osumlikler gaynadylan suwa yuwunmakdyr. Bularyn
arasynda has meshur osimlik Gz&rlik bolup duryar. Uzarlik
gaynadylan suwa yuwunmak sahdini acyar, birnace deri
kesellerini, yaralary bejeryar. Copantelpegin, ysgynyn we
beyleki ot-coplerin gaynadylan suwuna dismek, yuwunmak, ya-da
olardan tayyarlanan melhemlik suwlary icmek hazirki dwirde hem
yurdumyzda giden yayran. Bu babatda hormatly Prezidentimizin
yTurkmenistanyn dermanlyk osumlikleri” atly eseri innan
ahmiyetli gollanmadyr.

Tutetgili bejergi

Dermanlyk hasiyetli otlary tutetmek arkaly saglygy berkitmek
ir dowlirlerden bari ginden ulanylypdyr. Bu usul ,Tutetgili
bejergi” ady bilen meshurdyr. Titetgili bejergide in kop
ulanylan o6sumlik Gzarlikdir. Hut sonun Gc¢in hem UGzarlik halk



arasynda ,tuteltgi” ady bilenem meshurdyr. Bu hakda hormatly
Prezidentimizin ,Tlrkmenistanynh dermanlyk oOsimlikleri” atly
eserinde yatlanylyp gecilyar. Ibn Sinanyn ,Lukmancgylyk
ylymlarynyn kanuny” atly kitabynda hem tltetgilere ayratyn bir
b6lim bagyslanan. Muhammet Gaymaz Tirkmenin ,Pygamber
tebipciligi” eserinde ,Zygyr suyuminden dokalan geyimler
(keteni geyimler) sowuk-salkyn bolyar, olara guyé duSmeyar.
Dumewden acylmak ucin ony tutetmek gerek” diyen yaly mazmunda
yene birnace Osimlikleri yatlap gecyar. Ibn Serifin ,Tybby-
Yadygari” atly eserinde ,.. howany arassalamak, sazlamak u¢in
yasayan yérinde ud, anbar, sandal, guiluk, sakgyc¢, sowut,
ladan, serwi agajynyn’ici, badam agajy yaly zatlary tutetsin.
Her gui goyun gumalagyny tutetmek hem ofan gowy taSir edyar”
diylip, beyan edilyar.

Uzarlik titetmegin peydasy gadymdan bari m&lim. Ol toylaryn,
dabaralaryn we hat-da adaty ginlerinem ayrylmaz bir parcasyna
owrilip giden. Uz&rlik titetmegin g6z-dil, waswasy yaly ruhy
kesellerden hem gorayandygy vya-da saplayandygy, sahdini
acyandygy, gujur beryandigi agzalyar. Sonun lcin dine saglygy
bejermek maksady bilen dal-de, eysem saglygy berkitmek niyeti
bilenem wagt-wagt Uzarlik titetmik gowy gorilyar.

Hosboy ysly bejergi

Hosboy yslaryn 0zini duysuna yiti tasir edyandigi hemmelere
ayan. Munun peydaly tasirine g6z yetiren ata-babalarymyz
saglygy berkitmekde ya-da bejermekde yakymly yslary hem gifnden
peydalanypdyrlar. Howlularynyn icini-dasyny hosboy ysly renbe-
ren gullerden, osumliklerden doldurypdyrlar. Hassanyn
basujynda ya-da Oyun icinde yakymly ysly miweleri, baldaklary
goyupdyrlar. Ibn Sinanyn koép sanly eserlerinde hem hosboc
yslaryn tasiri-peydasy hakda yatlanylyar. Is basynda mahaly
yakyn-yanynda tabak doly yakymly ysly miweleri goymagy
isjenligini artdyran serisdelerin biri hokminde yatlayar. XV
asyrda yasap gecen tirkmen taryhcysy we meshur diys yorgutcgysy
Halyl ibn Sahinin eserlerinde hem hosboy yslaryn juda kop zada
peydalydygy, esasanam, rahat uky alyp bilmek li¢cin in peydaly



serisdedigi 6fie sirilyar. Yatar wagtyd oyiuf icinde hosboy
yslary kiketmek ya-da yakymly ysly o&sumlikleri, miweleri
goymak, hem ukynyn rahat bolmagyny, hem-de yakymly diysler
goérmeginizi dpjun eder diyip belleyar. Muhammet Gaymaz
Tlirkmenin ,,Pygamber tebipg¢iligi” eserinde ,Syrkawy uklatmakda
ya-da kosesdirmekde ysgatmagyn peydasy” diyen boélim bar.
Lukmanlar tebigata, meydanlara c¢ykyp, ot-gcoplerin,
osumliklerin, baglaryn arasynda gezim-gezelen¢ etmegin ifAnan
peydalydygyny tekrarlap, hassalara-da, sagdyn adamlara-da muny
maslahat beryarler. Kateler gil-gulalekli meydanyn ic¢inden o
yan-bu yana gecip gitmegin ya-da biraz gezmelemegin saglyga
oran peydalydygyny nygtayarlar.

Maskly bejergi

,Beden terbiyesi” disinjesinin tirkmen halkynyn arasynda
hacandan bari meshurdygy hakda glurridn gozgalsa, taryhy
yazgylary tutaryk edinip, aydyp boljak aydyn bir hakykat bar:
tlirkmenin we onun bedew atynyn yatlanylyan senesinden bari bu
usul bizin halkymyzyn arasynda meshurdyr. Sebabi, ezdatlarymyz
at minmegi oOwrenmegin 06zlini goniden-goni beden terbiyesi
diyip, kabul edipdirler. Atly gezmelemegin, at capmagyn innan
uly peydasynyn bardygyny ylmy we edebi eserlerinde
yatlapdyrlar. Bulardan basga-da beden terbiyesine dahylly
yorite masklar hakynda hem glrrin gozgalyar. Masklaryn beden
sagdynlygy ucin ahmiyeti, peydasy gayta-gayta tekrarlanyar.
Yokarda yatlanylan lukman alymlarymyzyi &hlisinifi eserlerinde
hem masklar dogrusynda ep-esli maglumatlar bar. XV asyrda
tirkmen dilinde yazylan Ibn Serifin , Tybby-Yadygari” (,Yadygar
Ibn Serif” ady bilen hem meshurdyr) atly eserinde hem mask
etmek we onun peydasy hakda uly bir bolim bar. Bu bolim:
,Beden terbiyesi: hereket we dyn¢lyk” diylip atlandyrylyar.
Beden terbiyesinin saglyk lcin derwayysdygy yatlanylyar. Ylmy
distindirislerden sonra mask etmegin usullaryny birin-birin
yatlap gecyar: ,Beden terbiyesi bilen yeterlik mesgullanylan
halatynda derman-ot icmage zerurlyk hem bolmayar. Beden
terbiyési, sport asly (tebigy) yylylygy zyyada edyar.



Beden terbiyésini, masklary hacan yérine yétirmeli? Hacan-da
tagam sinip, icegeler tagamyn” artykmajyndan bos bolanda,
masklara meylin doraberende, tebigatyn’ozi kuy$aberende, mask
etmage baslamaly.

Mask u¢in ilki bilen boyhAuny kem-kemden eylak-beylak egmeli.
Sonfra sporta mesgul bolmaly. Ta yUzui” rennl gyzaryp, sunnun
gujur we satlyk bilen dolyanca bir hereket edibermeli. Sonra
bu maskdan basgasyna gecmeli. Ikinji gezekde kem-kemden ozuii
oiné egmeli (owufmeli). Su ikinji maskyn, yagny egilmegin”
arasynda, endamlaryny oné uzadyp yéne-de ozuié cekmeli. Sonda
sinirler hem birnace gezek oifié uzalyar we ozuné cekende
dartylyp, ozbolusly masky upjui edyair. Masky dowam etdirmeli
hem-de elini-ayagyny oné uzadyp, ozuhé c¢eken wagtynda,
yagdayyn  boldugyndan, bir pursat deminli tutmaly (dem alman
saklanmaly) .

Maska mesgullanyan wagtyn yadap-yoérulyp, derlap baslasan, onda
gaty derlemaiikain, masky bes edip, umsum-rahat oturmaly, bu
yagdayda dem-dync¢c almak has onatdyr. Garrylara we hassa
adamlara sport bilen mesgullanmak agyr dusup biler. Olar
adamlar bilen oturmaly, soZe-sohbete garysyp, basaryp biljek
bir zady bilen mesgullanmaly. Gama girmegem, araba munmegem
olar u¢in sportun” yérini tutyar..”. Seyle yazgylar ata-
babalarymyzyn saglyk hakdaky garayyslarynda masklaryn uly orun
tutandygyny tassyklayar.

Sazly bejergi

Turkmen halkynyn arasynda rowac bolan usullaryn biri hem sazly
bejergidir. Ruhy tesneligini gandyrmakda, gizlin ukyplaryny
oyarmakda, kalbyna, konline gurbat, goéwnine rowgat, zehinine
josgun bermekde sazyn ornuny tutup bilyan basga bir zat,
megerem, yok bolsa gerek. Saz ruh, jan bilen bagly bolan
tédsinlik hasap edilyar. ,0z ruhy dinyahe sézin ejiz gelen
yerinde saz bilen ylzlen” diyen s6z bar.

Sazyn Oran guycli dermanlyk tasiri bar. Saz dine gowln acyjy
we rahatlyk beriji serisde bolman, ol bizin ruhy



dertlerimizin, tas, ahlisine diyen yaly dermandyr. Sazy sungat
derejesinde aleme yayan, sazyn l(sti bilen dertleri bejerip
bolbandygyny subut eden ilkinji alym hem tdrkmen alymy Abu
Nasr al-Farabydyr. Orta asyrlarda yasap gecen alym Ibn
Hallikanyn ,Meshur adamlaryn wepaty” atly eserinde yazmagyna
gora, turkmen alymy Abu Nasr al-Faraby ,Sanac¢”, ,Rubab”,
,Kanon” yaly yene birnace saz gurallaryny oylap tapypdyr.
Dawut at-Turkinin lukmancylyga degisli eserinde ,Sanac¢” saz
guraly hakda yatlap, ,Bu saz guralynyn ylregin aorta
damarlarynyn sahalanys O6lcegine layyk gelyan tarlary bolupdyr.
Su saz guralynyn (Gsti bilen ylirek dertlerinin, ruhy
hassalyklaryn birnacesi bejerilipdir. Sebabi bu saz guralynyn
kakuwy ylregin isleysine hem-de yyldyzlaryn yetiryan tasirine
gabat gelipdir” diyip bellenilyar. Seydip, saz arkaly dirli
keselleri bejermek tirkmen halkynyn arasynda has rowac¢ bolup,
tlirkmen halkyna mahsus ayratynlyk hokminde taryha giryar.
Sazyn usti bilen dirli dertleri bejerip bolyandygy beyleki
Llukman alymlarymyzyn eserlerinde hem yatlanylyar. Muhammet
Gaymaz Turkmenin ,Pygamber tebipg¢iligi” atly eserinde
yazmagyna gora, ,0l jana yakymly, yurekler uéin rahatlyk,
ruhlar uc¢in iymitdir. Aydym-saz ruhy lukmancylyga degisli,
sadyyanlyga, hatda kabir haywanlarynam satlanmagyna sebap
bolyan zatdyr.

Kadaly sadyyanlyk gyzgynlygy guy¢lendiryar, gquy¢ islerini
kuwwatlandyryar, garrylygyn, tapdan duSmekligin” oilni alyar.
Dertlerini dep edip, ozuni duy$uny gowulasdyryar, bedeni
iymitlendiryar. Pygamberimiz alayhyssalamyn™ aydysy vyaly
»,Gaygysy kopelenin”derdi kopelyar”.

Dinlenyan zadyn manysyna duSuiiisiné gora, owaz dinlemegin”
peydasy, lezzeti-mazasy artyp gidyar.

Eflatunyn”aytmagyna gora? ,Dunyanin’ lezzeti: iymek, icmek we
aydym-saz dinlemek”.

Islendik hufardir sungatyn”yadadyandygyny ozui bilyan. Geyim
ylwyan we yuk dasayan adamlar bedenlerindaki argynlygy aydym



bilen ayfyp, oZlerine yénillik berya¥. Ya-da aglap duran
cagany gorsen, aydym bilen dindirip bolyar. Duyé hem sahralary
aydym bilen kesip gecyar.

»Aydym-saz zehininl durlayar, haSiyétini yumsadyar, ruhuny
josduryar, gan aylanysygyny sazlayar, agyr dertli adamlar ucin
mylayymdyr, olara peyda beryar, ruhy serapatyny artdyryar,
gownucokguinlik yaly kabir dertler u¢in derman hokmuide
maslahat berilyai”.

Taryhy maglumatlara gora, memluk tirkmen dowletinin dordiinji
hokimdary Soltan Kalawunyn bina etdiren ,Uly Mansury
hassahanasy” hakynda ,Bu yerde yOrite zahmet hak tdélenyan dort
kisi hassalar iGc¢in her gin ud (saz guraly) calyp beryardi.
Seytmek bilen hassalaryn ruhuny we gOwnini gotermage
calsylyardy” diyen maglumat bar.

Hormatly Prezidentimizin doreden mimkincilikleri esasynda,
halkymyzyn arasynda bar bolan edebi gymmatlyklarymyzy ylmy
esasda oOwrenmek maksady bilen yurdumyzyn dirli sebitlerinde
doredijilik is saparlarynda bolanymyzda, dutar-gyjak, gargy
tiydik yasayan ussalar hem-de bagsylar, sazandalar bilen
sOhbetdes bolmak miyesser etdi. Glrrindes bolanlarymyzyn
ahlisi hem sazyn lytgesik tasirli glyjinin bardygyny, hazirki
dowirde hem saz arkaly dine bir yadawlyklardan dal, eysem
kabir dertlerden hem saplanyp bolyandygyny, hatda onun dis
agyrysy ucinem em-melhemdigini nygtadylar. Ruhy yagdaylary
sazlamakda hem sazyn dermanlyk tasirine uly baha berdiler,
hat-da islerin ugrukmagy, sowly bolmagy lcinem saz calyp,
yagsy dileg edendiklerini we garasylyan netijanin g6z onine
getirilisinden hem gowy bolup cykandygyny yatladylar. Dine su
zatlaryn 6zi hem halkymyzyn arasynda sazly bejerginifn hali-
hazirlerem rowacdygyny gorkezyar.

Kyssaly bejergi

Ygtybarly taryhy maglumatlar sozlerin, girrunlerin, kyssalaryn
usti bilen hassalary bejermek usulynyn tidrkmen halkynyn
arasynda ginden peydalanylandygyny gorkezyar. Bu babatda in



uly tutaryklaryn biri hem yokarda yatlanylan, Memluk tirkmen
dowletinin dordinji hokimdary Mansur Kalawunyn gurduran
hassahanasydyr. ,Uly Mansury hassahanasynda” lukmancylygyn
ahli ugurlaryndan yorite tayyarlykly hinarmenler hyzmat
edipdir. Esasanam, g6z we goOwin kesellerine ayratyn uly lns
berlendigi yatlanylyar. Hassalaryn moéwsimlere gora oOzlerini
gowy tutmalary Uc¢inem ahli taraplar g6z onunde tutulan ekeni.
Seyle bejergilerin arasynda ruhy hassalar ldc¢inem ayratyn
usullar yoredilipdir. Esasanam, yorite kyssaly bejergiler yola
goylupdyr. Ruhy taydan hassa, goéwnic¢okgin, lapykeg¢, sussypes
adamlar yorite Tlukmanlaryn go6zegciliginde bolupdyrlar.
Hassahananyn salkyn sayaly baglarynyn astynda, hosboy ysly
gullerin arasynda olara gownini acgyan, ruhuny belende
goteryan, yasayysa, durmusa s6ygini oyaryan taryhy we durmusy
kyssalar gurrun berlipdir. &AUML;hli zada yagsa yormaklyk,
guwanyp bilmeklik, yakynlaryny soylp bilmeklik, bir zahmete
giymenmeklik hdéwesini oyarypdyrlar. Yakymly, géwiin géteryan,
hosamay sozler her kime-de gerek. Ol dine hassalara dal,
sagdyn adamlara hem zerur. Siyji manyly kyssalaryn kesel
bejerijilik hasiyetine akyl yetiren ata-babalarymyz ol usul
arkaly uly islerin hotdesinden gelipdirler. Kopsanly adamlary
sagdyn yasaysa dolamagy basarypdyrlar. Bu hazirki dowilrde
dinyade uly hormatdan peydalanyan psiholog lukmanlaryn karini
yadyna salyar. Bu usulyn birnace asyrlar mundan 0On
lukmancylgyn milli mekdebine ornasdyrylmagy bolsa buysancgly

yagday.

Gowher dasly bejergi

Halkymyzyn gecmisde galdyran edebi we medeni mirasy duybilne
gozyetmez denze menhzeyar. Ylymdan yliki yetik pederlerimiz ahli
ugurlardan ajayyp eserleri doéredip, dinya ylmynyn we
medeniyetinin bir gez yokary galmagyna sebap bolupdyrlar.
Ilkibada adaty ya-da yonekey bir gyzyklanma hokminde gorlen
zatlar, tiurkmen alymlarynyn yhlasy netijesinde ylmyn ya-da
sungatyn ayratyn bir sahasyna oOwridlipdirler. Gozelligin
gymmatyny gowy kesgitleyan ata-babalarymyz ynsanyn ruhy
taydanam, maddy taydanam gdzel bolmagyny maksat edinipdirler.



Icki we dasky gozellik utgasanda, kamil godzelligin hasyl
bolyandygyny nesillerin anyna guyupdyrlar. Sonun Uic¢in olaryn
gymmatbaha daslar we olaryn ynsan saglygyna peydaly tasirleri
hakda doreden eserleri hem oOran tasirlidir. Bu wugurda
doredilen kopsanly eserlerin biri hem takmynan XIV-XV
asyrlarda yazylan, tirkmenlerin, esasanam zergarlerin,
nakgaslaryn, lukmanlaryn arasynda rowa¢ bolan ,Géwhernama”
kitabydyr. Bu kitabyn asyl ady kabir cesmelerde ,Goéwher
kanlerindaki gizlin yakutlar” diyip hem atlandyrylyar. Eserin
yazary Muhammet Yahya bolup, bu sahs hakdaky maglumatlar 6rén
az gabat gelyar. Orta asyrlarda disniukli tiurkmen dilinde
yazylan bu eserin elden disirilman okalandygy, golyazmalaryn
gyrasynda galan el yzlaryndan hem kesgitlap bolyar. Bu eserde
gymmatbaha daslaryn dasky gérnisi, kop dirliligi, olaryn
tebigy goOrnisi bilen yasama nusgasyny seljermegin yollary,
adama bolan onyn, yaramly tasirleri, haysy dertleri bejermekde
nahili daslary, hosboy yslary, metallary ulanmalydygy beyan
edilyar.

Gymmatbahaly daslar arkaly dert-keselleri bejermek halkymyzyn
arasynda irki dowurlerden bari meshurdyr. Turkmen gelin-
gyzlarynyn dakynyan dirli gaslar bilen bezelen bilezikleri,
bukawlary, yuzukleri, gulakhalkalary, gupbalary, say-sepleri..
dine gob6zellik maksatly bolman, saglyk taydanam o&ran
peydalydyr. Haysy gasyn ya-da gymmatbaha dasyn nama
peydalydygy bolsa tirkmen alymlary tarapyndan ylmy esasda
owrenilipdir. Yokarda yatlanylan ,Goéwhernama” eserinde hem
gymmatbaha daslaryn, metallaryn encemesi hakda ginisleyin
durlup gecilyar. Olaryn arasynda yakut, hinji, zimerret,
zeberjet, almaz, pisikg6z dasy, lagyl, powrize, pazehr yaly
birnace daslar bilen birlikde sirme, yagmyr dasy, talh dasy,
zeytun dasy, uky dasy yaly yene birnace daslara, gaslara
hasiyetnama berilyar. Altyn, kimis yaly daslar has ginisleyin
beyan edilyar. Hosboy ysly zatlar, esasanam atyrlar hakda-da
durlup gecgilyar. Mahlasy, saglygy peydaly bolan gymmatbaha
daslar, magdanlar we metallar hakynda ylmy esasda gurrun
berilyar. ,Daslaryn gymmaty olaryn ynsan saglygyna beryan



peydasy bilen o6lcelyar. Haysy dasda peydaly tasir kop bolsa,
sol hem in gymmatbaha dasdyr” diylip dusindirilyar.

Kitapda beyan edilyan gymmatbaha daslaryn kabir hasiyetleri
bilen tnayssagam, onun dermanlyk tasirine g6z yetirip bolyar.

»,Sary yakutlar gaygy-gussadan saplayan dermanlaryn hataryna
giryar. Sebabi onun diziminde adamyn ruhuna tasir edip, ony
galkyndyryan, satlandyryan ylahy madda bar.

Hinji zyyanly melanholiyany (gara 06di) dep eder. Konle kuwwat
berer. Bokurdakdan gelen gany togtadar. Sdrme bilen
garysdyryp, gb6ze calsalar oran peydalydyr. G6z agyrysyny dep
eder. Hinjini owratmaly we ony sygyr yagyna garyp, zaher icen,
zaherlenen adama iydirilse, helak bolmakdan gutular.

Her kimse 0z yanynda bir bodlek zimerret dasyny goterse,
yliregine kuwwat berer, garagus, tutgay keselinden aman bolar,
perisan, gorkunc¢ diuysleri gOormez. Madane kop peydasy bar.
Yylan, icyan, akrap yaly zaherli jandarlar, mér-mdéjekler
yanynda zlimerret goteryan adamlardan gacarlar. Oglanjyklaryn
boynuna zimerret dasynyn dakylmagy hut sonun ucgindir.

Tifasynyn rowayatlaryna salgylansan, pisikgdz dasy gadym
eyyamlardan bari malim daldir. Ol sonky doéwirlerde yayran
dasdyr diyilyar. Yagny yakynda peyda bolan das hasap edilyar.
Gowhercilerin biragyzdan tassyklamagyna gora, kim yanynda
pisikgbz dasyny goterse, yaramaz gozlerden aman bolar.

Altyn ylrege kuwwat, guyc beryar. Melanholiya derdini,
gownicokginligi, sussypesligi dep edyar. Hususan-da gara ot
derdi, melanholiya bilen bagly kesellere 6ran peydalydyr.
Altyna ybéne yere ,janly-jandar ruhy’ diyilmeyar. Yagny ol
adamyn sidnninde hereket edyan 6ran nazik we mylayym buglara
kuwwat beryar. Konlun howsalasyny, demgysma keselini dep
edyar.

Kumis sowuk-cygly tebigaty bolan metaldyr. Satlandyryjy
serisdelerin biri bolan kimis, bu babatda o6ran peydalydyr. 01



konlan satlygyny artdyrar. Eger agzynda saklasan, agzyn ysyny
hosboy eder. Kimis gatylan g6z dermanlary go6zin nuruny
artdyrar”.

Gymmatbaha daslaryn saglyga peydalydygy we olaryn kesel
bejermekde ginden ulanylandygy hakynda taryhdaky Ulukman
alymlarymyzyn ahlisinin eserlerinde diyen yaly yatlanylyar. Bu
zatlaryn bizin gundelik durmusymyza ornasdyrylmagy bolsa
gozellik bilen sagdynlygyn utgasdyrylyp bilnendigini anladyar.

Ata-babalarymyz ruhy we beden sagdynlygyny upjun etmek dcin
ahli usullary owrenipdirler, o6zlesdiripdirler. Saglyk hakda
sagdyn disinja eye bolan halklar hemise beyik isleri amala
asyrmaga ukyplydyr. Bu hasiyet tirkmen halkyna mahsus
ayratynlyklaryn biridir. Lukmancylyk mirasymyzyn ylmy-edebi
gymmatlyklarynyn ahlisinde diyen yaly bir jidmle hdkman
gaytalanyar: Saglyk uc¢in in peydaly zadyn sadyyanlykdygy,
ruhubelentlikdigi nygtalyar. ,Her ynsan ruhubelent we sadyyan
boldugyca olaryn kesele garsy goresijilik ukyby (immuniteti)
yokarlanar gider” diylip bellenilyar.

Ynsanyn ahli ylymlara, ahli esrete ya-da, umuman alanynda,
bagta yetmegi, bagtyyar yasamagy Ucin ilki bilen saglyk gerek.
Beden sagdynlygy, akyl sagdynlygy we ruhy sagdynlygy
bolmazdan, ynsan 6zinin g6z online getiryan we arzuw edyan
bagtyna yetip bilmez. Ustiinden mifilerce yyllar, asyrlar
asybersin, hakyky gymmatlyk hi¢ wagt 6z ahmiyetini egismeyar.
Halkymyzyn lukmancylyk mirasy hem-de egsilmez genji-hazynasy
bu gin hormatly Prezidentimizin yolbascylygynda has taze rowis
bilen gaytadan dikeldilyar.

Bagt hakda minlerce disinje bar. Okalan kitaplar, esidilen
jumleler, paylasylan pikirler dirli-dimen bolsa-da, ol
garayyslaryn birini kabul edip, beylekisini inkar etsegem,
barybir bagt hakda halkyn ylreginden c¢ykyan payhas 1in
ygtybarlysy bolup gorinyar. 0l s6z 6z gozbasyny ir eyyamlardan
alyp gaydyar. Akyldarlaryn birinden ,Bagt name?” diyip
soranlarynda, ol: ,0z 6ylnden sag-aman o6rmek, janyn sagat,



yagdayyn gurat bolmagy, il-yurdun asuda-abat bolmagy, iyjek-
icjegin, gluzeranyn 6z ilinden tapylyp durmagy” diyip
disindiripdir. Hatda halkymyzyn bagt hakdaky disinjeleri hem
sagdyn. Bagtyyarlygyn ilkinji basgancagy bolsa hormatly
Prezidentimizin payhasly so6zlerinde aydyn beyan edilyar:
»,Bagtyyarlyk saglykdan baslanyar”.
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