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Gysyn-yazyn, glinde-glnasa cygly esgi bilen silplrenimezde-de,
tozansoruja sorduranymyzda-da, oOyun tozanyndan dynyp bolanok.
Yzygiderli arassacylyk isleri gecirilmese, her gin c¢okyan
tozanjyklar gat-gat bolup dykyzlanyp gidyar. Gbéze goOrinmeyan
tozan bolejikleri dine pola, mebellere, kitap tekjelerine,
lyustralara, penjire tutylaryna c¢Okman, sahelce ys tapyp,
geyim-gejim, gap-canak, ayakgap saklanyan skaflara-da giryar.
Mikronyn Glislerinden 0,1 millimetre aralykdaky 0Olcegli oy
tozanynyn dizimi barlananda, onun icinden c¢ageden, das
zerrelerinden, deniz duzundan basga, kirsen, osimlik
bolejikleri, gul tozgajyklary; awnomobil tigirlerinin rezin
pytraninylary; her dirli komelejikler, mikroblar; adamyn we oy
haywanlarynyn derisinin o6len epidermisi—gonaklary, sac-gyl
bolejikleri (uly adamdan her yyl 450-500 gram towerek gonak we
sa¢ bolejiklari diisyar); sozulan geyim-gejimlerin, kece-
halynyn, sitikli caga oyunjaklarynyn siymleri; slrtilen diwan-
kiirsilerin prolon bdlejikleri; kagyz, pamyk, yin Ubtujekleri;
gurum, kial, demir posy, yag zerrejikleri we s. m. tapylyar.
Denizlerin, wummanlaryn dasgynlarynyn tolkunlary yylcyr
gayalary, daslary yuwup-ylulmaninde das zerrejikleri deniz duzy
bilen garysyp, kenara yayrayar, sonra olar guranson, yel bilen
asmana galyarlar-da howanyn umumy tozanyna gosant gosyarlar.
Kowserleyan yel, apy-tupan dinyanin in uly c¢6li, Saharadan bir
yylyn dowamynda 6 milliondan 200 milliona c¢enli c¢agani asmana
goterip, Yerifi &hli kiinjegine sepeleyar. Mundan basga-da
meteoritlerin, kometalaryn pytramagynda emele gelyan, 06lcegi
0,2 mikrometrden uly bolmadyk mikrometeoritlerin her yylda
25-40 min tonnasy Yere gacyar. Oylerimize tozan, howa bilen
otaglarmyzyn howasyny tamizlenimizde, gapydyr-penjiresini
acyp-yapamyzda we dasardan icerik girenimizde ayakgabymyz,
egin-esigimiz Usti bilen giryar.
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Hatda Halkara kosmos stansiyasynda isleyan kosmonawtlar
(astronawtlar), suwasty gamilerin denizg¢ileri hem elleri cyg
esgili we tozansorujy enjamly glnsayyn“otaglaryny” arassalap
yorendirler. 0 taylara, das-toweregi petiklenen yerlere
nireden tozan giryarka?! Adamyn bar yerinde tozan bar. Adamyn
yylyn dowamynda sacy disyar, kone deri gonaga oOwrilip,
tazelenip duryar. Uly adam bir yylda 450 gramdan 1000 grama
cenli gonak we sa¢ bolejiklerini disiuryar. Adamyn omirlik
hemrasy bolan disek sakyrtgajyklary adam gonaklary, adamyn we
oy haywanlarynyn tiyi bilen iymitlenyar. Olar gbze goOrinmeyan,
dine mikroskopyn komegi bilen anyklap boyan o6ran kicgi
haywanjyklardyr. Dusekdaki (yorgandaky) bir gram tozanyn
diziminde, 250-300 mikron uzynlykly sakyrtgajyklaryn 2000-den
15000-e cenli sany yerlesip biler. Olaryn yasamak we kopelmek
ucin in amatly sertler howanyn 200-300 aralygyndaky yylylygy
bilen 75-80 % c¢yglylygydyr (munun ic¢in, yatmak lc¢in her gin
ulanyan yorgan-disegimiz has onaylydyr). Bary-yogy dort ay
omirli sakyrtgajyk sol dowirde, 300 golay yumutrga guzlap, 0z
agramyndan 200 esse kop nejasat bolip cykaryar. Sakyrtgajyklar
adama gonumel zyyan yetirmese-de, olaryn nejasatlary dirli
gornisli allergik kesellerin (rinit, konyunktiwit, bronhial
astma) sebapkari bolyar.

Atmosferanyn duziminde, tozandan basga, mikroblar, wiruslar,
berillinin, alyuminin, kremninin, kadminin we beyleki
metallaryn himiki birlesmeleri bilen sulfatlar, nitratlar,
ammoniy dus gelyar. Bu agzalan jisimlerin agramy tozan
bolejiklerinden yenil bolany sebapli, asak c¢okman, howanyn
diziminde elmydama aerozol goérnisinde dus gelyar. 01
mikroorganizmleri dine Ginin ultramelewse soOhlesi
zyyansyzlandyryp duryar, metal zerrelerini bolsa hali-sindi
yagyan yagmyr “yuwup” arassalap duryar.

Tozan bolejikleri adamyn dine ust-basyna c¢okman, onun bedenine
agyz suw, iymit we dem alysda Oyken arkaly soryan howamyz
arklay hem aralasyp biler. Uly adam bir gije-gindizin
dowamynda Uc¢ kilogram towerek iymit iyip, suwuklyk icyan
bolsa, oykeni bilen yigrimi kilograma yakyn kislorod soryar.
Howadaky tozan bolejiklerinin duzumindaki mikroblaryn-



wiruslaryn adam organizmine aralasyp, Oyken kesellerini
doretmek ahtimallygy has artyar. Sonun uc¢in dirli kesellerin
onini almak maksady bilen, oyden dasary cykanynyzda agyz-burun
ortikli gezmek, dasardan Oye gireninizde ellerinizi sabyn
bilen mazaly yuwmaklyk, keselcilik dowriinde suwy gaynadyp
icmeklik we iymek Uc¢in niyetlenen gok onimleri ykjam yuwmaklyk
maslahat berilyar.

Glinde-gunasa O0yi tozandan arassalap durmasan, elin barmayan
yerleri ya yatdan cykan yerlerin coken tozany yag bdlejikleri
bilen garysyp gat-gat bolup gidyar. Tozana garsy dine irginsiz
goresmek gerek.

Iceri girmankan ust-basyn, ayakgabyn, basgabyn can-tozanyny
silkisdirip, arassalap girmeli. Girip-c¢ykylyan gapynyn ic¢ we
das ylzinden tozan sindiryan matadan ensi tutmaly. Jay
gurlanda ya abadancylyk isleri edilende penjireleri jebis
yapylyan materialdan yasatmaly, penjirelerin yslaryny
petiklemeli. Kabir masglalar yylyn yssy aylary penjirelerin
das ylzine gamysdan orilen tuty (sintetik zalyuz), ic¢ ylzine
bolsa iki gat mata tuty tutyarlar. Tutylaryn penjira yakyn
birinji gatyny tozany 6ziine cekyan ak matadan tutyarlar.
Otagyn diwarlaryna yuzi yuwulyan suw-emulsion boyaglaryny
calmaly, ya-da tozan sipirlende c¢cyga c¢ydamly oboylar bilen
ortmeli. Poly c¢yga c¢ydamly emal boyag bilen renklemeli.
Ashanada, naharhanada, hajathanada howa sorujy wentilyatorlary
oturtmaly. Gysyn-yazyn, her gin, yasalyan otaglaryn howasyny
tamizlap durmaly.

Sirijilerin “ikinji otagy” bolan awtoulaglaryn icini-dasyny
yuwup, hepdede bir gezek tozansorujy bilen salony we yik
salynyan bolegi candan arassalap durmaly.

Azyndan yylda bir gezek “0y cykarmaly”, yagny kece-halyllary
dasaryk c¢ykaryp kakmaly ya-da yuwmaly; yorgan-disekleri,
yassyklary gin sohlesinin astynda goyup, “cisirmeli”;
penjirelerin tutylaryny yuwmaly, 1lyustralaryn, mebellerin
gorinmeyan yerlerini tozanlaryny ayyrmaly, tozansorujy bilen
kitaplara c¢oken tozanlary sordurmaly, c¢ygly esgi bilen
otaglaryn diwarlaryny supirmeli.

Tozandan goranmak maksady bilen agyz-burny yapyan ortik we



cekgeleri bilen yapyan jebis aynek dakynmaly. Kabir kisiler
tozan-yelli glinlerinde gulaklaryna pamyk dykyarlar, kellesine
polietilen basgap, eginlerine polietilenden tikilen don
geyyarler.

Howlularyn icine, koOcelerin gyralaryna bag ekmeli, yasyl otly
gazonalryn meydanlaryny gineltmeli. Ekinli meydan tozany 0zine
sindiregen bolyar we toprakdaky her dirli mér-méjekler we
mikroblar tozany “gaytadan isleap” zyyansyzlandyryar we olaryn
taze doreden maddalary oOsumlikler Gc¢in iymit bolup hyzmat
edyar.

Makala yazylanda Internet ulgamyna salgylandy.
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