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Ruhufiyz belent bolsun! RUHUNYZ BELENT BOLSUN!

Eziz watandaslarym!

Edebin maksady onat ahlagy terbiyelemek we olaryn amalyny
tapmakdyr. Onat gylyklaryn icinde-de in onady, elbetde,
ruhubelentlikdir. Ruhubelentlik adamyn bas Omir gymmatlygydyr.
Sen ruhubelent bolmasan, yasan omrifne hayp, ruhubelent
bolmasan, yasaysyn gomigi hem yssysy bolmaz.

Ruhubelentlik basyny dik tutup, mertebani duyup, durmusyn
satlygyna we hezilligine barabarlykda yasamakdyr. Durmus yoly,
adatca, iki zadyn - UGstinligin we kyncylygyn gezeklesmegi
gornisinde dowam edyar. Durmus hic¢ mahal birsydyrgyn bolmayar.
0l ak hem-de gara zolaklardan ybarat bolyar. Biz ony tibet
kanuny diyip sertli atlandyryarys. Ahlagyn mahekdasy bolan
ruhubelentlik sol durmus ahwalatlarynyn ikisinde-de juda
zerurdyr. Ustinliklere yizin dislp, islerin sowly gidip,
durmus g6zeli sana hossyrat jemalyny gdrkezyan gilnleri-de
ruhubelent bol! Bir lstinlige yetip, indikini amala asyrmak
iuc¢in, durmus mahribanlygynyn dowamatly bolmagy uc¢in
ruhubelentlik gerekdir. Durmusdan bir pesgesi gazanyp, onuf
bilen caklenmek mimkin daldir. Cinki, oOmir diyilyaninin 0zi
caksizlikdir, has dogrusy, ajal atly nokadyn, c¢agin ic¢indaki
caksizlik, dynuwsyzlyk hem hereketdir. Sol sebapden, bir
yetilen nokatdan indikisine bat alyp, okdurylmak cgin
ruhubelentlik gerekdir. Clnki, ruhubelentlik senin yasaysa
bolan yskyn gowsamazlygydyr, batly akyp duran durmus
deryasynyn depginine senin 06z Omrin depgininin barabar
gelmegidir. Bu sonsuz hereketde rahatlyk wagtlayyndyr,
okgunlylyk bolsa — hemiselikdir. Wagt hereketinifn tozanyna
garylyp galmazlyk lc¢in ol herekete eyermegi, omrin tizligini
wagtyn tizligine denecer etmegi basarmalydyr. Dinyade hemme
zat hereketde, yasayys — \uzniksiz akgynlylyk, sonsuz
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depginlilik diymekdir. Yalandan d&l, cyndan yasamak islesef,
onun bilen ayakdas gitmelidir. Munun Ulcin bolsa, ustinlikler
mahalyndaky ruhubelentlik gerekdir. Munun manysy bolsa, bir
yetilen sepgitden has uly sepgide atygsamakdyr. Hereketde
durgunlyk bolmaz. Durgunlyk dine o6limde mimkindir, durgunlygy
dine o6lum halayandyr.

Emma, ruhubelentlik kyng¢ylykly gunlerde has hem zerurdyr.
Cinki, kyncylykly mahal beden hem ruhy hereketin anrybas
derejede hayallayan mahalydyr. Has kync¢cylykly ginler bolsa,
hereketin doly togtap, g6zleglerin petige direyan ginleridir.
Seyle mahallar we seyle glnler adama, koplencg, dasky dal,
eysem, hut icki hereketlendiriji we ys acyjy guyc we itergi
gerek bolyar. Bu gliyc, bu itergi, elbetde, ruhubelentlikdir.
Sussupeslik, gownucokglinlik, bizarlyk, owarramcyllyk we sulara
menzes ahwalatlar we gylyklar adamyn ganym dusmanydyr. Sen
dusmanyny dasdan dal, icinden gozle! Sen dusmanyny o0zgeden
dal, ozunden go6zle! Olar senin Omridne, Omridn manysyna we
hozirine el uryan jellatlardyr. Seyle kyncylykly dowiirde sende
bary-yogy iki zadyn barlygyna disinmegin, olaryn sana
artykmajy bilen yeterlikdigine dusinmegin 6zi eyyam ruhubelent
bolmaga doly esasdyr. Bularyn birinjisi — jan saglygy,
ikinjisi bolsa — basyn dikligidir.

Durmusda, birek-birege edilyan arzuwlarda hali-sindi
gaytalanyp duran, megerem, sol gaytalanma netijesinde-de
koplerimiz UGc¢in bimanylyga owrilen sol iki gymmatlygyn asyl,
tebigy manysyny teswirlap bereyin.

Jan saglygy diymek name? Munun 0zi dine bir beden rahatlygy,
janyh agyrysyz-ynjysyzlygy daldir. Omriani ykrar etmegifi
nukdaynazaryndan onuf has diypli, has ahmiyetli manysy bardyr.
Jan saglygy — bu senin omrin dowam etmek mimkinc¢iliginin doly
saklanyanlygydyr. Sol mimkincilik saklanyarka, elinde omir
dowamatyn, ertirki, biriginki, ondan sonky glnlerdaki yasamak
kepili we umydy barka, sen name uUcin sussuny pes tutmaly,
gownini c¢okgin saklamaly?! Eysem, senin alnynda duran
kyncylyklary-da sen hut 06z Omrin, durmusyn ezizligine we
hozirine zeper yetiryandigi lc¢in hossa bilyarsin ahyryn. Emma,
jan saglygy mynasybetli Omrin, durmusyn, yasaysyn onkisi yaly



elinde bolsa, dowam edyan bolsa, onda name diyip gama batmaly,
gownlicokgin bolmaly?! Diusiun, jan saglygynyn barlygy
kyncylyklary wagtlayyn we Otip gecmeli bir zada owiliryandigine
disun! Janyn sag bolsa, omrun dowam eder, omrun dowam etse,
alnyny alyp duran kyncgylyklar su glinden diyne, diyndenem
onnine owriler. Jan saglygynyn yluzi — geljege, kyngylyklarynky
bolsa gecmise sarydyr. Sonun ucinem, entek janyn sagka, 0zini-
de, 6zgani-de gonertlemage hakyn asla yokdur.

Eysem, sussupeslik, gownicokglinlik we gayry ruhy ejizlikler
bilmezden 06zuUni hem 06zgani gunakarlemegin goérnisleridir.
Allatagala sanha azatlyk diyen beyik pesgesi berenson, basga
name etsin?!

Jan saglygy — beden azatlygy, basyn dikligi bolsa - akyl
azatlygydyr. Su iki azatlyga eye bolubam, 06zini gulculyga,
baglylyga — sussupeslige, gownucokgunlige salmak aklap hem,
esaslandyryp hem bolmajak peslikdir.

Gautama Budda kyrk yyllap bir pikiri: sammasati — dogry
yatlamak pikirini birsyhly gaytalapdyr. Dogry yatlamak pikiri
adamyn 0zi babatda has mohimdir. Adam, kopleng, 0Ozinin
kimdigini, aslyny tanaman-bilman helak bolyar. Adam gaty kop
zady yatda saklap-owrenip biler, yone ol 06zini oOowrenmage az
wagt sarp edyar hem 6zini gowy bilmeyar.

Gautama Budda 0z taglymatyny gadymy bir waka esasynda — bir
depeden ikinji bir depa boken yolbarsyn sekili c¢ekilen nysan
bilen aflatdy. Yolbars iki depanif ortasyndan bdkip gecip
baryar, asakda — iki depanin asagynda bolsa, goyun sirisi bar.
Rowayata gora yolbars kopeljek bolup yoren eken, ol bir
depeden ikinji depa bdkende dogupdyr, ondan bir yolbarsjyk
asakdaky sltrinin ustine gacypdyr.

Yolbarsjyk 6zinifi kimdigini bilenok, ol goyun siriisinde
ulalyar, ol goyunlar yaly dine ot iyyar, yolbarsyn iymeli
etini iymeyar. Yolbars 6zini yolbars dal-de, goyun hasaplap
ulalyar.

Ginlerde bir gin garry ene yolbars aw gozlegine c¢ykyar. Onun
yoly sol goyun siriusinin ustinden baryar. Gorse, icinde bir
yolbars arkayyn otlap yor. Goyunlaram ondan Ulrkenok. Garry
yolbars bu ahwalaty gorip, awy unutdy, yas yolbarsdan goézini



ayyrman synlady. Yas yolbars goyunlar name etse, ol hem sony
edyar, edil goyunlarynky yaly ot curtiup iyyar, ylganda-da
goyunlara menzap ylgayar.

Garry yolbars sira topulyar. 0Ol kowalap, yas yolbarsy tutyar-
da, cesman kenaryna alyp gelyar.

Yas yolbars yalbarmaga duryar:

— Yalbaryaryn, meni 6z siirime goyberifi.

Garry yolbars yas yolbarsyn 0zi hakda nadogry pikirdedigini
bildi-de, ona suwa seretmegi we 06z kesbini gdérmegi buyurdy.
Yas yolbars suwa seretdi we 6z kesbini gdérdi. Gérse, ol goyun
dadl-de, gapdalynda duran ene yolbarsa mefizes yolbars. O0f
goyunlaryn arasynda malap yoren yas yolbars suwda 0z kesbini
gorenson, yer sarsdyryp owran-owran arlady.

Garry yolbars:

— Men 06z etmeli isimi etdim - diydi. — Indi galany 6zlne
bagly.

Yas yolbars garry yolbarsa:

— Men 6zim barada nadogry pikirde ekenim. Ozimi tanamaga eden
komeginiz Uc¢in men sizden c¢aksiz minnetdardyryn. Koép-kop sag
bolun!

Gautama Budda mydama aydyan eken:

— Halypanyn bas wezipesi sagirdin kimdigini acyp gorkezmek,
sagirdin 6zini gormegi.

Menin aydanlaryma an eden bolsan, jan saglygyna iki hili
disunis durmusda gabat gelyar. Biri — yaltanyn disinisinde jan
saglygy hereketsizlikden, gymyldysyzlykdan lezzet almak bolsa;
isjenin disunisinde jan saglygy kyncylygy yenip gecmek Ulgin
hereket mumkingiligi we hereket kepilidir.

Basyn dikligi - akylyny isletmek, omrini akylly-basly
meyillesdirmek, kadalasdyrmak, sazlasdyrmak, garaz, omrine
eyelik etmek mimkingiligidir. Akyl uly giycdir. Akyl bilen
hemme zatlara yetse bolar. Akyl bilen baylygam, malam, milkem,
dost-yary hem, garaz, bagtly omir idcin zerur zatlaryn baryny
gazanyp bolar. Emma olaryn biri bilenem akyl gazanyp bolmaz.
Akyl — gutarmayan baylykdyr.

Akyl — biwepalyk etmeyan dostdur.

Akyl — Oocmeyan. soygudir.



Akyl — cozgutdir.

Sonun udcinem, adamlaryn aglaba koplsinde, tas hemmesinde
ruhubelent bolmazlyga hig¢ hili esas yok diyip pikir edyarin.
Muna dine bahana bolup biler, emma, cyn sebap bolup bilmez.
Jan saglygyna dayanyp, basyn dikliginde akylyny islet! Beyik
atamyz Ogquz han Tirkmenin bir aydan pahimini tymsal ornunda
getiresim gelyar. Ol: «Bir at arryklykda-da, orta semizlikde-
de, asa semizlikde-de onat capsa, ona gowy at diyip bolar,
bularyn birinde onat capyp bilmese, gowy at diymek bolmaz»
diyyar. Adam hem sol pisintdir. Adam ¢ halda-da -
syrkawlykda, dstinlikde we kyncylykda ruhubelent bolup
bilmese, ona ¢yn adam diyip bolmaz.

m Rowayat:

Zews bilen Gera asmanda oturan yerlerinden Yerde adamlaryn
yagdayyna, yasaysyna syn kylmaga baslapdyrlar. Gera adamlaryn
glilki-sagalany unudyp, bir kesemen tdtek gazanjak, masgala-
glinema endisesini gowulandyrjak bolup cekyan kosenc¢liklerine-
horluklaryna gynanmak gynanypdyr.

— Ey, howandarym! — diyip, Gera Zewse ylzlenipdir: — Adamlaryn
gozgyny durmusyny goryarmin! Olara haypyn gelsin! Olara komek-
hemayat et, ey, keramatly Hudayym! GO6r ahyryn, adamlar nahili
garyp yasayarlar. Seret, ol adama! Ayagyndaky c¢epeginin
bagjygam yok.

— Ey, menin Geram! Her adam manlayyna yazylanyndan artyk
baylygy bersenem almaz.

— Meni aldamak isledinmi, Gera ynanar Oytdinmi? Sen onun
yorejek yoluna bir halta tylla okla. Sonda sen onun tyllany
alyanyny-almayanyny gorersin. Tyllany alan adamlaryn durmusy
diypgoter o6zgerer. Bolculykda yasap baslarlar. Goy, adamlar
bolculykda yasasynlar.

— Gera, mana ynan, yorap baryan yoluna bir halta tylla
taslanymda-da, ho-ol, ayagyndaky cepegine bagjyk tapman yoren
tyllalary gormez.

— Sen gorer yaly pytradyp tasla.

— Goy, senin diyenifn bolsun — diyip, Zews yyldyrym cakdyryp,



gok gurletdi, sonam ayagy cepekli garyp adamyn onine bir halta
tyllany pytradyp goyberdi.

Ayagy cepekli garyp tyllanyn denine gelende asmana seretdi.
Megerem, ol yagsyn yagjak-yagmajagyny anyklamak islan bolarly.
Garyp kisi tyllanyn deninde saklandy, birdenem, namedir bir
zady yadyndan c¢ykaran bolarly, yzyna owrilip zut gitdi.

Tylla kOocede casyp yatysyna galyberdi.

Tirkmende nesibe diyip oOran gowy diisinje bar. Nesibe bilen
baglanysykly rowayat hem bar. Sol rowayatda bir yagsyzada adam
obanyn bir yarlykly garybyna komek etmek isleyar. Komek etmek
maksady bilen yagsyzada bir tokga ic¢i tyllaly diwiingcegi onun
gecjek payapylynyn ortarasynda goyyar. Garyp kisi bolsa sol
gezek 0z basarnygyny barlap gormek niyeti bilen payapyldan
gozuni yumup gecyar, tyllaly diwilincegi gOrmeyar, gaytam, ayagy
bilen depip, diwiincegi suwa gacyryar. Suwa gacan diwilncege
unsem bermeyar.

Turkmen nesibeli halk, rysgally halk.

* k%

Eziz watandaslarym!

Her (¢ halda-da ruhubelent bol we o0zline-de, 0zga-de
gatnasygynda ruhubelentlik edebinin sertlerini berjay et!
Ustinlikde eselme, kyncylykda peselme!

Ustinlikde: «Ata minen atasyny tanamaz» diydirme, kyncylykda
6z0ini yitirip, ryswa bolma!

Ustinlikde herrelme, kyncylykda miizzerme!

Ustinlikde sowlulygyn, kyncylykda sowsuzlygyh hemiselik
daldigini unutma!

At-owazan, ornun, derejan, baylygyn ulaldygyca, gownin
onkidenem kicelsin!

Ustinligin akylyn hem géwniifi synagydygyna, kyncylygyhn mertebar
hem buysanjyn synagydygyna disun!

Ustinlikde, barka bermegi endik et, kyncylykda, yokka almaga
yerin bolar!

Ustinlikde, sowunaka, adamlara yitirip tapan yaly bol,
kyncylykda yiteninde, olaryn 6zi seni taparlar!



Jan saglygynda sukir etmegi owrensen, hassalykda gOwnuni gin
tutmagyn hotdesinden gelip bilersin.

Durmusyn bar syry durmusyn 6z-6ziligi dal-de, eysem, senin
durmusa gatnasygyfdadyr. Ustinlige goéwniigifi garasafn, basyn
aylanmaz, azmarsyn, kyncylyga ruhubelent garasan,
aljyramarsyn, 0zuni yitirmersin, azmarsyn. Bar gep senin
ozundedir. Ruhubelent bolsan, kyncylykda-da azmarsyn,
ustlinlikde-de azmarsyn!

Ustinlikde palini azdyrma, palifi pes tut, kyncylykda
gownicOkgin bolma, goéwnini gin tut!

Ustinlikde nebsifie, kyncylykda géwnine buyur!

Ustiinlikde 6zgd, kyncylykda 6zifie pitjin atma!

Ustinlikde 6zga, kyncylykda 6ziifie sygyn!

Ustinlikde siwimsiz, kyncylykda durumsyz bolma!

Ustiinlikde sayrama, kyncylykda zeyrenme!

Ustinlikde siyjini gizleme, kyncylykda ajyiy s6zleme!
Ustinlikde men-menlige, kyncylykda peslige, gaygy-hasrata
syrnyh bol!

* % Xk

Eziz watandasym!

Ruhubelentlik ahlagynyn we ruhubelentlik edebinin yedi sany
serti we yedi sany esasy bardyr.

Olaryn birinjisi - kalbyny hemise arassa we mahirli
saklamakdyr.

Kalbyny arassa we mahirli saklamak — dinya hemise asyk gozler
bilen bakmakdyr. Asyklyk senin icki ruhy josgunyndyr. Ol sana
islendik kyncylyga déz gelmage komek eder. Kalbyny arassa
saklamak kyncylyklardan bir gez yokarda bolmakdyr. Dinyade
kyncylyk yok, ejizlik bar diyleni hakykatdyr. Dinya asyklyk
seyle bir ruhy haldyr, sonda sen ownuklyklardan belentde
bolarsyn. Sahel zat lg¢in gdwnine gaygy getirmersin. Hatda uly
kyncylykda-da, asyklyk basyny hem kalbyny durmus
carkandaklyklaryndan sag-aman alyp c¢ykmaga puryja berer. Muna
disinmek islesen, asyk bolan yigidin bolsuny yadyna sal. Onun
ucin dinya mydama pasly bahar, mydama ala yazdyr. Onun



kalbynyn howalalygyna akylyn hayrandyr. Sen durmus babatda-da
hut so hili howalalykda we ruhubelentlikde bolmalysyn. Sonda
senin oninde ustinliklerin we bagtyyarlygyn gapylary acylar.
Senin iyyan zadyh — senin bedenindir. Senin duyyan zadyn -
senin kalbyndyr. Senin pikir edyan zadyn — senifn o6zunsin.
Durmusy name diyip we nahili diyip kabul edyan bolsan, durmus
sol zadynam 06zidir. Ony hossa bilsen, ol hossadyr, ony
gozellik bilsen, ol go6zellikdir.

Ruhubelentlik ahlagynyn ikinji bir serti minnetdarlyk duygusy
we minnetdarlyk gatnasygydyr. Dusin, bu durmusdan juda kop
zatlary alandygyfna disin! Yekeje adamyn adam bolmagy lc¢in néace
gujuryn, nace zadyn sarp bolyandygyny g6z o6nidne getir! Sen
durmusdan gaty kop zady alansyn. Durmus diyyanim — il-gin,
Watan, yakynlaryfi, dost-yarlaryfidyr. O0z-6zUfden adam
bolayandyryn oOytmegin. Su zatlara disinmeklik seni hemise
minnetdarlyk duygusyna getirer. Edilen yagsylyklaryn astyndan
cykmaga giyc-gujur berer. Ahli yagsy isler minnetdarlyk
duygusyndan baslanyandyr. 0zinfi algyly dal, bergili say. Bir
gin sol bergilerin asagyndan c¢ykmak pikiri we yhlasy bilen
yasa. Minnet etme, minnetdar bol. Minnetdarlyk — 6zine edilen
yagsylyklara disinmek we munun minnetini cekmekdir.
Ruhubelentlik edebinde Ulc¢inji ahlak we amal - erkdir. Erkin
yok yerinde ruhubelentlik mimkin daldir. Beyle diyenimde, men,
ilkinji nobatda, 6zlfe erk etmegi g6z oninde tutyaryn. Oziine
erk edip bilmedik adam hi¢ bir zat gazanyp bilmez, hig¢ bir
menzile yetip bilmez. Ozine erk etseri, &hli yollar acgykdyr,
ozune erk edip bilmesen, car yanyn petikdir. Dinya o6ziine erk
edip bilenifkidir. Ozuni islege go6rd dal-de, zerurlyga we
talaba gora yasamaga mejbur et! Isleyan zadyny dal, zerur zady
etmdni basar. 0zifi ele alsaf, dinyani ele alarsyf.

Ozife erk etmek, ilkinji nobatda, duygularyia erk etmekdir.
Ayaklaryn islan yerine dal, akylyn hem bahbidin gdrkezen
ugruna gitsin! Ellerin islan zadyny dal, zerurlygyn gOrkezyan
zadyny tutsun. Dilin gownine gelen sbézlerini dal, yasamak lc¢in
zerur sb6zleri diysin. Duygy islegi biakyldyr.

Ozife erk etmek, ikinjiden, pikirlerifie erk etmekdir. Ofilnde
duran wezipelere layyk pikir isini amala asyr. Yasaysyfiy Upjin



etjek pikirlerin yzyna dis. Pikirlerini o6zuni ykrar etmegin
serisdesine oOwlr. Netijesiz zada pul c¢ykdajysyny, zat
cykdajysyny etmeysin yaly, durmusyna zerur bolmadyk
pikirlerdenem yiz doénder.

Ozlne erk etmekligifi Gc¢lnji jaheti wagtyna erk etmekdir.

Wagt — omirdir. Wagtyny nahili wulanyp bilyan bolsan,
ustinligin we omrdn sona-da baglydyr. Wagt suwuna akylly
miraplyk etgin! Ahli Ustinliklerifi girewi wagtyfy tygsytly we
sarpaly ulanyp bilsine baglydyr. Kopler uly-uly isleri, zerur
isleri amala asyrmak Uc¢in wagtyn vyetmeyanliginden
zeyrenyarler. Bu yalnysdyr. Sen name etmeli bolsan, sende
sonca-da wagt bardyr. Gelensiz dayhanyn suwy bisarpa tutup,
ekinini zayalaysy yaly, koépler wagty bisarpa tutup, omrini
zayalayarlar, beyik maksatlara yetman galyarlar. Sonundanam
wagtyn az bolandygyndan zeyrenmegi gowy goéryarler. Onson
maksatlar gury hyyal, yetilmejek arzuw bolup galyar. Akylly az
pul bilenem kop zady bitiryandir, gelensiz kép pul bilenem,
derekli is bitirip bilyan daldir. Wagta gatnasyk hem edil
sonuf yalydyr. 0z-6zliginde wagt azam daldir, kdépem daldir.
Onun mocberi senin ona gatnasygyn boyunca kesgitlenilyar.
Kimler yiuz yasabam derek tapanok, bos gecyar, kimler otuz-kyrk
yasda-da dinyanin isini bitirip, gecip gidyarler. Wagty o0Ozine,
0z maksatlaryna we bahbitlerine islemage mejbur et!
Ruhubelentligin dordinji ahlagy — kanagatlylykdyr. Kanagat
durmus Ustinligine we kyncylygyna ruhy gatnasykdyr. Adamyn bir
hasiyetli tebigaty bar: berenin kép yaly, alanyn az yaly
gorinyandir. Su hili «yalylar» aradan ayrylyp, durmusy hakyky
bolsunda gormek Uc¢in kanagat gerekdir.

Ozlne sahel Ustinlige monca bolmagy odwret!

Gownuni sahel Ustinlikden razy bolmaga, indiki dstinliklere
tarap gitmage endik etdir!

Ozine uly kyncgylyga-da doz gelmegi o6wret! Kanagat durmus
sowsuzlygynyn glycli urgularynyn onune tutulyan synmaz polat
galkandyr. Yagsy isler tiz bolmasa-da, sabyr bilen bity&ndir.
Dine tizlik bilen yykyp bolyandyr, gurmak i¢in wagt we kanagat
gerekdir. «Gic¢ yat, ir tur — alty pisegi artyk ur» diylenidir.
Omir isi zergadrin isi yaly irginsizlik we kanagat bilen



bityandir.

Ruhubelentligin basinji ahlagy - maksatlylykdyr. Hemise
gursagynda belent hyyal, basynda maksat bolsun. Maksatsyz
yasamak — omrini yele bermegi, bos gecirmegi karar etmekdir.
Her gunin, her hepdanin, her ayyn 6z maksady bolsun, her
yylyn, tutus omrin 6z maksady bolsun. Uly maksatlary tutun,
olary amala asyrmak iUc¢in kici maksatlary aydynlasdyryp, baryny
bir ise jem etmegi basar. Maksat tutup, ona gonigeninde,
maksadaokgunlylyk, +tutanyerlilik, werjellik, irginsizlik
zerurdyr. «Basarmaryn» diyme, entek synanysyp goOrman,
basarmajagyny nabilyan?! Adamyn hyyalyna dife basarjak, yetip
biljek pikirleri gelyandir. Bir gezekde basartmasa, ikinji
gezek synanys, 1ikinjide basartmasa, Ucunji, ducunjide
basartmasa, dordinji.. gezekler atyp gal! Ahyry basararsyn,
dine basaranyfndan son, many, g0zellik we bagt taparsyn. Dine
basaranyndan son, 06z-o6zine sylag we hormat taparsyn. Is
bitirmegin lezzeti lezzetlerin seresidir. Is bitirmek yeneki
ustunliklere badalga beryar. Is bitirsen, abrayyn hem artar.
Ruhubelentligin altynjy ahlagy — sadyyanlyk, yedinji ahlagy -
irginsiz g6zlegdir. GOwnuni sadyyan tut, gulki, keypihosluk
hemise hemran bolsun! Gownacygyn mydama yoly acykdyr. Sadyyan
bolsan, hemmeler dasyndadyr, gilsen, hemmeler senin bilen bile
guler. Aglasan, yeke 0zun aglamaly bolarsyn. Cinki, adamlar
satlyga matacdirler, hezillige mayyldyrlar. Satlyk kalplary
gozellesdiryandir. Aydym-saza, degisma oOmrunden uly orun ber.
Olar yasamaga we gurmaga, kyncylygy yenip gecmage beyik ruhy
goltgy beryar. Olar pese taslanan kalbyny al-asmana goterip
bilyar. Aydym-saz, degisme, sungat gowin dimewinin bire-bir
emidir, ruhy yadawlygyn dari-dermanydyr.

Hemise gozlegde bol! Bir yerde, bir pikirde, bir sepgitde
durma, indiki alyslyklara — ustunliklere umzuk et!

X kX

Eziz watandaslarym!
Ruhubelentlik tirkmenin Altyn asyrynyn bas ahlak
gymmatlygydyr. Mana kopculikden hemise hayyslar gelyar. Olaryn



koplisinde taze jemgyyetimizin yasayys endiklerini doéretmek
hakynda girrian edilyar, teklipler aydylyar. Adamlar yurdun,
jemgyyetin O0zgermegine isjen gatnasmak howesi bilen josyarlar.
Ruhubelentlik endiklerini gundelik durmusymyza ornasdyrmak
zerurlygy duyulyar. Sonun dc¢inem, su yerde men edilyan
tekliplerin birini c¢emlemekc¢i bolyaryn.

Goy, her bir tutumdan, dabaradan, yygnakdyr beyleki carelerden
son, okuwyn, isin tamamlanan pursatynda birek-birege: «Ruhunyz
belent bolsun!» diymek dessury girizilsin. Sonun yaly her care
U¢ gezek batly hem ynamly: «Ruhunyz belent bolsun!» diyip
gaytalamak bilen jemlenilsin. Ozara giirrifidesligifi ahyrynda-da
adamlar bir-birege: «Ruhun belent bolsun!» diyip arzuw
etsinler. Tele ya radiogeplesik tamamlananda-da: «Ruhunyz
belent bolsun!» arzuwy yanlansyn. Seyle dessur durmusymyza
ornassa, durmus has gozelleser, kalbymyza ynam we
ruhubelentlik ornasar.

Indi tirkmenin Altyn asyrynyn sahsyyeti lcin moéhim bir zady
gozgamakcy. Milletin milli 6zboluslylygyny saklamak lc¢in biz
familiyalary tirkmence almak isleyaris. Men bu meselede Oguz
handan gelyan yoly girizmeli hasaplayaryn. Familiya {c¢in
ayratyn gosulma zerur daldir. Dine belli bir tertipde — ilki
adamyn 0z adyny, sonra kakasynyn, in sonunda-da atasynyn adyny
yazmak yeterlikdir. «Gyzy», «ogly» diyen sodzlerem bu yerde
artykmac hasaplayaryn. Aydaly, adamyn ady Cary, kakasynyn ady
Myratberdi, atasynyn ady Hakberdi bolsa, onda Cary Myratberdi
Hakberdi ya-da gyz babatda G6zel Myratberdi Hakberdi diyip
yazmak amatly we yeterlik, disnikli we gelsikli bolar. Munun
0z1i bizin adamyn l¢ arkasyna bakmak yoérelgamize hem doly layyk
gelyar.

Pasportda «Yoérgiinli ady» diyen setir girizelif. Onda sahsyfi il
icindaki yorgunli ady yazylsyn. Sebabi her gezek adamyn adyny,
kakasynyn adyny, atasynyn adyny doly tutup yormek kyn diser.
Biz Oguz han Gara han ogly ya-da Magtymguly Azady ogly
diyemzok ahyryn. Her kim il icinde bir at bilen yorginli
bolyar. Isleyadnler 6zlerine at alsynlar. Yoéne &hli =zat
pasportda resmi bolsun!

Atlarymyzda ruhy ahwalatymyz duyulmalydyr. Cagalarymyza owadan



atlary dakalyn. Her bir turkmen, ilki bilen, tirkmen diyen
adyna, ata-enesinin dakan adyna mynasyp bolsun.

Altyn dowre mynasyp bolmaga calsyn!

Janynyz sag, basynyz dik, ruhunyz belent bolsun!

X Xk X

Adamdan yalnyz bir yadygarlik galyar, ol hem onun durmusda
bitiren isleridir. Saylap alan altyn yolumyzda 06zimizden
sonkulara beyik yadygarlik galdyrmak her bir tirkmen rayatynyn
gursagynda bolmalydyr, sol mukaddes maksat bilen
islemelidiris, yasamalydyrys.

Bizin Garassyz, baky Bitarap Tirkmenistan dowletimiz on iki
yylyn icinde icerki ykdysady osisde her yyl bassyr yigrimi
goterim toweregi 0suUs gazanyp, Oslp baryan doéwletlerin
sanawyndan c¢ykyp, O0sen dowletlerin sanawyna gosuldy. Bu beyik
ykdysady Galkynysy BMG-nin 06sis syyasaty komiteti dinya jar
etdi. Men su yerde bir zady ayratyn nygtamak isleyarin: gecgen
on U¢ yylyn icinde dine bir ykdysadyyetimizde dal, eysenm,
syyasatymyzda hem-de ruhyyetimizde Beyik Galkynys bolup gecdi.
Ozem ol jemgyyete hic¢ hili azarsyz hem zyyansyz amala
asyryldy. Biz bu giin dinyade ylalasdyryjy bitarap doéwlete
owrildik. Ruhnamanyn birinji hem ikinji kitaplary bizin
ruhyyetdaki Beyik oOwrilisiklerimizin altyn miwesidir.

Men hazir Ruhnamanyn ikinji kitabynyn sonky setirlerini yazyp
otyrkam Muhammet pygamberin arka atan omrini yzda galdyryp,
gecen durmus menzilimi an-ynsap mizanyna goyyaryn.

Gecen agyr durmus yoly, yetimg¢ilik, mataclik menin erkimi
egsip bilmedi. Men durmusa mydama okgunly hem ruhubelent
cemelesdim. Irginsiz okadym, Owrendim.

Ruhnama kitaplarym, sygyr diwanlarym — menin ruhy dunyamin
ceper beyanydyr.

Ruhnama kitaplarym, sygyr diwanlarym — ruhy terjimehalymdyr.
Pygamber yasyny arka atyp, miweli daragt deyin 6z ruhy
miwelerimi mahriban halkyma hodirleyarin.

Men manyly omrimi 6z sahsy durmusymy, durmusyn lezzetlerini,
hozirlerini terk edip, mahriban halkyma bagys etdim. Iki



garpyz bir elde tutdurmayar. Sonun dcin, sahsy hozirlerimi
terk etmeli boldum. Oziime seyle d6ézimli, gazaply darasandygym
icin O0zumi birjigem glinakarlemeyarin.

Menin mahriban rayatlarym l¢in yasayys lezzetleri bir ya iki
zatda dal, kan zatda. Men mufa guwanyaryn. Yoéne menif saylan
yolumda oOmrin manysy hem lezzeti yeketak bir zatda — halkyn
bagtyyar, al yasamagyny gazanmakdadyr.

Menin durmusdan alyan lezzetim - watan. ylzlerinin yylgyryp
durmaklarydyr.

Menin bagtym — menin halkymdyr.

Men babadayhanlarymyzyn ene toprakdan alyan uly hasylyna
guwanyaryn.

Men gallacylaryn ene yerden alyan her bir batman gallasyna
guwanyaryn. Nebitcilerimizin, gazcylarymyzyn her bir Ustinligi
mana ganat beryar.

Men 6zlimi Tldrkmenistan dowletimizin bir synasy hasaplayaryn.
Men 6zumi tirkmen halkynyn bir synasy hasaplayaryn.

Men tidrkmen halkynyn gaygy-hasraty bilman, dine satlykda hem
bayramda yasamagyny isleyarin.

Men her bir tirkmen rayatynyn durmus esretlerinden doly
peydalanmagyny isleyarin.

Sowet dowrindakiden — mundan yigrimi yyl owalkydan bu gin
gallany kyrk esse kOp ondiryandigimiz Beyik Galkynys, Beyik
owrtilisik dalmidir eysem?!

Men her gin saher: «Men bu gin mahriban rayatlaryma nahili
yagsylyklary edip bilerin?!» diyen pikir bilen ise girisyarin.
Men 0z basarnygymy, zahmetimi halkymyn gliler ylzlerinde
goryarin.

Syyasatdaky, ykdysadyyetdaki, ruhyyetdaki rewolyusion
galkynyslarymyz menin yhlasymyn, gije-gliindizki oylanmalarymyn,
aladalarymyn yerine diisendigine kepillik edyar.

Doreden yolumyn dogry yol bolandygyna bu gin c¢aksiz
begenyarin.

Geg¢ilen menzil, bitirilen isler su gunumizi we geljegimizi has
kamil etmage yol salgy beryar.

Mahriban tdrkmen halkym!

Siz menin Omridmin manysysynyz.



Men her gunimi dine sizin bagtyyarlygynyz idcin aladalar bilen
geciryarin.

Menin ganatym — halkymdyr.

Menin bagtym — halkymdyr.

Dinye dursun, tirkmen halkym dursun!

Diinye dursun, Tirkmenistan dowletim dursun!

Ruhnama II kitapdan. Pedagogika we edep-terbiye



