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Ruh hakykaty RUH HAKYKATY

»Ruh» bedenlere »jan» beren durmus kanunydyr. Ruh Allanyp
Adama uflan manawy we hemiselik (6lumsiz) bolan nurydyr. Ruh
adamyin o6zunin barlygyny emele getiren we Rebbi bilen gatnasygy
berkidyan hakyky gorinen we bilinen barlykdyr.

Adamda goren, duyan, bilen, gynanan, begenen hem sol ruhdyr.
Bitin bularyi beyin bilen we ondaky c¢ak sistemasy bilen
baglanysyklydygyny pikir etmek, yaly bir zatdan ybaratdyr.
Ymam Gazaly, Ibni Kayyym El-Jewziyye yaly alymlar, Gurhanda we
sinnetde gecen so6zlerin, sol hakykatlary acyklayan dirli-dirli
ayatlaryn bardygyny tassyklayarlar(1l).

Ruh adamda dislinen, biliji we secip saylayjy bolan Latyfdyr
(Allanyin zikr edilen bir ady).

Akyl bolsa, disinmek we pikir eyesidir, kiy kalbyf edil 06zi
diymekdir.

»Jenaby Hakyf ilkinji yaradan zady akyldyr» hadysy hem bu
aydylan hakykata glwa gecgyar(2). Suwufi bug, gaz, gar we buz
halyna owrilmegi, elektrik togunyn sowadyjy haladilnigii buzly
gabyny dofdurmagy, sowukda yakyp gowrujy, yssyda sowadyjy
ukybyny yerine yetirsi yaly »nebis, kalp we akyl» hem ruhuf
dirli-diarli yogynlykdaky yagdaylary bolup gérinyandir.

Kabir alymlar 1- Ynsany ruh we 2-Haywany ruhdan girrif
acyandyrlar, olaryi bu agyklamalary, Ruhufi gaflat we haywanata
owrulmegi we gunaler bilen kirlenip korlesmegi »Nebsi emmare»
(erbetlikleri buyuryan nebse) o6wrilmegine ysaratdyr. Yogsam
ruhy goteryan yeke tak janly, ynsandyr. IA sofiam »Ruh Allahyhf
emrindedir»(3) ayatdaky »emr» kelemesi, hem »hikmetli is we
takdyr» manysynda gelsi yaly, »emr etmek we dolandyrmak»
manysynda diusundirilyar. Sol sebapdenem, parahat wagtymyzda
dolandyran we hayra ugrukdyran »emr ediji ruh» kifir we
erbetliklere kararly bolsa »emr ediji nebis» derejesine
diisydndir. Yagny ruh we nebis, adamsyna 6z menliginifi we
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hakyky o6zludliginif iki yuzi yalydyr.

»Ruh adamyi hakyky menligi we manawy bedenidir» adamyi zahyry
bedeni, dogar, ulanar, garrar we 6ler. Yéne ruhumyz we manawy
bedenimiz 6lyan daldir.

Maddy 6lumden we mazara gomileninden sofira bu manawy bedenimiz
bilen ruhumyzyf durmusy dowam edyar.

Ynsana durmusy gazandyryan, gozlesdiren, diisinen, goren, duyan
we duygulanan beyin we zehin dal-de ruhumyzdyr. Ayat we
hadyslarda owulen »akyl» hem ruh bilen baglanysyklydyr.
Adamzada durmus berdiren, go6zleden, sol ruhlar iman, ybadat,
gowulyk, ystykamat we yhlas bilen terbiyelenip ulalyar.
»Kalplar (ruhlar) difie, zikrylla bilen (Gurhan nury bilen we
Allahy afnlamakda) huzura gowusyar»(4) ayaty hem muifa delildir.

Emma guna we erbetlik bolsa, kalplary gowsadar we ruhlary
garaldar(5) ayaty hem bu nasazlyga (ns berilmelidigini
disindiryar. Seyle bolsa gaflat we eden-etdiligii sofly
gatylasan kalplaryi (6) manawyyat penjiresi perdelenyar(7).
Hem-de bu dinyade ruhlary kirlenenler we kalplary korlesenler,
ahyryetde yagny 6limden sofiam kordirler(8). »Kimde-kim glna is
etse sofa donmez yaly »akyl» ayrylyp gider»(9) hadysy hem gina
we erbetliklerin, ruhlaryiA akyl we disunis ukyplaryny
azaldyandygyny disundiryar.

Mufia garsylyk zikir, pikir we sukir ahlinden bolanlaryin ruhy
beygeljekdigini su hadysy serif habar beryar: »Muferridun
bolanlar yarysda Ustinlik gazandylar. Olar seyle gefi-tansy
zatlar welin, butin barlyklary bilen Allanyi zikrine (Gurhanyi
hokmine, ybadat disiplinine dowamly Allahy dusunmek we
cagyrmak howesine) jurdurler.

Allahdan gayrysyny kalplaryndan c¢ykarandyrlar. Bu yagday
olaryfi (gaflat we nebsanyyet) yiklerini azaldandyr. Hem-de bu
manawy berklik bilen (huzur bilen myradyna) Mowlasyna
gowusaylar.

»Mundan sofira Men, yuzim bilen olara yoneler we hakykat nuruny
olaryin kalbyna ataryn. Seylelikde, Men olara habar berisim
yaly, olar hem Menden habar almaga baslarlar(10)». Bu ylahy
nur bilen ruh aynasy parlayan we ko6Aul ekerany calysmaga
baslayan ynsanlar »Allanyfi rehmet nuruny we hikmet



tolkunlaryny tutmak we hakykat syrlaryny anlamaga
ulasyarlar(1ll). Bu bedenimiz lg¢in (terbiyelenmek, yetismek we
elenmek bilen) bu dinyamizifi durmusymyzda, ruhlarymyzyf
ulaglarydyr. Maddydyr we panydyr. Dowamly Uuytgemekde we
yetismekdedir. Bir giin gabra girer we cilyrar. Yéne ruhlarymyz
manawydyr we (6lmeyan) ebedidir.

Jesetlerimiz 6luUp gabra gireninden sofira, ruhlarymyz »manawy»
we ruhany bedenleri bilen» yasamaklaryny dowam edyandirler.
Hatda manawy bedenleri bilen yasayysy surdiren bu ruhlar,
dinyade galanlaryi seslerini esidip, manawy sowgatlaryny
alarlar we begenerler(12).

Momin we begenyan ruhlar, gabyr berzah we ahyryet aleminde-de
tanysyp tapysarlar we dinyadaki yakynlaryny zyyarat etmage-de
gelerler(13). Muikir, mynafyk we mazarly ruhlar bolsa zyndana
atylar we gorusmezler.

Heniz dinyanifA durmusyny yasayan mominlerifi, diysde kabir
pygamberleri we salyh kisileri goérmekleri-de yene ruhlaryn
tapysmasy we habarlasmasydyr.

Barybir uky halynda ruhlaryi bedenden ayrylandygyny we manawy
jesetleri bilen aylanyandygy, hem ayatda habar berilen hem-de
bilinen hakykatdyr(14). Hatda sehitlerifi we welilerif »yasyl
jennet guslary» gornusinde gezyandiklerini we
zowklanjakdyklaryny bildiren hadysy seriflere uygun hdkminde
Rehmetli Seyhim Hajy Haydar Baba hezretleri, agyr
syrkawylygynda we O6liminden sofi yoklugyna gaty gynanan wagtym
mafa: »Gynanma Alla sdyen we saylap alan gullaryna 6luminden
sofira gogercin kesbinde, dostlarynyfi yanynda aylanyp gowinlik
beryar» diyipdi. Hakykatdanan wepatyndan alty ay sofira, yaz
aylary bir oba baran wagtlarym ikindin-agsam aralary Oyuf
gapysy acyk salonda isleyarkam bir gogercin iki sapar gelip
kellame gondy, sofam ucup gitdi we muia bir hili boldum, yéne
biraz sofira lcglnji sapar yene salona girip kellame gonanda
Rehmetli Seyhimin s6zlerini yadyma salyp aglap ol goégercin
suratyndaky ruhanyyeti gujakladym we mufia mefi ayalymam sayat
boldy.

Bu hakda Ibni Kayyim El-Jewziyyanii kitabynda ylzlerce delil
bardyr(15).



Gurhanda dusundirilen 1-Nebsi ammare (erbetlikleri emr eden
asakdaky we beyleki mertebe),-2Nebsi lewwame (yaliyslyklary
sebapli o0zini glnakarleyan mertebe), 3- Nebsi mulime (hayyrly
islere we ybadata ydnelen mertebe), 4-Nebsi mutmaine
(imanlyga, gulluk huzuryna ulasan mertebe), 5- Nebsi Razyye
(Allanyi her hokmiine razy we tayyn bolan mertebe), 6-Nebsi
mardiye (Allanyi Ozinden hosnut we begenen mertebe) yaly
derejeler, aslynda ruhuin terakky we tasaffy edendigini
(saplanyp beygelsini) gorkezen mertebelerdir. Nagsy
tarykatynda cep gowlsdaki yuregif ters yluzine kalp, ruh, syr,
hafy, ahfa, nebis, letaifi kul (ruhy beden) yaly Latiflar yene
bularyi ruhuf dirli mertebeleri bolandygyny gérkezyandir.

1- Kalbyi nury we manawy zuhury: Gyzyl, 2- Ruhui sary, 3-Syryn
ak, 4-Hafynyi yasyl, 5-Ahfanyfi gara, 6-Nebsifi goyy refikde, 7-
nji Letaifi-kul (ruhy bedenifi) mawy refkde goérinyandigini,
sary refikde aylanyan GUnif dirli refiklere girmegi yaly bir
zatdygyny aytmak isleyarin.

Bu »Biz ynsany in gowy gdrnisde (Ahseni takwimde) halk etdik.
Sonra ony asakdakylaryn asagy a (esfel-es-safiline)
owlurdik(16)» ayatyndaky inkar we ysyan (glinakar) haldaky
ruhlaryn gitdigice erbetlesmegine we asakdaky derejelere
dismegine ysaratdyr.
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