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Pygamberifi cdregi PYGAMBERIN COREGI

Nika gyylanda catynjalaryn tayly gezek arkasyna kakylyp yigide
edilyan sargytda seyle sozler bar:

«Ak-g0k geydirme,
Arpa corek iydirme..»

Elbetde, tirkmenler i¢in arpa ¢Oregi doklugyn nysany dal.
Mahmyt Gayybynyn “Otuz iki tohum kyssasy” diyen sahyrana
sohbetinde Bugday bilen Arpanyn mertebe 06lcegi baradaky
dawasyna Dary gosulyp, Bugdayyn belentligini tekrarlayar:

«Dary diydi: “Eyya, Arpa, nicik kas?
Bu Bugday birle kyldyn munca talas.

Bu Bugday-ceyneseler lezzeti bar,
Hemmanizden ulugdyr, yzzaty bar.

Munun birle nicik kyldyn kasa sen?
Haram 6lgen derilernin asy sen?!»

Darynyn bu sozleri halkyn arasyndaky garayysy anladyar. Em- ma
gadymy yazgylar bu garayysyn tersine, arpanyn juda
peydalydygyndan s6z acyar. Ondan Gayybynyn-da habarly
bolandygyny bir zatdan bilyaris: kazylar, mollalar kitap acyp,
dawany c¢o6zmeli bolanlarynda, olar Arpanyn mertebesi
hemmelerden uly bolmaly diyen netija gelyarler. Elbetde, biz
mollalaryn haysy kitaby acandyklaryny ol yerde namelerin
yazylandygyny bilemzok. Sonun idc¢in arpanyn juda peydalydygy
bilen bagly 6z bilyan delillerimize yuzlenyaris.

Abu Aly Ibn Sinanyn “Tebipc¢iligin esaslary” atly dinya meshur
kitabynyn ikinji tomy dirli kesellere em bolyan dermanlaryn
hasiyetini jikme-jik gdrkezyar. Sol yerde arpa o6zbasyna bolim
berlipdir. Duwilrtigi, ¢isi, yarany, damarlary, dem alys, iymit
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organlaryny, gyzdyrmany bejermekde arpadan yasalan dermanlar
zerur eken. Mun-

dan basga-da kitapda kyrk yerde beyleki dermanlar bilen
arpanyn garyp ulanylysy gorkezilyar. Arpa hakynda belent
ahende aydylan s06z beyik Omar Hayyama degislidir. Ona
0zbolusly bir oda diyse-de boljak. Biz Omar Hayyamy sahyr,
alym hokminde tanayarys. Hawa, ol jadyly rubagylaryn, in takyk
kalendaryn awtory, yone, onun okde tebip bolandygynam yatdan
yykarmalyn. Onun omri Seljuk imperiyasynyn soltany Malik sanyn
kosgi bilen bagly. Alymlara, sahyrlara, arhitektorlara,
astronomlara hemayaty bilen parhlanan bu soltanyn, hem-de onun
beyik weziri Nyzam al-Mulkin merhemetinden peydalanyp, onun
gurup beren obserwatoriyasynda esli mahal hezil edip islan
Omar Hayyam kalendaryny gutarmaga yetismeyar, az wagt galanda
ysmayylcylar bas goteryarler. Seljuk soltanlarynyn beyik
weziri Nyzam al-Milk oldirilyar, Hayyamyn obserwotoriyasyny
otlayarlar. Malik sa olenden son uly imperiyanyn icinde
hakimlik ugrunda darkas baslanyar. Heniz Malik sanyn 0zi barka
onun dogany Tutus ogullary hem agtyklary bilen Halapda,
Dymsykda (Damaskda) seljuklaryn kici sahasyny dizipdi. Seljuk
lesgerleri Arabystan yarym adasyna, Yemenifi, Bé&hreyinifi
caklerine yetipdiler diyip, inlis alymy K.E.Boswort yazyar.
Togrulyn yegeni Kagurdun Kirmanda yola goyan dinastiyasy asyr
yarymlap hokium sirdi, ahyryn-da ony Soltan Sanjaryn basyna
yeten oguzlar Horasandan baryp yykdylar.

Malik sadan son seljuklaryn Yrakdaky, Eyrandaky hakimligi
gowsayar, dine ol Horasanda sarsmayar. Sol zerarlam sanyn ogly
Sanjar bu yerde ilki dikme, sonra soltan hokminde biregne 60
yyllap hokim siryar. Dogany Muhammet 6lenden son 1118-nji
yylda ol seljuklaryn bas soltany bolupdy.

Beyik Omar Hayyam kalendaryny gutarmagyn aladasy bilen sonky
seljuk soltanlaryndan serisde we hossarlyk kiyseyar. Emma olar
beyik alymyn islegine biperwaydylar. Olar ylymy natsinler!
Olar hakimligin aladasy bilen basagaydylar, onsonam seljuk
imperiyasynyn sutini, ony imperiya derejesine yetirmekde
soltanlardanam uly isler bitiren beyik wezir Nyzam al-Malk
indi yokdy. Hayyam goérgili sonky soltanlaryfn unsini cekmek



ucin agirt payhas sindirilen “Nowruznama” atly ajayyp
traktatyny yazyar. Arpa hakyndaky oda hem sol traktada giryar.
Men ony rus dilinden terjime edip sizin dykgatynyza
hédirleyarin:

“Eyranyn salary arpanyn maysasyna gowy alamat hokmiinde
garapdyrlar, clnki arpany juda peydaly diyip bilyarler. 01
adama yararly dane ekinlerinin arasynda in 1ir bisyar. Onun
ambardan cykyp, yene ambara gelmegi lc¢cin bary-yogy kyrk giin
gerek diyyarler. Onun dannawy yok, nira sepsen derrew
gogeryar, derrewem yetisyar. 0l sarna coregem bolup dur,
dermanam bolup dur. 01 pahimdarlaryrn, derwislerin ¢éregi. Arpa
cOregini iyyan adamyn gany hemise arassadyr, hapa gan aldyrjak
bolup yormeli dal. Arpa ganda hem otde déreyan kesellerin
oriini alyar. Wraclar arpadan edilen aragy melhem suwy yaly
goryarler. 0l 24 sany ady belli kese- lin dermanydyr. Olaryn
arasynda yanyk, oOyken, sowuklama, gyzdyrma, garahassalyk,
lisgirme, 1incekesel, suw yygnanma, gakilik azma bar. 01
mazlerini, kellani, doéosini, béwrini, bagryny, asgazanyny,
dowlip-yenjilen yerini, yanygy, bogun agyryny kompres etmek
ticin yaramlydyr, icdaki gurcugy-da yok edyar. Bugday yagy gara
gijilewi arpa yagy sary gijilewi bejeryar. Gazanda gowy
gaynadylan arpa kepegi ayak lUstinde durup bilmeyan sinki
gowsan adamlara dermandyr. Ayagyn damary cekydn bolsa, arpa
aragyny yapsan dynayarsyrn. Bugday kepeginin peydasam sular
yalydyr. Bagdatda arpany gaynadyp, suwuny silzyarler, sonra ony
kiinji yagynda yene gaynadyarlar. Biis-bltin suwdan saplanan
yagy sary c¢ise calyarlar, ayal kesellerini bejermekde
ulanyarlar. Eger yatgyda ¢is bolsa, yagy pamyga sindirip ic¢
ylizden yapmak juda peydalydyr.

Ay tutulan gijesi ekilen arpanyrn hasylyndan bisirilen c¢oérek
dalilere peyda beryar diyyarler. Eger arpa gyraden diiyp tutup,
dik 0s- yadn bolsa, bu bereketli yylyn alamatydyr, eger ala
gogerip, 6zem egri oOsyan bolsa, yyl hasylsyz boljakdyr.
Pygamber seyle diyipdir: “Coreklerin gowusyndan gowusy arpa
coregidir. Kim ona kanagat etse, hemise dok gezer, sebabi ol
menin hem, beyleki pygamberlerini hem ¢bregidir”.



Beyik Omar Hayyamyn arpa beren hasiyetnamasy-ha sundan ybarat.
Muny okan adamlaryn kalbynda arpa c¢Oregine garayys uytgese
gerek.
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