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Pygamber tebipciligi: Zi, Sin, $in, Sad we basgalar m «Zi»
harpy
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> ;Yag. Gyzgyn-cygly iymit. If onady t&éze yagdyr. Guraklygyfi
we gury Uusgulewigin bire-bir emi. Nahara bolan isdani
peseldyar. Onun yaramsyz tasirini bal ya-da hurma ayyryar.

Abu Dawut pygamberin yagy we hurmany halandygyny glirrin berse,
Resulallanyn Asd garap: «Sen menif lc¢in yag bilen baldanam
ezizsin» diyenini Abu Nagym rowayat edipdir.

w— s jKismis. IN onady uly, etlek we ownuk daneli kismis-dir.
Tebigaty gyzgyn-cygly. Sowuklama derdine uc¢ranlaryn bedenini
semredyar, gyzdyryar we suwsadyar. Gyzdyryp yatanlara
sirkelibal bilen garyp bersen tiz peyda beryar. Onun danesi
asgazany gataldyar.

Nar daneleri bilen garyp, owradyp iysen sypa berijilik tasiri
kopdulr.

Temim ed-Darydan esidip seyle glirrin beryarler. Bir gezek ol
Pygamberimize kismis eltip beripdir. Pygamberimiz Kkismisi
oninde goyup, 0z dost-yarlaryna yiuzlenipdir. 0l: «Alyn, kismis
iyin. Ol in onat tagamlaryn biridir. Kismis yadawlygyny
ayyryar, gaharyny ocuryar, beynini berkidyar, agzynda yakymly
ys doredyar, flegmany gideryar, renni-royufny tamizleyar»
diyipdir.

Hezret Aly kismis hakda: «Glinde yigrimi bir sany gyzyl kismis
iyyan adam, halamayan zadyny 0z sinninde gO6rmez» diyipdir.

Ibn Apbasdan esidip aytmaklaryna géra: «Copini ayryp, kismis
iyin. Onun c¢oplinde dert, etinde sypa bardyr» diyipdir.
«Resulalla kismisi suwa ezip, ony her giinde ya-da glinasadan
iyerdi. Sonra seytmegi bize-de tabsyrdy we 06z hyzmatkarlerine-
de sol suwdan icirdi», «Resulalla guradylan hurma bilen
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kismisi bilelikde ezip iymegi gadagan etdi».

Ymam Zehri seyle diydi: «Hadyslary yat beklemek we
yatkesligini osdirmek isleyan adam, koprak kismis iysin». Ymam
Zehrif 6zi hem kismis iyer eken. Yéne ol tursy almany welin
hi¢ wagt iymandir.

Kismis yokumlylygy taydan guradylan hurmadan hem onatdyr.
Kismisi we pisse manzyny siyt bilen garyp, her glnde ajodze
i¢cse ol adamyn zehini gliyclener.

oo 8 ;Zakgun (zakkum). Yabany zeytun. (Elaeagnus). Bu Hyjazda
bityan osumligin adydyr. Zakgun [J nar agajyna menzes, yone
yapragy onunkydan yayban, agymtyl-yasylymtyl gili bolan
osumlikdir. Ol tomus aylarynda yetisyar. Miwesinin dermanlyk
tasiri yigrimi yyla cenli saklanyar. Zakgun miwesi c¢isleri
bejermekde O6ran peydaly. Onun yapragy yaralary tiz bitiryar,
yuzun meneklerini ayyryar. 0Ol bogunagyry, guryagyry, babasyl
yaly dertlerifi hem emidir. Yiti sanjy déredyan vyogyn
yellenmeleri bejermekde zakgunyfi tésiri uludyr. Ydéne zakgun
innan ajy daragtdyr.

Allatagala bu hakda «Elbetde zakgun agajy gunakarlerin
tagamydyr» diydi

ol 0 ec;Zagpyran. (Crocus sativus). Gyzgyn-gurak tebigat-ly
osimlik. Satlandyryjy, gowin acgyjy, ruhuny galkyndyryan we
gliyclendiryan osumlik. Ibn Omardan esidip glrrin ber-meklerine
gora, zagpyran we sary aga¢ bilen boyalan esikleri geymegi
Pygamberimiz gadagan edipdir. Sebabi, zagpyran ynsan ruhunyn
gowherini guyclendirip, jynsy howesifh josmagyna yardam beryar.
Jynsy howesi artdyryanlygy Ulc¢in, yhram geyen adamlara sol
zeyilli esigi geymegi gadagan etdi. Zagpyran konile kuwwat
beryar, gujuryny we sadyyanlygyny artdyryar.

J— =i j Zenjebil. (Zingiber officinale). Bu osumligi Alla-
tagala Gurhanda yatlap gecdi. Ol gyzgyn-gurak tebigatly
osumlik. Ondaky artykmac c¢cyglylyk iymitin sifnmegine we jynsy
howesin guyclenmegine yardam beryar, asgazan-icegedaki
yellenmani ayyryar. Eger onun lstline az-kem yag gosulsa, onun
beryan tasiri has artar, yogyn balgamy siirer, ondan gaynadylan
bal asgazana gyzgynlyk beryar, garrylygyn o6nini alyar.

Rum patysasynyn Pygamberimize zenjebil salnan kiiyzani sowgat



edendigini Abu Sagyt yatlayar. Pygamberimiz dost-yarynyn
hersine ondan bir bolek dadyrypdyr.

LVl yeiuj 9 o Zeytun. Zeytun yagy. (Olea europaea). 01
entek bismedik, c¢ig zeytundan sykylyp alynyan yag bolup,
tebigaty sowuk gurakdyr. Bisen zeytundan alynyan yag cyglyrak
bolyar, ol gyzgyn tebigatlydyr. Hernace ko-nel-digice
gyzgynlygy guyclenyar. Zeytun yagyny saca we beden agzalaryna
calsan olary berkidyar we guyclendiryar, yuzin gasyn atmasyny,
garrylygyn gelmesini hayalladyar. Zahere ya-da zaherlenma
garsy zeytun yagyny icmek peydaly. Icini geciryan, asgazan we
icagyry derdini kosesdiryan, asgazan-icegelerdaki soguljanlary
cykaryan dermanlyk serisdedir. Zeytun yagynyn beryan peydasy
oran kop bolup, zeytun yagyndan 0zge yaglar asgazanyn
isleysini yaramazlasdyryar.

Ibn Omardan esidip aytmaklaryna go6ra, «Zeytun yagy bilen
owkatlanyn we ony calynyn, cinki ol mibarek daragtdyr».
Termezide: «Zeytun yagyny iyin we calynyn» diyilyar. Ukba ibn
Amyr: «Zeytun yagyny ulanmagy maslahat beryarin. Ony iyifn we
calynyi. Ol babasyl derdinifi dermanydyr» diydi. Yene bir
rowayatda «Zeytun yagyny calynanyn yanyna seytan barmaz»
diyilyar. Pygamberimiz plewrit gaynaglamasyny bejermek (g¢in
zeytun yagyny we sary agajy ulanypdyr. Halk arasynda aydylyan
glirrifie gora, garyp-gasaryi dermany zey-tun yagydyr. Yasyl
zeytun oran yokumly, asgazany guyclendiryan, sowuk-gurak
tebigatlydyr. Ol jynsy hoOowesini josuryp, heyjana salyan,
yaramaz yslaryn doremegine pasgel beryan osimlikdir. Gara
zeytun bolsa 0t kesellerini (sdwdayy) dored-yan, asgazana
yakymsyz, gyzgyn-gurak tebigaty bolan iymis. Tursy zeytun ot
yanygynyn bitmesine tasir edyar.

Agyzda doreyan agsyl keselini, diwilrtigi, dokuzdonly derdini
we Orguni ayyrmak Ucin zeytun yapragyny c¢eynemek yeterlikdir.

m «Sin» harpy
0 g [

o LwewSibistan. (Cordia). Bokurdagyny we asgazanyny yumsadyan,
derman hoékminde bisirilip, gaynadylyp ic¢ yuw-mada ulanylyan



osumlik.

x> wKedr. (Cedrus). Beyleki zatlara garanynda bu daragtyn
yapragy bilen yuwunsan basyny gowy arassalayar we gyzgynyny
ayyryar. Resulalla kedri: «Merhum yuwlanda ulanylyan ot» diyip
yatlasa, Allatagala ony jennetde bityan daragt hokmiinde beyan
etdi.

J>,4  wAywa. (Cydonia indica). Sowuk-gurak tebigatly, asgazan
uc¢in yaramly miwe. Aywa esasan ic¢ saklayjy, keselin
gaytalanmasynyn onidni alyan serisde hokminde belli. Nahardan
son aywa iysen icini yumsadyar, emma ony asa kop iymek icde
sanjy doéredyar. Usgllewigi we bogaz cisme keselini bejermek
ucin in peydaly emlerin biri aywa su-wuny icmek ya-da onun
bilen agzyny caykamakdyr. Ay-wany sol dursuna hem, kakadybam
ulanyp bolyar.

I¢ saklayjy serisde hékminde lUwelen aywa bellidir, emma ol
kawagt ic¢ sliryan derman hokminde ulanylyar. Limon garylan aywa
icgisi, tebigy aywa suwy ya-da ondan alynyan yag derlemani
saklayar, asgazanyn isleysini guyc¢lendirip, ylregi berkidyar.
Jana yakymly bolan aywa suwyny anbar bilen garyp ulanmak has-
da guycli tasir edyar.

Enese salgylanyp aytmaklaryna gora, Pygamberimiz: «Ay-wa-ny
ajoze iyin» diyipdir. Ibn Majenin getiryan rowayatynda,
Talhanyn Pygamberimize aywa berenligi, Pygamberimizin hem ona
garap: «Sanha-da suny iymegi maslahat beryarin, cinki ol yilrege
dynclyk we ginlik beryar» diyenligi aydylyar. Pygamberimiz:
«Aywa iyin. Ol ylreginizi rowsen eder. Allanyn ahli pygamberi
jennet aywasyny iyendir. Ol kyrk erkegin kuwwaty yaly glyc
beryar» diydi. «Gowreli zenanlara aywa iydirin. Ol ylrege
ginlik berer, perzendi gozel eder» diylip, Muhammet pygamberin
hadyslarynda aydylyar.

,S—w Seker. Gyzgyn-cygly tebigatly, balgamy oyaryar we garnyny
yumsadyar. Gyzyl sekerin yumsadyjy tasiri has guycli bolup,
dari-dermanlaryn guyjuni, beden agzalary-nyn ahli yerine
yetirmage ukyplydyr. Sekercinnirikde (seker alynyan gamys)
cyglylygyn asa yokarylygy ulcin, ony derman hokminde kop
ulanmak, gijilewlk, gotur yaly dert-lerin ddéremegine sebap
bolyar.



Jd o Misk. (Muscus). Asgazanyn isleysini guyclendirip, der
sebapli doreyan yaramaz yslary ayyryan serisde. Pygamberimizin
misk sepinmek bilen 6ziine timar be-ren-ligi Ibn Eble Seybanin
rowayatynda aydylyar.

ol w Bedene. Bu «sumane» diyilyan gusdur. Bu gus hakda
Allatagala: «Size asmandan sirin nygmatlary we bedeneler
inderdik » diydi. Bedene deniz yakalarynda yasayan gusdur.
Sinmesi yenil we o6ran yokumly bedene etinin gowin goteriji we
icde doran daslary eredijilik tasiri bar. Sagdyn we sagalyp
baryan adamlar uc¢in oran peydaly. Ol tebigaty boyunca
towuklara yakyndyr. Bedene gusuna «Gok gummirdisi o6ldiiren»
diyibem at beryarler, sebabi olar kdéplen¢ gdék gummirdisinden
gorkup jan beryarmis.

dle—w Sumak. (Rhus). Sowuk-gurak tebigatly bolan bu agag¢, i¢
saklayjy we isda acyjy hokmiinde ulanylyar.

o0—wowKUnji. (Sesamum indicum). Gyzgyn-¢ygly tebi-gatly bolup,
onun danesinin asa yaglylygy ucin asgazana zelellidir. Onun
kiinjarasyny iymek agyzda agyry dored-yar.

oo wYag. Gyzgyn-cygly tebigaty bolan yag asgazan iicin
yaramsyzdyr. Sygyr yagyny bala garyp icmek zaherlenma peyda
beryar. Pygamberimiz: «Sygyr siydi sypa, yagy bolsa dermandyr»
diydi.

Yene bir rowayatda: «Sygyr siydini icifi, ol sypadyr. Sebabi ol
her daragtdan iyip galyar» diyilyar. Abu Nagymyn rowayatynda,
Hezreti Alynyn «adamlar Ucin yagdan gowy bejergi yokdur»
diyenligem aydylyar.

JowBalyk. Eti yokumlysy orta hal balyklar. Silyji suwda yasayan
we ot bilen iymitlenyan balyklar, nebitli suwda yasayan we
hapa zatlar bilen iymitlenyan balyklardan onatdyr. Taze-ter
balyklar sowuk-cygly bolup, sinmesi agyr we balgamy doredyar,
gyzgyn tebigatly adamlara bolsa onyn tasir edyar. Gyzgyn-gurak
tebigaty bolan duzly balyk gijilewik, gotur yaly dertleri ylze
cykaryar. «Simuk» balygynda gylcygyn kopligi zerarly,
yehudylar ony iymeyar.

Li_wSena. (Senna. Cassia). Gyzgyn-gurak tebigatly o6sum-1lik. Bu
hakda ©6n Umaysyn gyzy Esma bilen bag-lanysykly wakada
aydypdyk. Sena Allanyn mertebelan mekany bolan Mekgede gowy




bityar. Tebipler dermanlyk serisde hokminde munun in onat
gornisini — Mekge senasyny («Senayymekke») saylap alyar.
Pygamberimizifn: «Sena we zirani peydalanyn. Ol ikisinde o&lum
awusyndan 06zge derde derman bar» diyenini, Ibn Maje rowayat
etdi. Bu Pygamberimizin: «Garacorekde ahli kesele sypa bar»
diymesi yalydyr.

Sena oty oran kop derdi bejermek lcin ulanylyar. Sena mibarek
dermanlaryf biridir. Yiregifi giiyclendiryan we hic¢-hili agyry-
ezyetsiz ic¢ geciryan serisde bolan senanyn saglyga zyyanly
tasiri yokdur. Bu dermanyn seyle bereketlidigi we peydalydygy
ugin, tebipler ony ahli dermanyn dizimine gos-yarlar. Ic
sirdiriji dari hoékminde kakadylan, gaynadylan, ow-radylyp un
edilen senany ya-da sena danesinin 0zuni ulan-mak bolyar.
Bularyn ahlisi hem icini yenil siryar, ol flegmatik,
melanholik we holerik icgecmesine peydaly. Bogun cunluk-laryna
yluziup baryp, bogunagyry we waswasylyk derdine peyda beryar.
Ibn Sina senany ylrek dermanlarynyn biri sayyar. Esma bilen
baglanysykly hadysada, Pygamberimizin: «icagyryny nadip
kosesdiryan?» diyip soranlygy, onun hem: «Slytlennic bilen»
diyenligi yatlanylyar. Pygamberimiz sonda: « Suytlen-nic¢ ot
yaly gyzgyn dermandyr. Sen senany peydalan!» diyipdir. Bu
hakda yene: «Haysydyr bir zatda 6limin dermany bar bolsa, ol
senadadyr» diydi.

Bu yerde Pygamberimizin o6ran kop zatlara goz yetirenligi hakda
ince syr, beyik many we aydyn delil bar. Sebabi siyt-lennic
yaramaz tasiri bolan i¢ sirdiriji derman. Ol doérdinji
derejeli, gyzgyn-gurak tebigatly osumlikdir. Onun howpludygy
we ic¢i guycli slryandigi Ucin tebipler ony ulanmagy goybolsun
etdiler. Yokarda agzalan «zire» hakda aytsak, kabirleri ofa
«bal» diydi, ona «yag» diyyanler hem, «Kerman tmini» diyyanler
hem bar. Ibn Agraby ony «tmine menzes dane» diyip atlandyrsa,
ony arpabadyyan, sibit (ukrop) ya-da hurma hasaplayanam bar.
Muwaffak Abdyllatyp: «Yag béleginddki baldyr» diydi. Umuman,
ol bal bilen garylan yagyn lstine owradylyp sepilen sena
yalydyr, ol icini yenil siryar. Pygamberimizin: «Zyyanly
tasiri bolmazdan ahli derde derman bolan U¢ zat bardyr. Olar
sena we ziredir» diyenini, Enes rowayat etdi. Adamlar ondan:



«Senanyn nameligini bilyas welin, zire nameka?» diyip
soranlarynda, «Nesip bolsa, Huday ony size bildirer» diyipdir.
Emma Pygamberimiz sol ¢ zadyn dlcginjisini unudandygyny hem
aydypdyr.

Senany gaynadyp icmek, owradylan senany suw bilen ic¢-mekden
has yokumlydyr. Sena unyny 1-3 dirhem mdécberin-de, gaynadylan
senany bolsa 7-10 dirhem mocberinde icmeli. Sena ergininin
ustine benewse gilini we gyzyl kismisi gosup peydalanmak hakda
er-Razy: «Sena we saterne ahli hyltlarda ic¢ suruji dermandyr.
Ol gotur we gijilewlk derdini bejeryar. Eger icjek bolsan,
olaryn her birinden 4-7 dirhem mocberinde i¢-meli» diydi.
Elbetde bu ic geciryan dermanlardan has ofatdyr. Ydne ulanmak
ucin olaryn ustine ya-ha kismis ya-da seker gosmaly.

&, owYarma. Arpa ya bugday danesinden bisirilyén as. Arpa
danesinden bisirilyan bu as, bugdayynka garanynda sowugrakdyr.
Olarda icdaki yeli c¢ykaryjylyk we ic¢ tutujy tasir bar.
Gyzzyrmaly adamlar Uc¢in in yaramly iymit yarmadyr. Kabir yerde
sargy hokminde wulanylyan vyarma asgazanyn isleysini
giyclendiryar, tesneligi we ylirek bulanmasyny ayyr-yar.
JlgwSiwak. Bu barada «Erek» hakda aydanymyzda yatlapdyk.

m «Sin» harpy
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- L__aSaterne. (Fumaria). Ol gyzgyn-gurak tebigatly bolup,
esasy hasiyeti ganyny arassalamakdan ybarat. Ol gyzgyn
hyltlarda slirgi serisdesi hokminde ulanylyanlygy lc¢in, gotur
we gijilewlk derdini bejermage peydalanylyar.

p i Suytlennic¢. (Euphorbia pityusa). Dordinji dere-je-li,
gyzgyn-gqurak tebigatly osumlik. Balgam we gara o0t sur-gusine
peydaly bolan suytlennic jana yakymsyzdyr. Ondan Kkop
peydalanmak adamy helak edyar. Sonun ucinem, Esma bilen
baglanysykly hadysda aydysymyz yaly, Pygamberimiz onun
yakymsyzlygyny «0l gyzgyndyr, gyzgyndyr» diymek bilen
tassyklady.

Siytlenniji suyt-gatyga garyp asla-da ulanmaly daldir. Eger
onda 1 karatdan 4 danik mog¢berinde igmegem hatarly.



Te-bip-ler ony ulanmagy goybolsun etdiler.

o—=iYag. Olarda gyzgynlyk we ¢yglylyk beriji tasir bolup, kéne
yaglaryn gyzgynlygy has gliyclidir. Erkek malyn yagy gulajyn
(urkacy) malynkydan has gyzgynlygy lcin yehudylar ony iymeyar.

,— 2@Arpa. (Hordeum vulgare). Birinji derejeli, sowuk-gurak
tebigatly oOsumlik. In onady ak arpa bolup, yokum-lylygy taydan
difie bugdaydan pesdir. Usgiilewik, bogaz cisme keselleri licin,
asgazany arassalamak, tesneligi yok etmek, pesewin akmasyny
gowulandyrmak dcin arpa suwy peydalanylyar. Seyle hem arpa
suwunda gyzgynlygy ayryjy we yellenmani yok ediji tasir bar.
Arpa suwy arpa asyndan (yarmadan) has yokumlydyr.

Su sanalan on hasiyetin arpa suwunda bardygyny Bukrat hekim
hem aytdy. Onda yelmesegenlik we dermanlyk tasiri bolup, yiti
kesellere tiz tasir edyan yokumly iymitdir.

Ibn Majenin getiryan rowayatyna géra, «Eger masgalasynda
yarawsyzlyk ylize c¢yksa, Pygamberimiz yarma ic¢megi buyrardy we
bisirip bererdi» diyip, Ase aydypdyr.

o—=l&Salgam. (Brassica rapa). Muna araplar «lift» (e—saJ ) hem
diyyar. Salgamda min peydanyn barlygy hakda gur-rin edilyar.
Ol gyzgyn tebigatly, yumsak o6sumlikdir. Ony yzygider iymek
gozuni yiteldyar. Gaynadylan salgam suwy glycli sowuk sebapli
iusan eldir-ayagy bejermage peydaly. Erkeklik tohumyny
artdyrmak we jynsy howesin oyan-magy uc¢in salgam iymek
yeterlikdir.

m «Sad» harpy
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s oAloe. (Aloe). Miwesi yygnalandan sonra, aloeni sykyp,
suwuny almaly we td gurayanca garasmaly. Olaryfi icinde Yemenif
kenaryaka adalaryndan getirilyan aloe in peydalysydyr. Ikinji
derejeli, gyzgyn-gurak tebigatly osumlik bolup, dermanlar
bilen garysdyryp ulansan, olaryn zy-yanly tasirinden gorayar.
Gabak c¢ismesini yatyrmakda, bagyr dykylmasyny acmakda we
sarygetirme keselini be-jer-mekde aloenin peydasy kopdir.
Ganjaryp duran asga-zan yaralaryny bitirmek {c¢in hem aloe
peydalydyr.



Osman ibn Affanyn girrin bermegine goéra, g6z agyrysyn-dan
zeyrenyan bir adam Pygamberimize yliz tutanda: «Ona aloe bilen
sargy edip danyn» diyipdir.

«Iki sany ajy zatda: aloede we ajybalgazda sypa bardyr» diyip,
Termezide yatlanylyar.

i oKakilik oty. (Thymus). Ucilinji derejeli, gyzgyn-gurak
tebigatly o6sumlik. Agyzdaky yaramaz ysy ayyrmakda, 1ig
yellenmede, agyr naharlary yenil sindirmekde kakilik oty
peydalanylyar. Gaynadylan kakilik oty renkini gowulasdyryar,
pesewin we aybasynyn yenil akmasyna peyda beryar. Asgazan we
bagyr sowuklamasyny bejermek ilc¢in ula-nylyar. yonlan adamlar
kakilik otuny ysgasa sypa tapar. Bu otda jynsy hodwesini
oyaryjylyk tasir hem bar. Edil kadi c¢igdininki yaly, kakilik
otuny gaynadyp icmek icegeddki gurcuklary 6ldiryar. «0Oyunizde
ladan we kakilik otuny tutedin» diylip, Ibn Jdwza aytdy.
JaxioSandal. (Santalum). Ikinji derejeli, sowuk-gurak tebigaty
bolan o6sumlik. Sirke ya-da giulap sepilen sandal yapragyny
(gulini) ysgamak basagyrysyny koésesdiryar. Sandal icgisi bagry
berkidip, asgyrmagy kesyar. Ezilen sandal i¢ saklayjy serisde
hokminde bellidir, in onat sandal bolsa «makasyry» diyilyan
gornusidir.

oo Senuber. Manzynyn gyzgyn-cygly tebigaty bolup, endamyny
gyzdyryar. Sowketini we jynsy howesini artdyryar.

m «Zad» harpy
0 e O

ol » Goyun. Yokumlylygy taydan goyun eti geci etinden
yokarydyr, gyzgyn we ¢yglydyr. Bu hakda, nesip bolsa, et
barada aydanymyzda yatlarys.

wo Hazzyk. Gyzgyn-gurak tebigatly, etini iymek jynsy howesini,
josgunyny artdyryar.

«Hazzyk etini c¢eynap, iyip otyrkam, Pygamberimiz mana
seredyardi» diyip, Hamyt aytdy. Resulalladan hazzyk hakda
soralanda: «0Ony iyemok, gadaganam edemok» diyip jogap
beripdir.

Resulallanyn yanyna hazzyk getirenlerinde, Pygamberimiz ony



iymekden saklanypdyr we «Ahlagy uytgan kowumlardan bolaryn
oydip gorkyaryn» diyipdir. Muny Jabyr aytdy.

¢ — o Yelin. Zenanlar slydini koépeltmek lcin sygryh ya gecin
yelnini iymeli.

&, o Zaryyl. Yakymsyz ysly, ajy tagamy bolan bu ot hakda
Allatagala: «0Olara zaryydan basga tagam (berilmez) bolmaz »
diyip aytdy. Mujahydyn aytmagyna gora, Zaryy «sibrik» diyilyan
otdur, ol bolsa zaherli zatdyr.

¢34 Gurbaga. Gurbaga etini iyyan ya-da ganyny igyan adamyn
endamy c¢isip, renki solar, erkeklik tohumyna zy-yan berer,
hatda o6ldirer. Sol sebapli tebipler ony peyda-lan-magy
goybolsun etdi. Gurbaga hakda 06n bir yerde: «Bir tebip
Pygamberimizin yanynda gurbaganyn derde derman-dygyny
yatlanda, Pygamberimiz bize gurbagany o6ldirmegi gadagan etdi»
diyip aydypdyk.

Abu Hiireyra salgylanyp, aytmaklaryna gora, hapa we sol zeyilli
dermanlary ulanmagy Pygamberimiz gadagan edipdir.

m «Tay» harpy
0L

i L bHek. Sowuk-gurak tebigaty bolan hek ylregini
giyclendirip, glycli gusmany, icgecmani kesyar.
JL____=bDalak. Dalak eti yaramsyz bolup, gara 0t kesellerini
doredyar. Pygamberimiz dalak hakda aydyp: «Bize bagryn we
dalagyn gany, balygyn we cekirtganin o6lusi (iymek Uc¢in) halal
edildi» diydi.

os——>,bTarhun.1l (Artemisia dracunculus). Tarhun gyzgyn-gurak
tebigatlydyr, nahara bolan isdani acyp, jynsy howesini
yatyryar. Gara uk bilen garyp ulansan zyyanly tasirini dep
edyar. Derman ulanmazdan oniurti tarhun iy-mek, tagam duyus
agzalaryny ukladyar.

t——DbTarh. (Musa). Bananyn bir gornisi bolup, bu hakda «mim»
harpynda aydarys. Tarh barada Allatagala hem yat-lady.

&e— lbTalg. Ilki gbérnen hurma miwesi. Onun gabygyna «Kifri»
diyilyar. Talga erkek hurma diyyanem bar.

Allatagala bu hakda: «Miweli baldaklary bolan beyik hurmalary..




» diyip yatlady.

Talha ibn Ubaydullanyn aytmagyna goéra, ol bir gezek Resulalla
bilen hurma cakysdyryp oturan adamlaryn yanyndan gecipdir.
Pygamberimiz olardan name edyanligini soranda «Erkek hurmany
alyp, urkacysynyn ustine goyyarys» diyipdirler. «0l is peyda
bermezmika oydyarin» diyip, Pygamberimiz ay-dypdyr. Bu habary
olara yetirenlerinde, edyan islerini goybolsun edip, asak
disipdirler. Pygamberimiz olara garap: «0l yone bir glimandyr.
Guman diyilyan zat yalnysdyryp, bela-betere ducar eder. Eger
peydasy bolsa ediberifi, menem edil siz yaly adam. Ydne menifi
size aydanymy Huday «Ony peydalanyn» diyip aydandyr. «Men
Hudayyn sézini inkar edemok» diyipdir.

Yakuty bu hakda agzap, «Hurma miwesi josgunyfly, jynsy howesifii
artdyryar» diydi. «Eger zenan jynsy gatnasykdan onlirti hurma
iyse, gowrede caga galmagyna yardam berer» diyilyar. 0Ol sowuk
tebigatlydyr, ony bisen hurma bilen bile ulanyp bolyar.

Ala salgylanyp aytmaklaryna goéra, «Uyalarynyzy hurma bilen
hezzetlan. 0l hem Adam alayhyssalamyn yaradylan top-ragyndan
yaradylandyr». Pygamberimiz bir gezek «Musulmana (adama)
menzes daragt hakda aydyn» diyende, adamlar «sahra
agaclarydyr» diyen netija gelipdirler. Emma Pygamberimiz sol
agajyn hurmadygyny aydypdyr.

w_b Hosboy yslar. Yakymly ysly atyrlar. Bu misk bilen bile
yatlanylyar. Araplaryn yakymly oty, o6n yatlaysymyz vyaly
Izhirdir (yakymly ysly gamys). Pygamberimiz «Mana sizin
dinyanizden iki zat soOydirildi: Olar ayallar we yakymly
zatlar» diydi.

o—— b Palgyk. Allatagala bu hakda «Biz ynsany arassa pal--
cyk-—dan yaratdyk» diydi .

Gan akmasyny togtatmak Ulcin ermeni layy (bolyus) o, VIl ulall
we mahtymy layy ulanylyar. Guyc¢li ic¢i gecyan we yatanda
agzyndan gyllyk akyan adamlar sirme palcygy bilen bejerilyar.
Ermeni layy commeltme gyrgyn keselini we gan purkilmesini
yatyrmak Ucin Oran peydaly.

m «Zay» harpy
0L 0O



,—abDyrnak. Yatgy bogulmasyny bejermek iicin dyrnak titedilyér.
Ol guycli gyzgyn-gurak tebigatlydyr. Aybasynyn yzysiire dyrnak
peydalanmak, gowrede caga galmagy lcin oran peydaly.

Iki sany «Sahyh» (hakyky) hadysda aydylysyna gora, Ummi Atyye:
«Aybasydan paklenmek (c¢in yuwunanymyzda, kust-aloenin ya-da
dyrnaklaryn bir bdlegini ulanmaga rugsat berildi» diyipdir.

m «Ayn» harpy.
0el

sgxcHurma. (Diospyros). Buhary muny dermanlar boluminde «Saher
bilen iyilyan hurma» ady bilen getirip-dir. «Bu hakda 0n
«Hurma kaky» boleginde yatlapdyk.

wi>—cMerjimek, yasmyk. (Lens). Tiz bisyan merjimek in onfady
bolup, ol sowuk-gurak tebigatlydyr. Asgazan ucin yakymsyz
bolan merjimegi kop iymek gozun onidne perde (yorka) disiryar,
icini yellendiryar. Gury merjimekden alnan sire mama keselini
bejermage peydaly. Ony gant su-gun-dyry bilen bisirip iymek,
sumak, zeytun yagy, por-sybadyyan bilen iymek peydalydyr.
Beyhakynyn rowayat etmegine gora, «Merjimek iysen ylregini
yumsadyar, go6zini yasardyar we ulumsylygy gideryar».

J— weBal. Buhary muny dermanlar boluminde «bal» ady bilen
getirdi.

Bu hakda Allanyn s6zi seyledir: «Onun garnyndan adamlar (cin
sypaly bolan elwan renkli icimlik c¢ykar» .

Abu Sagytdan esidip, aytmaklaryna goéra, «Bir adam Py-
gamberimizin yanyna gelip, «Doganymyn asgazany bozuldy»
diyeninde, Pygamberimiz ona bal icirmegi buyrupdyr. Agasy-nyn
yanyndan dolanan inisi bal icirendigini, yoO6ne peyda
etme-yan-digini aydypdyr. Bu vyagday vyene iki gezek
gaytalanypdyr. Uclinjimi ya dérdinji gezekde Pygamberimiz ofa
«Huday hak sozleyar, agan garny yalan» diyipdir. Sofira bal
iciripdir welin, hakykatdan hem gutulypdyr». Mislimin getiryan
rowayatynda: «Agasynyn iymit sindirisinin we asgazanyn
isleysinin bozulandygyny» aydypdyr diyilyar. Pygamberimizin:
«Agan garny yalan sozleyar» diymeginin manysy, ondan bir ya
iki gezek igmegin yeterlik daldigini yatladyar. Sol adamyn



icgecmesi asgazanyn sindirmezliginden ylize cykyar, bu sebapli
Pygamberimiz ona bal i¢megi buyurdy. Balyn bu yerde bitir-yan
esasy 1si asgazanda we icegede toplanan (dykyn alan) zatlary
dep edyanligindedir.

Icgecmanin basga gornisi hem bar. Cyglylyga mefizes bir zatlar
icegede hereket etman saklanyar we ol yerdaki kada-ly-lygy hem
bozyarlar. Sondan doreyan derde hem yiti icege ke-seli
diyilyar. Bal sol yerdaki c¢yglylygy yok etmage ukyplydyr.
Hacanda bal sol cyglylygy yok edende, iymitler asak cokyar we
sypa hasyl bolyar. Birinji we ikinji gezek bal icende ic¢-
gecmanin barybir kosesmanligi su sebaplidir. Seyle derdi
bejermek Ul¢in in onat dermanlaryn biri baldyr, esasanam ony
gyzgyn suwa garyp ulanmak has gowy tasir edyar.

Tebiplerin biragyzdan makullamagyna gora, ynsan tebi-gatyndaky
icgecmani yatyrmak UGc¢in yanky yaly usul in ah-miyetli
serisdedir.

Icgecmanin bu goérnisini bejermekde kop tebipler yalnyslyga
ducar bolyar. Sebabi olar bilmeyandikleri lc¢in gorka di-sip:
«Bu dert nahilidir bir ic¢ saklayan dermana matacdir» diyip
pikir edyar. Tebip her gezek syrkawa i¢ saklayan derman
berdigice, syrkawyn derdi glyclenyar. Huday onha basga bir
ussat tebibi dusuryanca hem derdinden saplanmayar.

Bu zatlaryn ahlisi Pygamberimizin beyleki islerden, dert-
lerden, olaryn bejerlisinden we mynasyp dermanlaryndan ha-
barlydygyny delillendiryar.

Bu glirrinlerin ahlisi elbetde bal hakyndadyr.

Ibn Majenin Abu Hireyreden esiden hadysynda seyle diyi-lar:
«Ayda U¢ gezek bal yalap, ertirlik edinen adama, bela-beter
satasmaz». Pygamberimiz: «Size sypaly iki zady maslahat
beryarin, olar bal we Gurhandyr» diydi.

«Ulanyan dermanlarynyzyn in hayyrlysy diziw gan aldyr-mak we
bal icmek» diyenini Resulalladan esitdim diyip, Jaby-ryn
yazgylarynda yatlanylyar. Ase (Goy, Alla ondan hosal bolsun!),
Pygamberimizin halwa (siyji onumleri) bilen baly halayandygyny
aytdy. Bu Buharynyn hadysynda hem geti-rilyar.

Bal ikinji derejeli, gyzgyn-gurak tebigatlydyr. In onady yaz
dowrininki, ondan sonra tomus we gys dowrinin baly onatdyr.



Ynsanyn peydalanyan dermanlarynyn arasynda, guyc¢ ber-yan-ligi,
aydynlygy we yokumlylygy taydan in onat dermanyn baldygyny
tebipler biragyzdan ykrar etdi. Ary baly asgazan isleysini
guyclendirip, disdani acyar. Garrylar we gownicdkgln
(melanholiki) adamlar lcin in peydaly iymit hem baldyr. It
dislande ary baly peydalanylyar, tebigatyny yumsadyar. Zaherli
onimi iyeninde, ony gyzgyn suwa garyp icsen, dertden
sap-layar. Dermanlyk garyndylaryn we beyleki zatlaryn tasir
edijilik glyjini yitirman saklayar. Bal calyp goysan, ter eti
uc ay, hyyary hem lU¢ ay zayalaman saklayar. Sonun lcinem ary
balyna basgaca «Ynamdar goragcy» diyilyar. Ozem bu zatlaryf
ahlisi synalyp goérlendir. Ary balyny endamyna sirtsen, ony
yumsadyar, sacdaky bitleri oldiryar, sacyny yumsadyar,
os—diryar we gormegey edyar. GO0z garankyramasyny ayryp, ony
yiteltmek Ucin ary balyny sirme hokminde g6ze calmaly. Disini
agartmak we etini berkitmek Ulg¢in, ony ary baly bilen yuwmaly.
Ol iymitlerin, 1icgilerin, dermanlaryn, suyjilerin we
iymislerin biridir. Zyyanly tasiri yokdur. Kahalatda ot
haltasyna zelel berende, onun zyyanly tasirini sirke bilen
ayryp bolyar we yene-de peyda berip baslayar. Ary balyny ajoze
yalamak asgazandaky zyyanly zatlary yuwup ayyryar, bagyr,
bowrek we pesew yollarynyn dykylmasyny acyar. Iymitlerin
icinde biz ucg¢in baldan onat hi¢ zat yaradylan daldir.
Abdyllatyp bu hakda seyle diydi: «Kop dertleri bejermekde ary
baly sekerden has onatdyr. 0l pesew yollaryny acyp, akmasyny
yenillesdiryar, hapalary ayryp, ony yuwyar. Emma seyle tasir
sekerde O0ran az. Sekerde asgazany gowsadys guyji bolup, beyle
tasir ary balynda yokdur. Seker ary balyndan dine iki yagdayda
yokarda goyulyar, ol hem sekerin siyjiliginin we yitiliginin
azlygydyr. Kabir arap tebipleri ary balynyn sekerden artyklygy
hakda koép zat aytdylar.

Pygamber alayhyssalam her gin bir kase suw garylan ary ba-lyny
ajoze icer eken. Ine, bu saglygy goramak lcin ajayyp bir
hikmetdir.

Pygamber alayhyssalam 6z saglygyny goramak lcin alada ederdi.
Ol muny ary balyny icmek, az iymek, cakden gecmez-lik, kismis
iymek ya hurma siresini icmek, yakymly yslary sepinmek, yag we



sirme calynmak, ayallaryna yanasmak bilen bitirerdi. 0zi hem
bu isleri 6ran onat we kamil derejede yerine yetirerdi.
Pygamberimiz: «Size iki sany sypany maslahat beryarin» diymek
bilen, adamzat we ylahy tebipg¢iligini, tebigy we ruhy
tasirleri, beden we ruhyyet tebipc¢iligini, zemini we asmany
se-bapleri jemlap aytdy. Bu yerde 6ran ince syr bolup, ahli
dertleri bejermek lc¢in yalnyz Gurhanyn yeterlik daldigini,
dhli yhlas-aladalaryfn tasirsiz bolaymagyny bildiryar. Yoéne
buyrulysy yaly etsen, undelsi yaly yoresen, takdyr edilisi
yaly ryzkyny cop-lesen gowy bolar. Eger yeri bejerip, tohum
sepeninden sonra, gurakcylygy dep edip, yagys yagdyrmagy
Hudaydan dileg edyan dayhanyn ornunda bolsak, biz hem Hudaydan
yardam we towpyk dilemelidiris. Dayhan alada edeninden sofra,
beryan nygmatynyn Gstini doldurmagy Uc¢in Hudaya sygynyar.
Saglygyny gazanmak we zeleli dep etmek Ulc¢in atiyac¢ edyar.
Kabir alymlar: «Allatagala Gurhany konildaki sek-sibheleri
ayyrmak udc¢in sypa edip yaradysy vyaly, ary balyny bela-
beterleri bejermek Uc¢in yaratdy» diydiler.

ucUsar . 0t bilen peydalanylyan bu 6simlige «Usar sekeri» hem
diyilyar. Asgazan we bagyr ucin yaramly bolan bu 06sumlik
sarysuw keselini bejermekde ginden pey-dalanylyar.

JsaewcSerce. Gyzgyn-gurak tebigaty bolan bu gus, ynsan tohumyny
heyjana salyp, jynsy howesini artdyryar. Pygamberimiz sercani
oldlirmegi gadagan etdi.

s+acHakyk, Masat gasy. «Hakyk dasyndan yliziik da-kyn-yan adamyn
yluregi, dawa-jenjelde hem 06z ornunda du-rar» diyip, Aristotel
aytdy.

Hakyk dasy ezilen suwy ic¢mek gan akmasyny togtadyar.
Aytmaklaryna gora, bir hadysda: «Hakyk dasyndan yizik dakynyn,
ol garyplygy yok edyar» diyilyar.

s icAnbar. (Narciss jonquilla). Gyzgyn-gurak tebigatly,
yluregin we beynin isleysini guyc¢lendiryar. Duyus agzala-ryny
yiteldyar, gul yagy bilen garyp ulansan yurek agy-rysyny
ayyryar. Anbara hosboy yslaryn sasy hem diyilyar..

Jabyr: «Biz denizde anbar diyilyan uly balyga (huta) dusdyk,
onun etini yarym aylap diyen yaly iydik» diydi.

o lL_—_icSahekigde, Arpan, Unab. (Ziziphus jujuba). Cygly-ly-gy



bolan gyzgyn tebigatly agac. Mama we gyzamyk kesellerinde
unabyn suwuny icmek peyda beryar, gan gaynamasyny (gyzmasyny)
kosesdiryar. Sahekigdani bisirip, ezip, gaynadyp we i¢ yuwma-
klizma edip ulanyp bolyar.

w_icUzlim. (Viris vinifera). If ofady ak etli Gzim, sofira gyzyl
we gara Uzimdir. Uzlim etinif tebigaty gyzgyn-cygly, gabygy we
danesi bolsa sowuk-gurakdyr, yokumlylygy taydan 6ran onat. In
onady we yaramlysy bisen lzimdir. Gicbiser Ulzimler ahli
tarapdan artykmac bolup, ter Uzim-ler ic¢ yellenmesini ayyryar.
Kép iyen halatyn tesnelik ylze c¢ykyp, ony hem tursy nar
sagaldyar. Uzim danesini iysefi semredyar.

Pygamberimizin UGzim we garpyz iymani halandygyny gurrian
edyarler.

ocUd. Kalambak aloe. (Aloexyluma gallochum). «Kumary» diyilyan
ud in gowusydyr. Dermanlyk lc¢in g6k udlar onat gorilyar. Ud
gyzgyn-gurak tebigatly bolup, ylregin we duyus agzalaryn
isleysini guyclendiryar, konudle, yiurege satlyk beryar.

sxigd| sg=JIHindi udy. (Aloe indica). Ona basgaca «kust-aloe»
hem diyilyar. Bu hakda Resulalla: «Hindi udyny peyda-lanyn.
Onda yedi dirli sypa bar: Badam sekilli mazler c¢isende we
plewrit keselini bejermekde ony ysgamalydyr» diydi. Muny
Buhary rowayat etdi. Bu hakda, nesip bolsa «kaf» harpynda
yatlarys.

wo—ud | >g _cBuyan koki. (Glycyrrhiza glabra). Gyzgyn tebigatly
bolan bu oOsumlik gusmakda, balgamy dertleri we uUsgulewigi
bejermekde peydalanylyar.

m «Gayn» harpy

0¢&Q

i, JleGaliye . Kelleagyryny kosesdiryar, yliregini berkidyar,
yurek urgusynyn kadalasmagyna peyda beryar. Ze-nanlar ony
dakynyp gezse, gowrede caga galmagyna yar—dam beryar.
«Resulalla hem hosboy yslary halayan eken. Kime hosboy ysly
zatlar sowgat berilse, ona kemgdéwinlik bilen bakmaly daldir.
Pygamberimiz «Yagsy zatlar yzyna gaytarylmayar» diydi.

JI — cKeyik. Aw etlerinin ig¢inde in onady we tagamlysy keyik



etidir. Gyzgyn-gurak tebigatly bu haywanyn etinde guradyjylyk
tasiri bolup, ol tiz sinyan iymitlerin biridir.

w|l ,—¢Garga. Gargalar dort gornisli bolup, uly gara garganyn we
alagarganyn maslyklardan iymitlenyandigi U¢in, sapygy
mezhebine go6ra, olaryn eti haram edildi.

Resulalla bozuklaryn arasyna gargany hem gosup, ony «bozgak
gus» diyip atlandyrdy.

Uclinjisi oOstUmliklerden iymitlenyan zakyja garga, doérdinjisi
bolsa kil renkli gargadyr (grac). Bularyn etini iymek bolyar
diyyanem, bolmayar diyyanlerem bar. Ahli gargalaryn eti
asgazana yaramsyz we sinmesi agyrdyr, gara 0t kesellerini we
heywere kesellerini doredyar. Tebipler ony peydalanmagy
gadagan etdiler. Medisina



