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Saglyga tasir edyan zatlaryn yene biri — yenlemekdir. Muna
gusmak, gaytarmak, ic¢ini bosatmak ya-da onun gatamagy yaly
zatlar degisli. Kimin ic¢i gatasa ony zagpyran gaynadylan suw,
suwuk zeytun mirepbesi ya-da yenil i¢ yuwma (klizma — 5 —axJlI
i, 1Jl) bilen yumsatsyn. Sagdyn wagtyn adat bolan yenlemege
hammama girmek, yanyoldasyna yanasmak we ac gezmek yaly zatlar
degisli. Bukrat hekimin «Pasyllar» atly eserinde «Eti
(muskuly) c¢ygly bolan adamyn ac¢ gezmegi gerek, cinki aclyk
bedeni guradyar» diylip yazylan. Pygamberimizin orazany
buyurmagynyn afnyrsynda hem sonun yaly bahbitler yatyr. Gaty
bir zerur bolmasa ic¢ geciryan dermanlary ulanmakdan dasda
durmaly, esasanam, sona endik edenler ony terk etse gowy
bolar.

Kesranyn (pars patysasynyn) bir tebibinden i¢ geciriji
serisdeler hakda soralanda: «Nysana degjegi-degmejegi gumana
bolan, gowrane gonulap atan okundyr. Zerur bolmasa ondan
saklanyn» diyipdir.

Bukrat hekim: «SUnni sagdyn adama derman serisdesini ulanmak
zeleldir. Dermana mataclik yilze c¢ykanda hem ony talabalayyk
ulanmaly» diyipdir.

Bir gezek Resulalla Umaysyn gyzy Esmadan: «I¢ agyryny nadip
kosesdiryan?» diyip sorapdyr. Esma: «Siuytlennic¢ bilen» (e u—i)
diyip jogap beripdir. «Sdytlennic¢» nohuda calymdas Oslmlik.
Pygamberimiz sonda: «Diymek ol gyzgyn-sowuk tasirli dermanlara
degisli» diyipdir. Son bir gezek «Sena» (,—SoJ|I Li_w senna,
senayymekge) bilen bejeryandigini aydanda: «Haysydyr bir zatda
olimin dermany bar bolsa, ol senadadyr» diyipdir. «Sena» hyna
yaly osumlikdir. Basga bir rowayatda «Sen senany
ulanmalydygyndan bihabarmyn?» diyilse, yene birinde «Sana sena
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bilen bejermegi maslahat beryan» diyen sbézi artdyrypdyrlar.

Bu care bolsa tebiplerin arasynda «saglygy oninden gora-mak»
ady bilen meshurdyr. Ol bedende yany ylze ¢ykyp baslan keseli,
ta sUnnuni gursap alyanca garasmazdan, dari-derman bilen
bejermek bolup, yokarda getirilen hadyslar, Pygam-berimizin
her bir dermanyn glyjini, derejelerini-tapawudyny, silnne
galtasanda edyan tasirini gowy bilendigini delillendiryar.
Cinki suytlennic¢ gyzgyn tasirli, yaralary bitiriji derman.
Sena bolsa o6ran onat, bereketli bir dermandyr. 0l ikisi
hakynda, nesip bolsa son hem yatlarys.

Tebigatyn yumsap, icin gecende bolsa, ic¢ gatadyjy dermanlary
we darileri ulanmaly. Bular hakynda hem nesip bolsa son
yatlarys. Medisina



