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ol 5 Toprak. Allatagala Gurhanda: «Isanyn mysaly Allanyn
yanynda edil Adamyn mysaly yaly bolup, ony toprakdan yaratdy »
diyip, toprak hakynda agzayar.

Topragyn mizajy (tebigaty) sowuk-gurakdyr, cyglylygy guradyjy
hasiyetdedir. Resulalla: «Adam oglunyn go6zini toprakdan basga
zat doldurmaz» diydi.

so i Ak lyupin. (Lupinus albus). Tebigaty gyzgyn we gurak. Ony
bal bilen garyp iysen ya-da sargy edip goObege yap-san,
asgazan-icegedaki gurcuklary oldiryar. Onun uny yizdaki yara
yzlaryny (capyklary) ayyryar. Lyupinin gaynadylan suwuny
sepsen tagtabiti oOldidryar, ona yuzini yuwsan, kemsiz
arassalayar. Lyupinden kop iymek menzini solduryar, yone halwa
iymek bilen onun bu zelelini dep edip bolyar.

oas— =i ,5 Yandak siresi. (Alhagi). Gyzgyn tebigatly bolup,
agyrysyz ic geciryar. Sirinje iymitinin bir goérnisi bolan bu
ot caga dermanlaryna degisli.

>— 4 Turbet. Gyzgyn-gurak hasiyetli, ince balgamy saz-lamakda
(sirmekde) peydaly. Eger onun Ustine zenjebil garyp icsen,
yogyn balgamy hem sirdiryar. Ony bisirip, ic¢ yuwma (klizma)
gornisinde we gerdejik (tabletka) seklinde ulanyp bolyar.

ctL_—_ o5 Alma. (Malus domestica). Almada ¢yglylyk asa yokary.
Tursy almalar 6éran sowuk tebigatly bolyar. «El-fethi» diyilyan
alma yuregi berkidyar, ylirek-damar kesellerine hem peydaly.
Pygamberimizden rowayat etmeklerine godra, alma ylregi
berkidyar. Alma icgisi yuregi guyc¢lendiryar we waswasylygyn
ayrylmagyna peyda beryar. Almadan yasalyan mirepbe we alma
siresi saglyga Oran peydaly. Tursy almany yzygider iyip yormek
hussuzlyk derdine satasdyryar.
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wgs Tut (tudana). (Morus). Sam tudanasy sowuk tebigatly bolup,
ol icgecma garsy ic¢ gatadyjy serisde hokminde belli. Tudun
bisip yetismedik ter miwesi edil sumak asgary yaly tasir
edyar. Ondan mirepbe hem yasalyar. Bokurdak, damak we agyz
boslugynyn kesellerini bejermekde ulanyl-yar. Ak tudana az
yokumly we asgazan ucin yakymsyz, ony tagamdan oOn iymek we
yzyndan sowuk suw icmek gerek.

3 o5 Hurma kaky. (Tamarindus). Aly: «In onat hurma
«Albaranydyr» diyse, Resulalla: «Sizin iyyan hurmalaryny-zyn
hayyrlysy, derdi dep edyan «Albaranydyr» diydi.

Abu Hireyranyn rowayatynda: «Albarany» derdi bolmadyk derman»
diyilyar.

Yene bir rowayata g6ra, Pygamberimiz: «Ayallaryfyza hurma
iydirin. Iymiti hurma bolan zenanyn perzendi mylayym bolar»
diyipdir.

Meryemin iymiti hem ter hurmadyr. Sondan gowy iymit bar bolsa
Allatagala Meryemi sonun bilen iymitlardi. Allatagala:
«Hurmanyn sahalaryny yrala, sana ter hurmalar gacar » diyip
aytdy.

Resulalla ony suwa yatyryp, ezip goyar eken we her ginasadan
ertirlikde icer ekeni. Sonhra seyle etmegi 0Ozgelere-de
tabsyrypdyr we iciripdir. Rowayatlara gora: «Hurma iymek sanjy
derdinden gorayar». Ibn Apbas: «Resulallanyn soygili tagamy
hurma kisdesidi» diydi. Cinki hurma kisdesi oran yokumly,
tagamly we yeterlik iymitdir. Onun Ustine yag calyp iysen
welin, ol anrybas derejede yokumly.

Bir rowayatda: «Hurma kisdesi — jennet miwelerinden» diyilyar.
Bu hadysy Abu Nagym 06zlinin «Tebipc¢ilik» kita—-byn-da yatlap
gecyar.

Sagt ibn Aby Wakgasdan esidip, aytmaklaryna géra: «Saher
turanda yedi sany hurma bilen ertirlik edinyan adama sol glinin
dowamynda zaher we jady tasir etmez» diyilyar. Muslimin
rowayatynda: «Saher turanda yedi sany hurma iyyan adama ta
gija yetyanca zaher tasir etmez» diyilyar.

Ony her gin ertirine iymeli. Ajwa (89—=c) atlandyrylyan hurma
Medine hurmalarynyn bir gérnisidir. Ol «Sayhany » (il )




gornisinden uly we garamtyl renklidir. Bu hurma Pygamberimizin
oturdan nahallarynyn biridir. Bu hurmadaky sonun yaly
peydalar, ony Pygamberimizin mibareklap oturdany sebaplidir.
Sonun ud¢in hem azap c¢ekyan bendelerin gabyrlaryna, yapraksyz
hurma agajynyn iki sanysyny goymak dabi bar. Ta, sol iki agag
gurayanca merhuma berilyan azap yenillesyarmisin diyilyar.
Termezi hem: «Hurma jennet miwesidir, onda zahere garsy sypa
bardyr» diyipdir.

Asanifi aytmagyna gora, Pygamberimiz: «Dogrudanam, hurmada
beyik sypa bar» diyipdir.

Oraza tutyan adamyn hurma bilen agzyny acmasy bir dapdir.
Pygamberimiz: «Hurma tapan, sonun bilen, hurma tapmadyk suw
bilen agzyny ac¢syn. Cinki ol hem o6ran arassadyr» diyipdir.
Hurma, kismis ya-da solar yaly siliyji zatlar bilen agyz acmak
oraza bekleyan adamyn guyjuni artdyryar, orazasyna yardam
beryar. Hezreti Alynyn kismis bilen agzyny acandygyny girrin
beryarler.

Pygamberimiz: «0Oyiinde hurma yogun bereketi bolmaz» diyipdir.
Hurma gyzgyn-gurak hasiyetli. 0l jynsy howesini artdyr-yar,
esasanam ony kedr hozy bilen garyp iysen has koép tasir edyar.
Yone ony seyle usulda yzygider ulanyp yérmek kelleagyryny
déoredyar, gozagyryly adamlara zyyan beryar. Sonun dcinem
Pygamberimiz g6zi agyryan wagty Ala hurma iy-mekligi gadagan
etdi. Ter hurmany UGzim bilen suwa yatyryp goymak hem gadagan
edildi. Sol sebapli yiuze c¢ykan zeleli bolsa badam hozunyn
manzy we hashas oty bilen bejerip bolyar.

s> i» ,— o5 Hindi hurmasy. Tamarind. (Tamarindus in-di-ca).
Sowuk-gurak hasiyetli. Holerany (sl,o  ») slrmekde, iginAi
berkitmekde, gusmak-gaytarmagyn onini almakda peydaly. DOs-
gursak agyrylarynyn onuni alyar. Ony kakadylan iymisler,
tagamlar we sirkeli bal bilen ulanyp bolyar. Ondan gaynadylyp
alynyan icgi, tesneligini gandyryar.

o—s Injir. (Ficus carica). In gowy hillisi ak refnkli, bisen,
gabygy ayrylan injir miwesidir. Ter injir guradylan, kisde
edi-len injirden has yokumly bolup, onda gyzgynlyk bar. Ol



oran yokumly, sinmesi yenil, ahli ir-iymislerin ic¢inde 1in
yokumlysy bolan iymisdir. Tebigatyny yumsadyar, balga-myn
tasiri sebapli owaldan bar bolan tesneligi kosesdiryar, otlsen
usgulewikde (y—o jold!l Jle—uwll) peydaly, pesew akmasyny yenled-
yar, damarda gan akma yollaryny acyar, ony ajoze iymek iymit
sindiris yollaryny kadalasdyrmak lc¢in O6ran peydaly. Hususanam
ony badam we hoz bilen garysdyryp iymek has gowy tasir edyar.
Abu Derda Pygamberimizden esidip: «Jennetden inen miwe hakda
aytjak bolsam, injiri aydardym. Clnki jennet miweleri saniksiz
bolyar. Ondan iyin, ol babasyl derdini bejeryar we guragyra
peyda beryar» diyipdir. Tebipler: «Ony yzygider iymek, bedeni
gujurlandyryar» diydi.

Gyzyl injir (,—4e>) asgazana yakymsyz, yokumlylygy hem azdyr.
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