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Pygamber tebipc¢iligi: Syrkawa seretmegin dizginleri m
IYGI-ICGININ SYRKAWA MEJBUR EDILMEZLIGI

«0z syrkawlaryfiyzy nahar iymége mejbur etmadn. Alla olary
iydirer we icirer» diylip, Ukba ibn Amyryn getiren hadysynda
aydylyar.

Sinnin yarawsyzlygy, isdan yoklugy ya-da gurbatynyn ejizligi
Ucin syrkaw nahar kiysemeyar. Her nicik bolsa-da, sol yagdayda
ona nahar bermek dirs daldir. Zorluk bilen iydirilen tagam,
tebigatynh 06z isini bitirmegini bdkdeyar, ony sindirjek bolup,
kesele garsy durmak we ony yok etmek ukybyny yitiryar,
esasanam bu derdin moéwjan pursaty seyledir. Agyryn artyklygy
zerarly ylze c¢ykyan bu pursatda, gurbuny saklap biljek we
soyget bolup biljek yakymly iygi-icgilerden basga zat bermek
bolmayar.

Gul, alma, ya-da juyje corbasy bilen hulkuny kadalasdyrmak,
yenil ¢Orek ya-da yakymly yslar bilen glyjuni dikeltmek gerek.

Husuny yitiren syrkawa mejbury tagam iydirmek bolar: «Gowresi
iymitden doly syrkawyn isdasi bolmayar, iymit bermek bilen
difne onun yaman halyny artdyrarsyn» diyip, Bukrat hekim aytdy.
Ibn Sina: «Glyc¢ beryandigi jahtden seredeninde iymit bedenin
dostudyr, maddalygy taydan seredeninde bolsa dusmanydyr»
diydi.

«Alla olary iydirer we icirer» diyen so6zin manysy, «olara
iyip-iciryan kimseler kibi sereder, iyip-icmese-de, ona zelel
yetirtmez» diymekdir. Pygamberimiz: «Men sizin hig¢ biriniz
yaly dal. Men o6zimi iydirip-iciryan Hudayymyn mahri bilen
gunimi geciryarin» diydi.

m SYRKAWYN ISDASI WE IYESI GELEN ZADYNY BERMEK
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Syrkaw soramaga baran Pygamberimiz, onun iyesi gelyan zady
hakda soranda: «Bugday c¢Oregi» diyip jogap beripdir.
Pygamberimiz: «Kimde bugday c¢Oregi bar bolsa, gardasyna
getirip bersin» diyip aydypdyr. Ol syrkawa isdasi alyan, iyesi
gelyan zadyny iydirmegin gerekdigini aytdy.

Az-kem zeleldigine garamazdan, isdasi alyan zady iymek, isdasi
almayan peydaly zady iyeninden bahbitlidir. Eger iyesi gelyan
zady Ozine peydaly bolsa, ona yetesi zat yok. Nasagyn kiysegi
0z halyna gabat gelende, syrkawyn iyesi gelyan za-dyny tebip
oha bermelidir. Bukrat hekim seyle diydi: «Azdygyna
garamazdan, lezzetli tagam has onatdyr. Sonun lc¢inem in onat
tagamy saylamak gerek».

m KESELI GUYJEDYAN ZATLARDAN SAKLANMAK

Muhammet ibn Japaryn kakasy, Pygamberimize bir gap hurma
beripdir. Bu wagt gyzdyryp yatan Aly hem hodir edilen hurmadan
yedi sanysyny iyende, Pygamberimiz ona: «Bes et!» diyipdir.
Sebabi hurmada gyzgynlyk bolup, ol gyzdyrmaly syrkawlara zyyan
beryar, bas agyry, suwsuzlyk yaly dertleri déredyar. Onun
zyyan bermezligi lc¢in az iymek gerek.

m SORAMAGA GELYANLERIN SYRKAWA TAGAM BERMEGI

Ummi Munzyryi su zeyilli hadysyny «sugundyr we arpadan
tayyarladym» diyen soz bilen o6n beripdik.

0z 6yiunden biri yarawsyzlyk tapanda, Pygamberimiz olara
bulamak bisirip, icmegi buyuryan eken. «Bulamak gamgyn yilregi
berkider, ylzunizdaki hapany supurip ayrysynyz yaly, bu
agyryny vylreginizden sogrup alar» diyipdir. Bulamak undan,
suwdan we yagdan tayyarlanylyar. Bir syrkawyn nahar
iymeyandigi hakda Pygamberimize aydanlarynda: «Telbine bisirin
we oNha icirin» diyipdirler. «Telbine c¢orbasy syrkawyn ylregine
rahatlyk beryar, gaygysyny dep edyar» diyilyar.

Telbine c¢orbasy un, suyt we bal garylyp tayyarlanylyan
nahardyr. Onun renkinin aklygy tucin, suyde menzedilip,
«telbine» diyildi. «Telbine» — «leben» (slyt) sozindendir. Ol
ylurege rahatlyk beryar, géwnini acyar. Gaygy-gamyn sowuklygy



ucin hulkuny sowadyp, gyzgynlygyny peseldyar. Bulamak bolsa
gyzgynlygy gilyjedyadr we 6sdiryadr. Yirek bolsa asgazanyf
agzydyr.

Asanifi aytmagyna gora, Pygamberimiz telbine icmegi buyuryp:
«Halamasalaram, ol peydaly tagam» diyipdir, syrkawlara hem sol
nahary beripdir. «Halamasalaram» diymeginin sebabi,
syrkawlaryn ony iyesi gelmeyandigi uc¢indir. Bulamagynh peydaly
hasiyetini sanamak islesen, ilki bilen arpa suwunyn, esasanam
baldagyndan tayyarlanan icginin peydasyndan basla. Ic¢ini
arassalar, tiz sifer, yokumly iymit bolar, gyzgynka icsen
peydasy kop, tasiri calt we kop bolar.

m SYRKAWYN BASYNY SARAMAK

«Pygamberimiz yarawsyz wagty, agyryny kosesdirmek lc¢in, basyna
esgi orap, minbere c¢ykypdyr we Hudaya oOwgi-sena okapdyr»
diyip, Ibn Apbas aytdy. Yene bir rowayatda basyna selle
oranlygy aydylyar. Basyny glyclendirip, agyry-derdini
kosesdiryandigi Ucin, syrkawyn basyny saramak onat goérilyar.

m EZYET BERYAN ZATLARY SYRMAK

Kagp ibn Ajara seyle diydi: Hudaybiye sOwesi dowrinde, gazanyn
astyna ot yakyp durkam Pygamberimiz yanyma geldi. Ol kellamde
gezisip yoren bitleri gorip: «Mor-mojeklerin ezyet beryarmi?»
diyende, «Hawa» diyip jogap berdim. Py-gamberimiz mana sacymy
syrdyrmagy tabsyrdy.

Sa¢ syrdyrmak agyryny kosesdirer, beyni oyjuklerini acar we
gliyclendirer.

m SYRKAWA YSGATMAK. SYRKAWY UKLATMAKDA YA KOSESDIRMEKDE
YSGATMAGYN PEYDASY

Derman burundan guyulmaly halaty, ony ysgamak ya-da guymak
gerek. Pygamberimizin burnundan derman guyandygyny, Ibn Apbas
aytdy. Tebipler munun ic¢in syrkawyn burnu-na we towereklerine
benewse giulinin yagyny ya-da sona menzes zatlary silrtmegi
buyurdylar.



m SYRKAWYN ENDAMYNY YUWMAK

Ygtybarly kitaplarda subut edilen bu mesele hakda, yarawsyz
wagty Pygamberimizin yedi mesik suwy dudstinden guymagy
buyrandygy aydylyar. 0l syrkawy rahatlandyryp, gaygysyny
gideryar, glyjuni artdyryar we ukladyar.

m SYRKAWYN SAGDYN ADAMYN YANYNA BARMAZLYGY

Abu Hireyranyn soOzlerine go6ra, Pygamberimiz: «Syrkaw sag
adamynyn yanyna baryp yormez» diyip aytdy. Ol bize hey-wereli
adamlara uzak seretmezligi buyurdy. Buharyda «heywereli
adamdan yolbarsdan gacysy yaly gacyandygy» aydylsa,
Pygamberimizifn heywereli adamyn egninden tutup, jamyn basynda
oturdandygy hem-de: «Allanyn ady bilen, ofa ynanyp we
towekgellik edip su nahary iy» diyendigini, Jabyr rowayat
etdi.

Edil sonuf yaly hadys ibn Omarda hem gabat gelyar. Yene sol
yerde seyle diyilyar:

«Pygamberimizin yanyna gelen bir abrayly toparda heywere
keselli biri bar eken. Pygamberimiz onun yanyna wekil iberip:
«Senin bilen gayybana kasam kabul etdik, indi gaydyber» diyip,
aytmagy tabsyrypdyr.

Pygamberimizin: «Syrkaw sag adamynyn yanyna barmaz» diyen
sozune gora, ol yerde syrkaw adam dal-de, «maly kesellan adam,
ony abat malyn eyesinin yanyna eltmez» diyen disinje yatyr.
Bardy-geldi sag mal Hudayyn takdyry bilen kesellayse, mal
eyesinin gowniinde, bu keselin sondan yokasandygy hakda pikir
peyda bolar. Pygamberimizin: «Dusman we betgiman bolman»
diyisi yaly, bu zatlardan gayra durmaly.

m KESELLERIN WE SYRKAWY SORAMAGYN HORMATY

Tanry bendesinin toba etmegi, dogrucyllygy, glnalerinin
dokilmegi we mertebesinin beygelmegi Uc¢in yaradylan in glycli
sebap hassalykdyr. Pygamberimiz:

«Yaraman yogalan ynsan sehit hasaplanar. Gabyr azabyndan aman
bolar. Jennetde goylan ryzky yetiriler» diydi.



Abu Hireyre we Abu Sagyt Pygamberimizin: «Musulmana inderilen
bela-beter, musakgatlyk, hassalyk, gaygy-gam, hatda ony lnja
goyyan alada we barmagyna batan tiken hem onun glinasini yuwmak
ucin iberilyandir» diyenini aytdylar.

Pygamberimiz: «Keselinden zeyrenyan musulmana gen galyaryn.
Eger ol syrkawlyk lcin nahili sogap berilyandigini bilsedi, ta
yogalyanca syrkaw bolup gezmegi halardy»; «Ymmatymyn
sehitlerinin koOpusi disege baglanyp yogalan adamlardyr.
Bolmasa iki hataryn (tarapyn) arasynda oldirilen adamyn
niyetini dine Alla bilyar» diyipdir.

«Gyzgyn korugin demir posuny ayrysy yaly, gyzzyrma hem adam
ogullarynyn ginasini yuwyar»;

«Kim Alladan hayyr isleyan bolsa, hayra hem ducar eder» diydi.
«Resulallankydan yiti agyryny sizin hic¢ birinizde goérmedim»
diyip, Ase aytdy.

Pygamberimiz: «Agyr belalara dus bolyanlar pygamberler-dir,
sonra salyh-yagsy adamlar, sonra solara we solara menzesler.
Her bir adam 0zinin dine ynanysyna gora bela-betere ducar
ediler. Adam ogly yer ylzinde gezip yorka, onun yaliysyny
yuwmak Ucin bela-beter geler durar», «Alla bir kowumy sodyse,
ony bela-betere ducar eder, seydibem olaryn ahli ginalerini
doker», «Islendik kesel ya agyry, hatda eline cimyan tiken we
dus bolyan sowsuzlyk — musulmanyn ginasini yuwmak (c¢in
iberilyar».

«Musulmana ducar bolyan agyry-ezyetin ahlisi, edil daragtlaryn
yapragyny dokisi yaly, olaryn gunasini dokmek lc¢indir» diydi.
Suna menzes hadyslar O6ran kopdir.

Pygamberimiz: «Adam oglunyn elinde saglyk bilen imandan basga
hi¢ zat bolmadyk bolsa-da, sol ikisi yeterlik bolardy» diydi.
Humayt ibn Sewr garran caglarynda: «0Ofiki sagdyn g6zlerim hem
indi ikilik edip dur» diyipdir.

Garran pursaty Abyl Aynadan: «Sen nic¢ik?» diyip soran-
la-rynda, «Adamlaryn yetmegi arzuwlayan derdinde» diyip ay-
dypdyr.

Omar ibn Teymiye: «Menin damarlarym gatap, ganym goyalan
yalydy. Ertirine we agsamyna doga etmegim olary yumsatdy.
Hudayymdan meni sagaltmagyny yhlas edip dile-dim. Asyl



salamatlyk hem dert eken» diydi.

Bir eserde: «Ey, gulum, saglyk sana nebsini baglayar, kesel
bolsa seni mana baglayar» diyilyar. Ynsan elmydama saglyk
dilemelidir. Huday onun manlayyna keselbentligi yazan bolsa,
sabyrly we kayyl bolmaly, sikir etmeli.

Harys Muhasyby: «Bela-beter yhlasly bendeler ucin temmidir.
Toba edyanler lc¢in pakizelik, pakizeler lc¢in mertebedir»
diydi.

Pygamberimiz: «Syrkawyn halyny soran, ejir cekyanin derdini
yeiledin, ofa teselli berin», «Hudayyn haky dlcin syrkawyn
halyny soran ya-da doganyna g0rme-gorse baryan adama
perisdeler: «GOor, sen nahili yagsy adam. Senin her adimin
gézel. Sen munun Uc¢in jennetden jay edindin» diyyarler.
«Syrkaw soramagyn kamil edebi, elinizi manlayyna goyup,
saglygyny soramakdyr» ya-da «Elinizi dstine goyup: «Nigik
oyan—-dyn? Nicik yatdyn?» diyip soramakdyr. «Syrkawyn yanyna
girseniz, onun gaygysyny kosesdirin». «Syrkaw sorayan adam
jennet yodasynda yoreyandir» diydi.

Enesin aytmagyna gora, (¢ gin gecmese Pygamberimiz syrkaw
soramaga gitmez eken. Ol syrkawyn yanyna girende, elini
alnynda goyup: «Gaygy etme, nesip bolsa bu paklenmekdir» diyer
eken.

Abu Hiireyrede: «U¢ syrkawyi: g6zi agyryanyi, disi agyryanyh we
diwlirtik (irinli ¢is) cykanyn haly soralmayar» diyilyar.
Pygamberimiz Omara garap: «Syrkawyn yanyna barsan, o6zun uc¢in
yagsy dileg etmegini sora. Cunki, syrkawyn dilegi perisdelerin
dogasy yalydyr» diyipdir.

Pygamberimiz: «Syrkaw soramaga baranynyzda, ona yagsy so6zleri
aydyn. Clinki, perisdeler sizin aydyan zatlarynyz bilen ony
Upjun edyar we jennet miwelerini yolup beryar»;

«Syrkaw soramaga baranynyzda, eger onun ajaly yetmedik bolsa,
yedi gezek: «Beyik arsyn eyesi bolan beyik Alladan sana sypa
bermegini sorayaryn» diyseniz, Alla ona saglyk bagyslar»
diydi.

Pygamberimiz syrkaw soramaga baranda ya-da syrkawlar onun
yanyna gelende: «Ey Alla, ey bitin ynsanlaryn eyesi, hassalygy
gider yaly we hic¢ bir dert galmaz yaly sypa ber. Clnki sypa



beryan Sensin» diyip, doga edipdir.

Syrkawyn 6zi hem «Fatyha», «Yhlas», «Falak» we «Nas»
stirelerini okap, eline c¢uflap, yuzine sylsa, sypa tapar.
Pygamberimizin 6zi hem seyder eken.

Gaygy-gamdan saplanmak lc¢in: «Azym (Beyik) we Halym (Mylayym)
bolan bir Alladan basga Huday yokdur. Beyik arsyn eyesi bolan
bir Alladan basga Huday yokdur. Asmanlaryn we zeminlerin,
serepli arsyn eyesi bolan bir Alladan basga Huday yokdur»
diyip, doga etmeli.

Yagdayy soralan wagty: «Agyrym 6rdn erbet» diymdge, syrkawy
haky bar. Resulallanyn 6zi hem «Wah, kellam» diyer eken.

Mimkin boldugyca nagileligini we narahatdygyny ylize c¢ykarmajak
bolmaly. Zeyrencden onilrti «Hudaya slkir» diy-sen, agyrydan
nam-nysan galmaz.

Syrkawdan tebip cagyrmalydygyny ya-da daldigini soramaga, onun
masgalasy haklydyr.

Yarawsyz wagty Pygamberimizif yanyndan c¢ykyp baryan Alydan
saglygyny soranlarynda, ol: «Hudaya sukir, sag-sala-mat
oyanyaryn» diyipdir.

Hernace agyr hem bolsa, syrkaw adama O6limini dilemek bolyan
daldir, dine dinine we ygtykadyna nogsan yeter oydip gorksa,
dilemek dursdur.

«0lim pillesi golaylanda, Pygamberimizifi yanyndaky suwly gaba
elini sokup, ylzini siplryanini goérdim» diyip, Ase glrrin
beryar. Pygamberimiz: «Ey Alla, O6lim janhowlun-da yardam et»
diyip, dileyar eken. Yene-de ol: «Ey, Alla, meni bagysla, mana
rehim et, meni yagsyzadalaryn hataryna gos» diyip, doga
edipdir.

Syh Muhyiddin Newewinin «Ezkar» kitabynda seyle diyilyar:
«Durmusa bolan umydyny yitiren adamlar koprak Gurhan okasa we
Hudayy yatlasa gowy bolar. 0l nagilelik, yaramazcylyk, dawa-
jenjel, sogunc¢c, din bilen baglanysygy bolmadyk meselelerde
cekelesmekden dasda durmaly, yasap yoren pursatynyn dinyadaki
sonky wagtydygyny yatlap, sonuny hayyr bilen gutarmagy uc¢in
yhlas etmeli.

Hakykaty yerine yetirmage, amanat zady tabsyrmaga howlukmaly,
masgalasy, cagalary, perzentleri, gonsulary we dost-lary,



gatnasyk edyan ahli adamlary bilen razylasmaly. Hudaya sukir
etmeli, «rehim eder we gunami Oter» diyip, Huday hakda yagsy
pikirde bolmaly, Hudayyn sana azap bermage-de, senin tagatyna-
da matac daldigini anlamaly. Ondan sepagat islemeli, umyt
beriji ayatlary we hadyslary, yagsy adamlaryn eserlerini
okamagy soramaly. Ogullaryna yagsy isi maslahat bermeli, bas
wagt namazy gysarnyksyz berjay etmelidigini, haram zatlardan
cetlesmegi buyrup, bu meselede gecirimlilik etmeli daldigini,
Hudayyn hukuklaryny asgermezlik etmegin, hakyny o6demezligin bu
dinyadaki in gabahat isdigini duymaly. Bu yaramaz hereketleri
tasladar yaly sozleri aytmaly, «eger seytse bela-betere dus
boljagyny» anyna salmalydyr. Syrkawlan pursady we bela-betere
ducar bolan mahaly sabyrly bolmalydygyny, 0zi uc¢in
aglamazlyklaryny masgalasyna wesyet etse gowy bolar.
Pygamberimizin bu barada aydan s06zi dogrudyr. «Merhum
yzyndakylaryn agy sesinden azap c¢ekyars.

«Menin azap cekmegime sebap bolyan, ey, soyguli dost-yarlam,
hazir bolurf» diymeli. Oziine yagsy doga etmekleri, jynaza wagty
uly ses bilen Gurhan okamazlygy we beyleki zatlary tabsyrmaly.
Olim jan howly wagty «Bir Alladan basga Huday yokdur» diyen
sozi koprak gaytalamaly, «eger yatyp galsam, oyaryn» diyip,
towerekdaki adamlara sargamaly. Pygamberimiz: «Bir Alladan
basga Huday yokdur» diyeni sonky s6zi bolan adam jennete
girer», «Gidip baryan hassanyzyn yanynda «Bir Alladan basga
Huday yokdur» diyen s6zi kop gaytalan» diyip aytdy.

Eger bu s6zi aytmaga mejaly bolmasa, yanyndaky adamlar ony
birahatlandyrmajak bolup, 06zleri aydybermelidir. Bir gezek
aydandan son ony gaytalamasa, basga s0z giurlemezden, difne sony
dowam etmeli. GO6zi agaryp gidiberse: «Allanyn ady bilen,
Resulallanyn milletine» diymeli. Her bir adam ol hakda dine
yagsy zatlary aytmalydyr.

Pygamberimiz: «Eger (jynaza) gelen bolsanyz, yagsy so6z-den
basga zat diyman. Cinki perisdeler sizin aydyan zatlarynyza
gora, merhumy Upjin (kabul) edyar» diydi. Rowayatlara gora,
ensarlar merhumyn yanynda «Bakara» sliresini okayar ekenler.
Yene bir rowayatda: «Merhumlaryiyza «Yasyn» okaf» diyilyar.
Onun garnynyn Ustinde demirden bolan bir zat goyulyar.



Olum pursaty golaylanda Omar ibn Hattap ogluna bakyp:
«Yahagymy yere goy» diyipdir. 0gly kakasynyh aydysy yaly
edipdir. Ol: «Ey Omar, ey, Omaryn enesi, Huday ginanizi
gecmese, dat gunine» diyip, go6zyas dokip aglapdyr, hatda
gozyasyn kopligi Ulg¢in, g6zi toprak bilen galtasyp, palgyk
bolupdyr.

Yene bir rowayatda: «0zi aglapdyr, agysy bilen tdwerek-
dakileri hem agladypdyr. 0l yanky yaly pursatda: «Gin sohlesi
disyan ahli zat elimde bolsa-da, bu gunin gorkusyndan sypmak
uc¢in, ahlisini pida ederdim» diyipdir. Ol ogluna garap, «Meni
icki jaya (gore) salanyzda, yanagymy topraga degrip goyun,
yanagym bilen topragyn arasynda hic¢ zat bolmasyn» diyipdir.
Gyzy Hamsa bakyp: «Ata hakym lc¢in senden bir zat sorayaryn,
mana agy ses etme, emma goziune hakym yokdur. Merhumda yok zady
yatlap aglasalar, perisdeler ol merhuma yigren¢ bilen bakar»
diyipdir.

Yogalandan sofira Omary diysde goriipdirler. Ondan: «Alla safia
name etdi?» diyip soranlarynda, «Yagsylyk etdi, eger-de
glinaleri bagyslayan eyami gormedik bolsam, tasdan arsym elden
gidipdi» diyipdir.

Olum pursaty yakynlan Omar ibn Abdyleziz: «Menifi tc¢in o&lumin
yenillesdirilmegini islamok. Musulmanyn bu diinyade sabyr edip,
sogap aljak in sonky synagy soldur» diyipdir.

Ony diysde gorenlerinde: «Nahili isler gowy eken?» diyip
sorapdyrlar. O0l: «Gunan gecilmegini Hudaydan dilemek»
diyipdir. OlUm pursaty yeten Magaz: «If sofiunda gelyan séygili
myhman, pukaralyga duwlanyp gelen 6lum, hos geldin. Ey Alla,
mundan owal senden gorkyardym, bu guin welin seni isleyarin»
diyipdir.

O0lum hassalygynda yatan Magrup: «Eger yogalaysam, koéynegimi
alyp, sadaka edifi. Yalatac bolup doglusym yaly, bu diinyaden
yalana¢ bolup gidesim gelyar» diyipdir.

Abu Bekir: «Juneydin yanynda otyrkam, ol ilki Gurhany hatym
etdi, sonra yene yetmis ayat okamaga baslady. Sondan son
yogaldy» diydi. Medisina



