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Pygamber tebipc¢iligi: Si, Jim, Ha m «Si» harpy: &

po—i Sarymsak. (Allium sativum). Gyzgyn-gurak tebigatly. Icege
agyrysyny, yellenmani ayyryan onat serisde. Sargy hdkminde
ulansan deridaki yaralary bitiryar. Ony iymek suw Uytgemesinde
(suw Uytgan caglari) peydaly. Aybasynyn akmagy, diwincegin
yoldasyny agyrysyz c¢ykarmak, kelleagyry, g6z kesellerini
bejermekde ulanylyar.

Bir hadysda: «Ey, Aly, sarymsagy cigligine iy. Eger yany-ma
perisde gelmeyan bolsa, menem sarymsak iyerdim» diyilyar.
Basga bir hekayatda bolsa Alynyn: «Resulalla sarymsagy
bisirman iymekligi gadagan etdi» diyen soézleri getirilyar.
Sarymsak sowuklama bilen kesellanlere, sowukganly, vyarpy
gowresi sel bolan adamlar Uc¢in 6ran onat iymit. Icegede doran
agyryny, yellenmani ayyryar. Sowuklama kesellerinde, awuly
haywanlar cakanda zaherin garsysyna in onat serisde. Owradylan
sarymsagy yylan ya-da icyan cakan yerine sargy edip yapsan tiz
sypa berer. 0l bokurdak agyrysyna peydaly we gakylyk goparyjy
serisde hokminde bellidir. Bulardan basga-da onun oOran kop
peydasy bar.

Enes: «Bu miwani iyen kimse metjidimize golaylasmasyn» diydi.
Sarymsagyn agyzda galan yakymsyz ysyny porsuja (porsukert
|l 3w) otuny ceynemek bilen ayryp bolyar.

>—l> ¢ 15 Gar we buz. Olary iymek asgazana we bagra oran

zyyanly. Esasanam bu saly gowsak, ejiz adamlara yiti tasir
edyar.

m «Jim» harpy: ¢

o— > Yag. Téze yaglaryfi tebigaty sowuk-cygly. Kéne yaglaryn
tebigaty gyzgyn-gurak bolyar. In ofady sol ikisinin
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aralygyndaky yagdyr. Taze yag Oran yokumly we semrediji bol-
yar. Duzly yagy kop iymek tenini arrykladyar, yo0ne jynsy
howesini artdyryar.

Ummi Selme Pygamberimize gowrulan yag eltendigini,
Pygamberimizinem ony iyip, taret almazdan namaz okandygyny
glirrin berdi.

Gowrulan yag asgazan-icege yaralaryny bitirmekde we icgecma
garsy in onat serisdedir.

> ,> Ajybalgaz. (Nasturtium officinale). Tebipler ofia «Asanifi
oty» diyibem at beryarler. Ajybalgaz gyzgyn-cygly tebigatly
osumlik bolup, jynsy gatnasyga bolan howesini josuryar. Bu ot
hakynda Pygamberimiz: «Ajybalgaz yaramaz gok oOnidmdir. Gownime
bolmasa, ol dowzahda bityan yaly» diyipdir.

>, > Cekirtge. Gyzgyn-gurak tebigatly, yokumlylygy az bolan
haywan. Cekirtgani yzygider iyip yormek horluk derdine
uc¢radyar, sinndni arrykladyar. Ibn Abu Awfy: «Biz Pygamberimiz
bilen yedi jene gatnasdyk, iymitimiz hem cekirtgedi» diydi. Bu
hakynda Omar: «Gowrulan cekirtge iyesim gelyar» diyse, Enes:
«Pygamberimizin ayallary bir-birege cekirtge sowgat ederlerdi»
diydi.

,—> Kasir. (Dancus). Bu o6sumlikde yellendiriji we gyzgynlyk
yaly tasirler bar. Kasir nahara bolan isdani acgyar. Kasir
tohumyny icmek aybasyn we pesewin agyrysyz akma-gyna peyda
beryar.

L o> Hurma manzy. Ak renkli, sowuk-gurak tebigaty bolan,
icgecmani saklayan we hayal sinyan miwe. Ibn Omara salgylanyp
aytmaklaryna goOra, Pygamberimize hurma manzyny getirip
berenlerinde: «Ynsanlaryn arasynda musulmana nahili hormat
edilen bolsa, daragtlaryn arasynda-da hurma agajyna ayratyn
bereket berlendir» diyipdir.

o abJl ;4 > Muskat hozy. (Juglans muscus). Gyzgyn-gurak
tebigatly. Durkuny saklamakda, agzynda yakymly ysyn
doremeginde peydalanylyar. Onun ukladyjy tasiri bolup, ada-ma



edyan tasiri hashas samanynynky yalydyr. Issiz adamlar wagtyny
hos gecirmek Uc¢in, onun Ustline zagpyran we seker gosup
ulanypdyrlar. Muskat hozy nahary tiz sindiryar, yOne ony asa
kop ulanyanlaryn tiz zayalanma—-gyna sebap bolyar.

xigldl o> Kokos hozy. Hindi hozy. (Juglans indica). Gyzgyn we
cygly tebigatly. Jynsy héwesin artmagyna yardam beryar. 01
edil kedr hozy yaly tasir edyar.

Jj9—=> Hoz. (Juglans regia). Gyzgyn-gurak tebigatly. Kahalatlar
kelleagyryn doremegine getiryar. Asgazan Uuc¢in yaramsyz,
sinmesi agyr bolan o6simlik. Hozun ter-taze miwesi guran
miwesinden has peydaly. Ary baly bilen garylan hoz bokurdak
agyrylaryny ayyryar.

Ibn Sina: «Injir, hoz we porsuja otuny iymek ahli zaherin
garsysyna dermandyr» diydi.

Diskorit hem edil sonun yaly aytdy. 0l: «Eger helak edi-biljek
zatlardan on ulanylsa gorap saklar, son ulanylsa zaherini
ayrar» diydi.

Muhezzepden rowayat etmeklerine gora, «Mansuryn vyany-na
giremde, onun hoz bilen yag iyip duranyny go6rdim. «Bu name?»
diyip soranymda, ol mana bakyp: «Kakam mana atam—-dan esidip
gurridn berdi. 0l hem Pygamberimizin hoz bilen yag garyp iyip
duranlygyny gOripdir we onun nameligini sorapdyr. Sonda
Pygamberimiz: «Yag bir dert, hoz hem bir dert. Iki dert
birlesse derman bolyar» diyipdir.

m «Ha» harpy ¢

¢cl>g—w a > GaracOrek. (Nigella). Buhary ona ikinji derejeli,
gyzgyn-gurak tebigatly osimlik diydi.

Abu Hureyreden esidip, seyle rowayat etdiler: «Size garacoOregi
ulanmagy maslahat beryan. Onda 6lum awusyndan 6zge ahli kesele
sypa bardyr».

Arap dilinde «Habbatus-sowda» diyilyan, garacoérek o6simligini
parsca «Sowniz» atlandyryarlar. Al-Jeremi Hasandan esi-dip, ol
oslimligin gorg¢isadygyny (J>,—_> hardal, sary-gulli 6sumlik)
aytdy. Hyrawy bolsa onun terpentin (batam,e L, hwoyaly




agaclardan alynyan smolaly jisimlerin garyndysy) agajyndan
basga zat daldigini aydypdyr.

Abdyllatyp: «Sowniz» garacorekdir. Ona «hindi tmini» hem
diyilyar. Onun saglyga beryan peydasy caksyz kopdir. So-nun
ucin onun ahli derdi-belany ayyryan kamil dermanlygy hakdaky
glirrinler kop yayrady. Elbetde bu yerdaki «ahli derde derman»
diyen s6z, onufn ahli derde dal-de, 6ran kép derde dermandygyny
anladyar. Allatagalanyn «0l ahli narseden ba-gys edilen »
diyen sozleri hem muna mysaldyr.

Su dermanda hem sonda aydylysy yaly kesel bejeriji tasir
kopdir. Elbetde munun anygyny Alla we onui resuly Muham-met
pygamber bilyar. Bizin ylmymyz ona yeterden ejiz.
Pygamberimizin bu hakda agzap gec¢megi onun: «__Saher turup,
yedi sany hurma bilen ertirlik edinyan adama sol glinin do-wa-
mynda zaher we jady tasir edip bilmez» diysi yaly ya-da
«Elbetde sinegin bir ganatynda zaher, beyleki ganatynda sypa
bardyr» diyip aydysy yalydyr. Sebabi biz muny esitsegem, onun
nadip seyle bolyandygyna akylymyz catmayar. Sunun yaly zatlar
oran koép bolup, bu habarlaryn ahlisi Pygambberimizin
keramatyna nysandyr.

Garacorek (sowniz) — sowuklama bilen bagly ahli kesellere
peydaly. Ona o0zge zatlaryn kabirini gossan welin gyzgynlyk
bilen bagly dertleri hem tiz bitiryar. Bu edil tebiplerin
zagpyranyn Ustine kamfara danesini gosup ulanysy yalydyr.
Garacorek yellenmani, heywere keselini ayyryar, dort ginden
gaytalanyan gyzzyrmany bejeryar. Burun dykylmasyny acmakda,
bokurdak mazlerinin c¢ismesinin ayrylmagyna, yeli c¢ykaryjy
hokminde, c¢ygly asgazany guratmakda, pesewin, aybasynyn we
siydiun kadaly hem agyrysyz akmagynda ginden ulanylyar. Ony
sirke bilen garyp, garnyn ustine sargy edip yapsan «kadi
¢cigidi» (gsll w>) diyilyan asgazan gurcugyny oOldiryar. Guyg¢li
yonlamany, dimewi bejeryar. Onun sykylyp alnan yagyny ysgamak
ruhy ke-sellerini bejermekde peydaly. Sinnili we haly ayyrmak
ucin ginden ulanylyar. Ony slrtesen sacyny we sakgalyny tiz
osdliyar, sac agarmasynyn onudni alyar. Tmin gaynadylan suwdan
bir mysgal alyp icmek demgysmany ayyryar, moy cakanda zaherini
yok edip, sypa beryar. Her ginde tmin gaynadylan suwdan 2



dirhemlik icmek it dislemesi zerarly doran agyryny ayyryp,
helak bolmakdan gorap saklayar. Ony titetmek mor-méjekleri,
cybyn-cirkeyi gidiryar. Tmini ¢orek bilen iymek 1icg
yellenmesini ayyryar, kelleagyry, ysmaz, ylUz ysmazy
(gysar—-masy) yaly dertlere peyda beryar, cakyzan tutanda,
pulsun isleysini gowulandyrmakda, birme keselini (el — __w),
hussuzlygy, basaylanmany we bokurdak mazlerinin c¢ismesini
bejermekde in onat serisde. Tminin peydalary o6ran koépdir. Onun
ahlisini bilmek isleyanlere tebiplerin yazyp giden uly
eserlerini okamagy maslahat beryan. Sebabi sol kitaplarda
tminin peydasy hakynda bu kitaba sygmajak o6ran kop peydalar
beyan edilen. Sol 6sumligin seyle peydalydygy hakynda tebipler
bilen bolsa, onda ol hakynda Pygamberimiz, gor nameleri
bilendir? Ofki o6tenlerifi az sanly ylmy ohki-sofikyfi serweri
bolan Pygamberimizin ylmynyn yanynda hic¢ zatdyr. Goy ona, onun
masgalasyna we dost-yaryna kyyamat ginine cenli hemiselik
salawat bolsun!

s giwdl o> Kedr hozy. Gyzgyn-cygly tebigatly, ynsan tohumyny
artdyryar. Tursy nar bilen garysdyryp ulansan zaher-lenma
garsy onat serisde bolup hyzmat edyar.

>l Jl > .8, > Salat. Kres-salat. (Lactuca sativa). Gyzgyn
gurak tebigatly osumlik bolup sowuk howa sebapli doran ganly
icgecme keselini bejeryar, jynsy howesini oyaryar. Kres-salaty
tlitedip yakmak mér-méjekleri, c¢ybyn-cirkeyleri gideryar.
Icegelerin yellenmesini, asgazanda doreyan agyryny, sanjyny
ayyryar. Kres-salat edil gorg¢isa (J>,——>) yaly tasir edyar.
Pygamberimizden rowayat etmeklerine gora: «Iki zatda sypa
bardyr: Biri sabyrlylykda, vyene biri kres-salaty
peydalanmakda» diyipdir.

e )—— > GOk uzim (bismedik). (Viris vinifera). Sowuk-gurak
tebigatly bolup, o0t bilen (safra) baglanysykly keselleri
bejeryar. Uzumin sykylyp alnan suwy icgecmani we gusmany
ayyrmakda in onat serisdedir. Jynsy howesini oyaryar. Sykylyp
alnan Uzdm suwuna narpyz ya-da burg¢ garyp icmek ylrek
bulanmany dessine kesyar.



> Yipek. Gyzgyn-gurak tebigatly bolup, if ofady tebigy,
entek onume oOwrilmedik islenilmedik ylpekdir. Ol endama
yakymly bolup, yipek geyimleri geymek bitin ddremegine pasgel
berydr. Bu pikir Ibn Sinanyn «Yipek geyim geymek bitleri
doredyar» diyen sOzinin tersinedir.

Buharynyn we Mislimin rowayat etmegine géra, Pygamberimiz Ibn
Awfa we Zibeyda ylupek esik geyinmage rugsat beripdir. Cunki
olaryn endamynda gijilewlik bar eken. Basga bir rowayatda bolsa
sowes mowsuminde ol ikisinin bitden, blreden zeyrenip
Pygamberimize sikayat edenligi, Pygamberimizin bolsa olara
ylipek esik geyinmage rugsat berenligi aydylyar.

Yipek esik geyinmek gara 6thaltanyn (sdwdayy) zyyanly
zaherinin bolunip c¢ykmagyny azaldyar, ylurek-damar keselleri-ni
bejeryar, olaryfi isleysini glyclendiryar. Yiipek geyim gey-mek
erkeklere gadagan edilen zatdyr.

Basga bir hadysda aydylysyna gora, gadagan (haram) edi-len
zatlary derman hokminde peydalanmaga rugsat berlipdir. Sa-pygy
mezhebinde gijilewlk we yene-de birnace derdi bejer-mek ugin
yipek geyinmeklige rugsat berlen. Emma Ymam Malik ony gadagan
etdi, belki-de onun yeterlik delili bolmagy mimkin.

Abu Musadan rowayat etmeklerine gora, Pygamber alay-hyssalam:
«Allatagala altyny we ylpegi ymmatymyn zenanlaryna halal edip,
erkeklerine haram etdi» diyipdir. Abu Der-da-dan esidip,
glirrin bermeklerine gora, Pygamberimiz: «Allata-gala derdi we
dermany bile iberdi. Her derdif 6ziine derman yaratdy. Ozunizi
solar bilen bejerin, yone gadagan edilen zat-lara yuz urman»
diyipdir. Pygamberimizifi: «Ozufiizi bejerifi» diyen s6zi
buyrukdyr.

Onun gadagan edilmesi sol zadyn haramlygyna delildir.
Pygamberimiz hem saglygyny bejerdyardi. Bu hakda Abu
Hireyreden esidenler «Halal zat bilen 06zini bejerene sypa
bardyr. Haram bilen saglygyna seredene Huday sypa bermez»
diydi. Basga bir hadysda: «Pygamberimizden «serap-cakyrda sypa
barmydyr?» diylip soralanda, «0l derman dal-de, dert»
diyipdir.

Abu Hireyre: «Hapa zatlar bilen 6zuni bejermegi Pygam-berimiz
gadagan etdi» diydi. Ibn Agraby «hapa», «hapysa» diyen soze



disindiris berip, seyle diydi: «Arap dilinde hala-nylmayan
zada hapa, hapysa diyilyar. Eger «hapa s6z» diyilse ol
soguncdir, «hapa millet» diyilse kapyrlardyr, «hapa tagam»
diyilse gadagan edilen, haram bolan tagamlar gdz Oninde
tutulyar. «Hapa serap» bolsa zyyanly icgi diyildigi».

Osman ibn Abdyrahman: «Bir tebip Pygamberimizin yanyn-da
gurbaganyn derde dermandygyny yatlady. Pygambe-rimiz hem bize
gurbagany oldiirmegi gadagan etdi» diydi.

Taryk ibn Suweyd Pygamberimize garap: «Ey, Resulalla, biz 6z
topragymyzda bityan ldzimlerin sykylyp alnan suwuny igyaris»
diyende: «Yok, beytman» diyipdir. Taryk yafiky séziini yene
gaytalap: «Biz onun bilen syrkawlaram bejeryaris» diyende, «O0l
sypa dal-de, derdin oOzudir» diyip, Pygamberimiz jogap
beripdir.

Hattaby: «Uzim serabyny icmekligif giinddigi lc¢in, Pygamberimiz
ony «dert» diyip atlandyrdy» diydi. Menin pikirimce onun aydan
bu sézinde peyda yokdur. Sebabi Uzim seraby hakda soran adam
ony icmegin gunadigini bilman duranokdy. Ol dine sonun tebigy
peydasy hakda sorayardy. Pygamberimiz bolsa ony inkar etdi.
Herki zadyn dogrusyny Alla bilyar. Ydéne kabir keseller licin
onun (gutulgysyz) dermandygy malim. Pygamberimiz ony dinya
durmusyndan ayryp ahyrete, tebigatdan ayryp serigata baglap
aydypdyr. Kabir kimseler, arak-serabyn haram edilendigi ucgin
Allatagala onun dermanlyk tasirini ayrypdyr diyyarler. Anygyny
Alla bilyar.

Kapyrlar, bozuk, yaramaz we gunali adamlar ony Owlip anrybas
dereja yetirdiler.

Arak-seraby gadagan edip, bizi yslam yoluna gonukdirmegi,
Hudayyn bagys eden nygmatlarynyn biridir. Ony gadagan etmekde
bizin dinimizin kamilligi we Hudayyn bize bolan mahri yatyr.
Ony icip yormek Hudayyn bizde yaradan kamil zatlaryny gidirer,
ol akyldyr. Eger ony satyn alyp bolyan bolsa, ahli ruhlar
baylygy dal-de, sony gazanmak i¢in jan ederdi. Arak-seraby
icen adam onun zyyan-zelellerini dessine duyup baslar. Kim
ondan ig¢se erkini giderer we yaramazlykdyr gadaganlyklara bas
urar. Haram edilen jynsy gatnasyga yuz urar, hatda akylyny
aldyryp, haram gatnasygy halal sayar. Ondaky ahli



yaramazlyklary, egin-basa busugyp yo6rmek, yorgan-diisege,
koynek-geyime gusmak yaly zatlary 06zine endik edi-ner. Hudayyn
sonun yaly gadaganlyklarynyn biri bolan — 0zine kast etmeklige
cenli alyp barar. Cakyry cakdanasa kop icenin sol zerarly
yogalmagy mimkin, ya-da birnace ginlap iygisiz, icgisiz, o6zlne
gelip bilman gyzdyryp yatar. Kop bendelerin ducar bolan sol
belasyndan Hudayyn 6zi 6z mahri bilen saklasyn! Eger su
aydylanlara sahelce gumanyn bolsa, onda alymlardan sorap
gormegini maslahat beryarin.

a 1> Boydane. (Trigonella). Gyzgyn-gurak tebigaty bolan
osumlik. Ony gaynadyp icmek aybasyn agyrysyz we yenil ak-
masyna peyda beryar. Asgazan-icege yollarynda ddéran sanjyny
ayyryar. Ony i¢ yuwmada hem, gaynap hem ulanyp bolyar. Bu ot
hakda Pygamberimiz: «Boydanede ne-nensi peydan bardygyny
bilselerdi, ymmatym ony agramyna gyzyl berip, satyn alardy»
diydi.

Onun esasy hasiyetlerinin biri agzynda yakymly ys doéred-yar,
deri we pesew sebapli ylize ¢ykan yaramaz, porsy ysyn deregine
jana yakymly hosboy ys beryar.

s9——1> Halwa-siiyji. Eger onun diziminde seker koép bolsa, ol
gyzgyn-¢cygly onumlere degisli. Ol bogaz c¢isini bejeryan
serisde hokminde belli, Usgllewige peydalydyr. Halwa oOran
yokumly iymit bolup, eger onun dizuiminde ary baly bar bolsa,
ot haltasynda (sowdayy) agyry-derdi bolan adamlary bejermek
ucin in onat serisdedir.

Ase hem Pygamberimizifi halwany we baly halayandygyny aydypdyr.

ioxJ|l 91> Habys halwasy. (yag we hurma garylyp yasal-yan
siyji) ot bilen baglanysykly keselleri, incgekeseli bejeryar.
0l ukusyzlykdan ejir cekyanler ldc¢in in onat sypadyr.

»—=o> Nohut. (Cicer). Gyzgyn-gygly tebigaty bolan o6sumlikdir.
Gara nohut yokumlylygy we sypa beriji tasiri taydan gyzyl
nohutdan guiyc¢li. Gyzyl nohut bolsa ak nohutdan yokumly
hasaplanyar. Nohut kateler icde yellenmani doredyar. Ol jynsy
howesini oyandyrmakda, ynsan tohumyny, zenan siydini



artdyrmakda, renkini gowulandyrmakda in onat serisdelerin biri
hasaplanyar. Hamyr yugurmakda hamyrmaya nahili orun tutyan
bolsa, nohudyn ynsan sinnine edyan tasiri, beryan pey-dasy hem
edil sonun yalydyr. Tebiplerin aytmagyna gora, «Jynsy
gatnasyga tayyn bolmak lc¢in 3 sany zat zerur. Solaryn ahlisi
nohutda bardyr».

o— ww>g pl— o> GOgercin. Tebigatynda ¢yglylyk az bolan gus.
Gogercin juyjesinin tebigaty has c¢cygly bolyar. Gogercin eti
jynsy gatnasygyn giuycli bolmagyna uly komek beryar. Gany-
gyzgyn ya-da guduzlama keseline ducar bolanlara gogercin etini
bismedik gok Uuzim bilen bile iydirmeli. Eldekilesdirilyan
gogercinlerin eti gurusma, damar c¢ekme kesellerine,
sandyramasy bolan adamlara, igleme derdi bolanlara onat sypa
hokminde tanalyar.

Hiseyinden esidip aytmaklaryna gora, gije howirtgesinde yatan
gusy oruzmeli dal, cunki gije olar ucin dynclyk cagydyr.

s—ii>g 5 L_o> Gulan. Gyzgyn-gurak tebigatly haywan bolup, onun
etini iymek ganyny goyaldyar. Bil we bowrek agyrysyny bejermek
ucin onun yagy onat dermanlarynh biri hasaplanyar. Abu
Katadanyn gulan awlamakda meshurlyk gazanandygy hakda
aydyarlar, emma Pygamberimiz o6yde saklanyan gulanyn etini
iymegi gadagan edipdir.

J—bi> Tursek. (Citrullus colocynthis). Gyzgyn-gurak tebigatly,
onun danesini we pacagyny iymekden gaca durmaly. Gyrgycdan
gecirilen tirsek bilen pisse manzy garylyp alynyan yagyn sypa
beriji tasiri bar. Biyarasynda yekeje miwesi bolan tirsek jana
howp salyjydyr.

Resulalla: «Ikiylizli adamlar edil tirsek yalydyr, olaryn ysy
yok, tagamy bolsa ajydyr» diydi.

ili> Bugday. (Triticum aestivum). Gyzgyn tebigatly, cyglylygy
we guraklygy kadaly bolan 6simlik. Ony gowrup iysen, asgazanda
we icegede gurcugyn doremegine, icin yellenmegine getiryar.
Ony degirmende un edilip Uwelenden sofnra birnace gin garasyp,
son hamyr edip, bisirip iymek gerek.



clL____i> Hyna. (Lawsonia). Sowuk-gurak tebigatly. Ony gyzgyn
tebigatly oOsimligem hasaplayarlar. Agyzda we agyz boslugynda
déran yaralary bitirmekde, agsyl (gN_—_"_s) derdini bejermekde,
gyzgyn cisleri yatyrmakda peydalanylyar. Hynanyn gaynadylyp
alnan suwuny yanan yere c¢alsan tiz bitiryar. Ondan alnan boyag
sacyny gyzardyar we onat tasir edyar. Dyrnaklaryn dowilmeginin
onuni alyar. Kese-1in baslangyc¢ dowriinde hyna bilen boyansa,
mama bilen kesellan adama mama golaylasmaz we asla yokasmaz.
O0zem bu synag edilip gorlen zat.

Unmi Selme seyle rowayat etdi: «Resulalla bir yerine yara
cyksa ya-da eline tiken batsa hokman hyna calnardy». Buharynyn
«Taryhynda» seyle diyilyar: «Basym agyryar diyip Pygamberimize
yliz tutanlara gan aldyr, ayagym agyryar» diyen-lere hyna calyn
(boyan!) diyen sodzlerden basga zady aytman-dyr».

Abu Hireyre hem Pygamberimizifi: «Yehudylar we tersalar hyna
calynmayar. Siz olaryn tersine boluf» diyenini aytdy.

Ahmet ibn Hanbal: «Ahli — kitaba (hristianlar we yahudylar)
menzejek bolup c¢al sacyny UuUytgetmeyanleri halamok».
Pygamberimiz: «Cal sacynyzy uytgedin, yone ahli-kitaba
menzeman» diydi.

Ahmet: «Yekeje gezegem bolsa hyna calnyp goér. Yehudy-lara
menzemezlik Uc¢in hyna calynmagyny isleyarin» diydi.

Abu Zerden esidip aytmaklaryna g6éra, Pygamberimiz:
«Garrylygynyzy hyna bilen ulytgetmek in onat emdir» diyipdir.
Abu Rafyg Pygamberimizin yanynda otyrka, onun eli bilen basyny
sypap: «Size boyaglaryn serweri bolan hynany ulanma-gy
maslahat beryarin. 0l jana yakymly we jynsy howesinizi
guyclendiryan zatdyr» diyenini glrrdn beripdir.

Enes: «Hyna calynyn, ol sizin juwanlygynyzy, gorkinizi we
jynsy howesinizi artdyrar» diydi.

Muwaffak Abdyllatyp: «Hynanyn renki yakymly (yuwan)
gyrmyzydyr. Ol soygi guyjuni heyjana getiryan, atyr ysly
zatdyr. Otlp giden adamlaryfi hemmesi diyen yaly hyna bilen
boyanardy. Mysal lc¢in Muhammet Hanapyya, Ibn Sirin we basga-da
birnaceler seyledir. Abu Bekr, Omar, Abu Ubeyde dagylaram hyna
calynyan eken. Ibn Omar bolsa hyna bilen sakgalyny sary renke
boyapdyr» diydi.



Ummi Selm&nin Pygamberimizifi, sacyndan bir taryny 6z-lerine
gorkezendigini, onufn hem hyna we nil boyag bilen boyalandygyny
gordik diyip, Buharynyn kitabynda yatlanylyar.

Enes hem Pygamberimizifi boyalan sacyny g6ripdir. Indi OUmmi
Selmanin «Resulalla bir yerine yara c¢yksa ya-da eline tiken
batsa, hokman hyna calnardy» diyen sOzlerinde durup gecelin.
Elbetde, yarany bejermek lc¢in, taze etin o6sip c¢ykmagy ucin,
ondaky c¢yglylygy guradyan serisdeler gerek. Hyna hem yaraly
yerde etin oOsmegine pasgel beryan cyglylygy guradyar. Tiken
hakda aytsak, hynada beden agzalaryny yumsadyjy giyc bolup, ol
tikenin ansat c¢ykmagyna yol acgyar. Hynany yin geyimlerin
arasynda goysan, ony onat saklayar, guye dismezligine yardam
beryar.

Synag geciren kabir adamlar seyle diydi: «Hynanyn yapragyny
suwda ezmeli, sonra sykyp siresini almaly. Her glinde 40 dirhem
agramyndaky hyna siresini 10 dirhemlik seker bilen garyp
icmeli we guzy eti bilen naharlanmaly. Bu dizguni 20 gunlap
yerine yetirsen heywere keselinin onidni alyar we bejeryar.

m «Ha» harpy: ¢

sy sMamamonjuk. Malwa. (Malva). Sowuk-g¢ygly tebigatly,
tebigatyny we bokurdagy yumsadyjy [tasiri bolan] o6sumlik.
Usgllewiginh garsysyna 1if ofat dermanlaryf biridir.
Mamamonjugyn danesini yenil i¢ yuwmada we basga yerlerde
ulanylyar. Ondan gaynadylyp alnan ergin otyryer gijilewigini
ayyrmaga peyda beryar.

j— 4> (Corek. Allatagala bu hakda «Indi bir kisini, ine, su
pulunyz bilen sahere iberin, ol in gowy, pakize tagamlary say-
lap, size ondan rysg-nesibe alyp gelsin » diydi. Bu yerde
agzalyan tagam corekdir.

Tebipler bu hakda seyle diydi: «In gowy c¢Orek tamdyrda bisen
arassa corekdir. Onun tebigaty gurak-gyzgyndyr. Ta so-wa-—yanca
iymezlik gerek, sebabi gyzgyn corek suwsatgyc bol-yar. Corek
iymegin in gowy wagty onun bisirilen ginddir. Gury we petir
corek gowsan asgazany berkidyar, olardan sofnra «garby»
atlandyrylyan c¢orek has peydaly. Bulardan galan c¢orek



yaramazdyr. Ununda kepegi az boldugyca, c¢coregin asgazanda
sinmesi hayallar, yone yokumlylygy taydan o6ran yokary bolyar.
In yokumlysy we yenil sinyani yumsak c¢orek-dir. Corek
owuntyklary yellenmdni ayyryar we hayal sifiyar. Yag-ly koke
agyr hyltyn doremegine sebap bolyar. Siytli ¢Orek éran yokumly
we hayal sinyar. Arpa ¢Oreginin agyryny koses-diriji, gan
akmasyny saklayjy we i¢ yellenmesini ayryjy hasiyeti bar.
Nohut unundan bisirilen c¢oregin sinmesi hayaldyr. Ona kop duz
atmak maslahat berilyar.

Aseden esidip gurrin bermeklerine goéra, Pygamberimiz: «Coregi
hormatlan, cilnki Huday asmanlary we yeri ofha tabyn etdi»
diyipdir.

Iyyan c¢Oreginin ununda gum ya cage bar bolan adamyn ujydynda
we bowreginde das dorar.

oo i > Cowdary. (Ceratonia siligua). Sowuk tebigatly, 1ic
gatadyjy tasiri bolan, asgazana yaramsyz osumlik. Ondan alnan
sire gyzgyn tebigatly bolup, asgazany gowsadyar, iymit
sifndiri-sini hayalladyar. Rowayatlara gora, Sileyman
pygamberin hasasy cowdary (harnup) agajyndan yasalypdyr.

Jo,— 5 Gorgisa. (Sinapis). Gyzgyn-gurak tebigatly bolup,
balgamyn doremeginin o6nini alyar. Ondan asa kOop iymek goéze
zyyan beryar, hatda kér bolmagyna getiryar. Onda beynidaki gan
lagtalanmasyny acyjy (ayryjy) tasir hem bardyr.

*wm—> Latuk. Salat. (Lactuca). Tebigaty sowuk-cygly oOsumliklere
degisli, uky tutduryan, ahli gok onimlerin icinde yokumlylygy
in gowy bolan o6simlik. Zenanlaryn suydini kopeldyar, ukusynda
samrayanlara peyda beryar, ynsan tohumyny guradyar, jynsy
howesini kosesdiryar. Ony yzygider iyip yormek kahalatda go6zin
ejizlemegine sebap bolyar.

gl =iu> Hashas. Goknar. (Papaver). Sowuk-gurak tebigatly.
Ukladyjy we agyryny duydurmazlyk tasiri 6ran uly. Kellani
dumanladyp, bulasdyryar.

s—=ob> GlUlhayry. Gllhatmy. (Althaea officinale). Onat hasiyetli



gyzgyn osumlik. Kokini gaynadyp icmek icgecmanin, hatda ganly
icgecmanin hem bire-bir emi. Onun danesini yenil i¢ yuwmalarda
ulanyarlar.

WJ______> Sirke. Gyzgyn we sowuk tebigatdan duzulen. Asga-zan
cismesine, gastrite (sa—=oll oL _4ill) peyda beryar. Emma 0t
haltasyna, bagra we balgama zyyan berip bilyar. Ony
do-kuzdonly ( &, axJl karbunkul), syzlawuk (adoildl), gotur we
gijilewik (w,—=J1) yaly dertlere, endamyn yanyk yerine (§,—>
oL iJI) calsan agyryny ayryp, yarany tiz bitiryar. Ony gul
yagyna we suwa garyp ulansan bas agyrysyna peyda beryar, sonun
bilen agzyny caykasan, agyrynyn gyzgyn ya sowukdygyna (gyzgyn
ya-da sowuk tebigatly agyrydygyna garamazdan) garamazdan, dis
agyrysyny kosesdiryar. Asgazany gyzdyryar we iymitin tiz
sinmegine yardam beryar. Resulalla: «Tagamlaryn gowusy
sirkedir» diydi. Pygamberimizden esitmeklerine géra, ol Hudaya
yizlenip: «Ey, Alla! Sirka bereket ber. 0l menden owalky
pygamberlerif iymitidi» diyipdir. Yene bir rowayatda: «Oylinde
sirke bolan hojalyk garyp daldir» diyilyar.

Sirkani bala garmak bilen, kop derde derman bolan sirkelibal
icgisini yasayarlar. Sondan yasalan goyy suwuklyga-da Yrakda
sirke diyilyar. Suanni gyzgyn bolan ya-da gyzgyny galan
adamlaryn saglygyny saklamak Ulc¢in onat serisde. Sirkelibal
olim howply (septiki) gyzzyrmalary (&aias=]| oliaxJ|) dep edyar.
Ony asa kop peydalanmak ynsan tohumynyn azal-magyna sebap
bolyar.

B ~>Serap, cakyr. Ol esasan Uzimden yasalyar. Bu Ymam
Hanapyyanyi aydan sézidir. Yone 6nki yazgylarda yatlaysymyz
yaly, bir nace ymamlar serhos edyan her bir iggini «serap,
cakyr» diyip atlandyrdylar. Bu barada yupek hakda gurrdan
gozgalyan yerde agzapdyk.

JW> Dissyncgar. Bu hakda «Elip» harpynda «Erek» bdluminde
aydypdyk.

ln »> Hamt. Abu Ubeyde: «Tikeni bolan her bir agaja hamt
diyilyar diyse, basga birleri hymt bu erek daragtydyr» diydi.



Hamt hakda Allatagala hem yatlap gecdi.

L Hyyar. (Cucumis sativis). Adaty hyyarlar uzyn hyyarlardan
sowuk we galyndyr. In onat hyyar siuyji tagamly, cigidi kici
bolanydyr.

Derman hokminde ony bala garyp ulanyarlar. In onady hem onun
manzyny seydip ulanmakdyr.

_ s ,L_> Yabany dalgyn. (Cassia). Onda melanholiyany we
holerany suru3111k (sazlayjylyk) tasiri bar. Bokurdak c¢is-
lerini, yarasyny ayyrmak lc¢in onun suwy bilen agyz bokurdagyny
caykamaly. Ony dirli hili gaynadyp, ic¢ yuwma edip, derman
hokminde peydalanyp bolyar. Medisina




