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Pygamber tebipciligi: Ruhy yagdaylar hakynda RUHY YAGDAYLAR
HAKYNDA

Adamyn bedeni ruhy yagdaylaryn tasiri netijesinde uytgap
duryar. Ruhy vyagdaylar diylende gahar-gazap, gaygy-gam,
sowhun-satlyk, cekinjenlik, utanc¢-haya yaly zatlar g6z oninde
tutulyar. Gahar-gazap bedeni gyzdyryar we ony guradyar. Sol
sebapli Resulalla gaharlanmagy gadagan etdi. Aytmaklaryna
gora, bir adam Pygamberimizin yanyna baryp: «Mana namedir bir
yagsy zady nesihat ber» diyende, «Gaharlanma, gazaba minme»
diyip aydypdyr. Bu hadysda aydyljak bolunyan zat, gahar-gazaba
layyk gelyan hereketleri hem etme diyildigi. Muna
Pygamberimizifi aydan basga bir s6zi delildir. O01: «O0z
aranyzdaky in guyc¢li adam kimdir oydyaniz?» diyeninde,
«Adamlaryn batyrnyp bilmeyani» diyip jogap beripdirler. Emma
Pygamberimiz munufi bilen kanagatlanmandyr. 0l: «Yok, bu beyle
dal. Ol gaharlanan wagty 06zini saklap bilyan adamdyr» diyip
aydypdyr.

Sonun Ucinem gahary tiz gelyan, gyzma, yaramaz hasiyetli
adamlar, gahar-gazabyn o6zini eyelap, bolmasyz bir isi
etmezligi lcgin, 0Ozini kosesdirmage calysmaly, sona hem endik
etmeli. Allatagalanyn «Gaharyny basybilyan adamlar» diyen
sozunde hem solar yatlanylyar. Allatagala sol yerde ylize cykan
yagdayyn gazap josgunydygyny bildirdi we gaharyny basyp
bilyandikleri dc¢in olary 6wdi. Bizin Pygamberimizem kateler
gaharlanyardy, onun gaharlydygyny ylzinden anyp bolyardy
diyyarler. Muhammet pygamberin: «Gahar-gazap seytan
tarapyndandyr. Seytan bolsa otdan yaradylan. Ody hem dine suw
bilen oOcirip bolyar. Sonun 1Uc¢inem, eger-de biriniz
gaharlansanyz suwa yuwunyn» diyenini Abu Dawut yatlar eken.
Termezinin rowayat etmegine go6ra: «Gahar-gazap adam
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ogullarynyn ylregindaki otly kesindi yalydyr. Eysemde siz adam
gaharlanan wagty g0zunin gyzaryandygyny, gabarylyandygyny
gorefizokmy?» diyilyar. Yene bir rowayatda: «Men bir sézi
bilyarin. Gaharlanan wagtynyz sony aytsanyz koésesersiniz we
gahar-gazapdan nam-nysan galmaz. Ol: «Auzu billahi mines-
seytanirrajim» («Daslanan seytanyn serinden goramagy Uc¢in
Hudaya sygynyaryn, Hudaydan pena sorayaryn») diyen so0z»
diyipdir.

Ruhy yagdaylaryn yene biri sadyyanlykdyr. Sadyyanlyk sebapli
ynsan ruhy giycli we gyzgyn bolyar. Cakden gecen sadyyanlyk,
asa keypihosluk ynsan ruhyny sarsgyna beryar, netijede adam
yogalyar. Asa begenmekden yana yogalan adamlar hakda bir ya
iki dal, oran kop adamlar gurrin berdi. Sol sebapli asa
begenmekligi, caksyz sadyyan bolmagy Allatagala gadagan etdi.
«Alla asa keypikdok kisileri halayan daldir ». Emma iman
satlygy, buysanjy gowy gorilyar. «Allanyn beren nygmatlaryndan
hosal bolyanlar », «Allanyn fazly-merhemeti we rahmet-
mahribanlygy bilen sady-horram bolsunlar» diyip ayt » diyen
ayatlar muna delildir.

Ruhy yagdaylaryn yene biri gaygy-gamdyr. Gaygy-gam giindelik
aladalar sebapli yize c¢ykyar. Pygamberimiz gaygy-gamdan
saplanmak lc¢in Hudaya hayys ederdi. Bir rowayata g0ra, «Gaygy-
gamy kopelen adamyn bedeni hem kesellap baslar» diyip,
Pygamberimiz aydypdyr. Gaygy bilen gamyn hem tapawudy bardyr.
Gaygy-alada indi bolmaly we bitmeli isler hakyndaky umytsyz
pikirler, gam bolsa bolup gecen ya-da elden giderilen bahbitli
zatlar hakdaky pikirler. Pygamberimiz her namazynyn sonunda,
gaygy-gamdan halas etmegini Hu—-daydan dilar eken.

Ibn Apbasdan esitmeklerine gora, «Gaygy-gamy, aladasy artan
adam «La hawle we 1la kuwwete illa billahi-1l-aliyyi-l-azym»
(«Barca gly¢ we kuwwat yalnyz Allanyn elindedir») diyen sozi
kop gaytalasyn, ahli isleri ugruna bolar». «Hawkala » 0zun
bilen baglanysykly ahli isleri Hudaya tabsyrmakdyr. Seydeninde
ahli isini Huday bitirip, maksadyna yetirmek {¢in barca
yollary yenillesdirip goyyar. Gaygy bolsa yalnyslyklara,
sowsuzlyklara baglanyp goylan zat bolmaly.

Gaygyn kopeliberse ony unutdyryp bilayjek zatlar bilen has kop



mesgullanmak maslahat berilyar. «Bir gaygylanyp baslasa,
gaygynyn toruna dismeyan adam yokdur» diyip, Pygamberi-miz
aydypdyr. Termezinin Abu Hireyra salgylanyp, getiryan
hadysynda: «Pygamberimizin basyna bir alada, is disen pur-sady
basyny asmana go0terip «Subhanallahyl-azym» («Beyik Alla
pakdir») diyer eken».

Abdylla ibn Mesgut: «Cozilmesi kyn nahilidir bir is-alada ya-
da gaygy-gama ducar bolan Tanry bendesi su sbézleri gay-talasa,
Allatagala onun ahli gaygy-gamyny gidirer, is-aladasyny
bitirer. 0l sdézler: «0ziUfi atlandyran ya-da kitabyh bilen
inderen, ya-da 6z barlygynda kimdir birine owreden, ya-da
gayyp ylymlaryn bilen 6zine garadan ahli mubarek atlaryn haky
U¢cin Gurhany yilregimin bahary, gursagymyn nury etmegini,
gaygy-gamy gidermegini, dep etmegini sorayaryns».

m ENDIGE GOZEGCILIK ETMEK

Tebiplerin aytmagyna gora: «Endik — ikinji tebigatdyr».
Pygamberimizin endik eden zatlary hakda Enes girrun berip:
«Pygamberimiz yassy namazyndan son hem agsamlyk naharyny
edinerdi» diydi. Bir gezek Pygamberimiz Asanifi yanyna girende,
ol namedir bir zatdan zeyrenipdir. Sonda Py-gamberimiz ona
garap: «Berhiz tutmak jana derman, asgazan bolsa dertlerin
Oyjugi. Bedeninizin ahlisini owrenisen zadyna endik (dowam)
etdirin» diyipdir.

Aly hem bu hakda: «Asgazan keselin oyjugi, berhiz tebip-
¢iligin gozbasy, endik bolsa ikinji tebigy hasiyet» diydi.
Berhiz bu iymitden yiz owirmekdir. Asgazany dolduranyndan ony
ac saklamak has peydaly. Pygamberimizin: «Asgazan dertlerin
oyjlugi» diyip aytmagynyn anyrsynda, iygi-icgini azaltmak we
keyp-sohwetini terk etmeklik yatyr. Endik bolsa, gdya ynsana
berilyan ikinji bir tebigy hasiyet vyaly zatdyr.
Pygamberimizin: «Endik ikinji tebigy hasiyet» diyen s6zi muna
delil bolyar. Endik adam sunnindaki o6ran apet gliyc¢ bolup,
saglygy goramagyn bir sttlinidir. Sonun lc¢in-de, Pygamberimiz
adamlara we jemgyyete zyyan bermeyan bolsa, 0Onki endigmize
gora hereket etmegi buyurdy.



Abu Nagymyfi Aseden esidip, aytmagyna goré: «Pygamberimiz gys
paslynda oye girmekg¢i (gocmekci) bolsa, anna gijesi girmegi
gowy gorerdi. Tomusda dasarda yatmak islese, ilki anna gijesi
dasara c¢ykardy» diyilyar.

Tebiplerin garaysyna gora, adamyn ahlak-hasiyeti, 06zlini alyp
barsy, on yatlap gecisimiz yaly, bedenin mizajyna-da baglydyr.
Hacanda bedenin yagdayy, aclygy we doklugy, ukysy we oyalygy
kadaly bolsa, 6zi hem sol yagdaya endik eden bolsa, ol ynsan
gujurly, yenil, dine yagsy isleri etmage howesekdir. Eger bu
yagdaylar kadasyz, cakden c¢ykan, endikleri yaramaz, zaya
bolsa, onun jany sol yaramazlyklaryn O6lcegine gora dertlidir.
Munufi bilen baglylykda Pygamberimiz: «Yatyaryn, oyanyaryn.
Agyz bekleyarin, acgyaryn» diyip, 0z endigini beyan edipdir.

[1] Gurhanyn «Aly Ymran» slresinin 34-nji ayaty. Gurhanyn «Aly
Ymran» sliresinin 34-nji ayaty.

[2] Gurhanyn «Aly Ymran» slresinin 70-nji ayaty.

[3] Gurhanyfi «Yunus» siiresinifi 58-nji ayaty.

[4] Hawkala — «La hawle we 1a kuwwete illa billahi-l-aliyyi-1-
azym» diyen so6zin gysgaldylan ady. Medisina



