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Pygamber tebipciligi: Pygamber dermanlary hakda PYGAMBER

DERMANLARY HAKDA

«Icagyrym sebapli towlanyp yatyrkam, Pygamberimiz meni gordi-
de: «Sekomet dert?» diydi. Men: «Hawa, Resulalla» diydim.
Pygamberimiz mana yuzlenip: «Tur-da namaz oka, ertir namazynda
sypa bar» diydi.

Yokardaky sbdz parsca bolup: «Senin icif agyryarmy?» diyen
manyny beryar. «Sekom — ic¢, garyn; dert — kesel, agyrydyr.
Alymlaryn aytmagyna gora bu yerde iki alamat bar. Olaryn biri
Pygamberimizin parsca girlandigi, beylekisi namazyn vyilrek,
asgazan we icege agyrylaryndan saplayandygy bildirilyar. Bu
yerde U¢ sany alamat bar.

1). Ybadatlygy taydan ylahy buyrukdyr.
2). 0zUni terbiyelemek.

Adam namaz okamak bilen giymenip, agyryny unudyar, ony az
duyyar. Sonda agyryny yenibiljek gliy¢c ylze c¢ykyp, ony dep
edyar.

Ussat tebipler ruhy giyjiuni artdyrmak lc¢in her dirli hila bas
uryar. Kateler ony iymit bilen giiyclendirse, kateler ony umyt
we gorky bilen gluyc¢lendiryar. Namaz bolsa bulardanam kdp zady
ozinde jemleyar. Cunki onda gorky, howp, umyt, haya, soygi,
ahyretini yatlamak yaly gquyjuni artdyryjy we gur-sagyny
gineldiji tasir bar. Hut sularyn lUsti bilenem dertden saplap
bolyar.

Alynyn kabir oglanlarynyn aytmagyna gdra, Ala c¢ykan yarany
kesip ayyrjak bolsalar, agyry-yzadan yana mimkin bolmandyr.
Onun masgalasy bu isi namaz wagtyna c¢enli sona goymagy
tabsyrypdyr. Hacanda namaz okamaga girende, bu yarany kesip
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ayrypdyrlar. Emma namaza durky bilen gark bolany d{c¢in
endamynda sahelce-de agyry duymandyr. Bir ge-zek namaz wagty
bolsa, gapdalyndaky hayat yykylanda ona goziinem aylamandyr.

Abu Eyyup 0zi O0ydeka masgalasyna «sesini c¢ykarman, Ums(m
oturmagy» buyrup, dine namaz wagty glirlesmage rugsat beryan
eken. 0l: «Namaz okayan wagtym sizin soziniz birjikde gulagyma
ilenok» diyipdir.

Mundan basga hem namazda 06zini we bedenini tiirgenlesdirmek
yaly tebigy terbiye bar. Namazyn ic¢indaki kyyam (dik durma),
rukug (egilme), sezde (basyny yere goymak), kayyl-1lyk,
jemgyyet, yhlas, ybadat, diyenedijilik, zelillik we solar yaly
beden bogunlaryny herekete getiryan zatlar sinnini berkidyar.
Bu hereketler bilen beden agzalarynyn koOplsi, esasa-nam
asgazan-icege yaly agzalar yumsayar. Pesewin we neja-satyn
cykmagyna, tagamyn asgazana diusmesine yardam beryar.

Muwaffak Abdyllatybyn «Erbagyn» atly kitabynda seyle diyilyar:

«Men issiz we bolelin yasayan, sagdyn adamlaryn bir toparyna
dusup, bu zatlaryn sebabine g6z yetirmek isledim. Olaryn kop
namaz okayandygyna we tehejjlide (gije turup ybadat etmek)
galkyandygyny bildim. Olar: «Yofilan we dii-mew-1an adamlar Ucin
in peydaly zat sezdedir. Burun dykylmasynyn acylmagyna in onat
yardam beryan sezdedir. Tagamyn asgazandan we icegelerden asak
inmegine, nejasatdyr pesewin dargamagyna in guyc¢li goldaw
beryan sezdedir, ol yerdaki galyndylary herekete getiryan we
dasyna cykaryan zat sezdedir. Cinki sezde wagty iymit gazany
basysa sezewar bolyar. 0l yerde doran dykylma sebapli,
iymitler biri-birinin Ustine gacysyp baslayar. Namaz kopleng
yuregi satlandyryp, gaygy-gamy dep edyar, gazap oduny ocurip,
Haka bolan soygini, halka bolan pespalligi oyaryar. Yiiregi
yukaldyar, gecirimliligi soydirip, ar almak hyjuwyny
yigrendiryar.

Namaz okamak oy-pikirini, ducar bolyan islerin c¢aresini,
kesgitli jogaby kalba salyar. Unudan zatlaryny yada salyar.
0zi bilen baglanysykly islerii dbéreysi we sebdpleri hakda,
dinyasinin we ahyretinin bahbidi hakda, 6zine hasabat bermek
hak—-da pikir edyar, esasanam is aladasy kop bolan halaty
seydyar. Bu yagday koplenc gijelerine, gozler yumlup, sesler



yatysanson, asaky alem (zemin) glyc¢leri birlesip, dargan siri
kibi gdzden yitenson, asmany guycler yayrap yayylanson gowy
bolyar. Pygamberimizin: «Namaz okap, bize rahatlyk ber» diyip,
Bilala yuzlenmesi, «G6zimin guwanjyny namazda yaratdy» diymesi
muna ysaratdyr.

Namaz okanynda gowin galkmasynyn we rowsenliginin hasyl
bolyandygy Ulcin, Allatagala dinyanin we ahyretin pazylatyndan
peydalandyryp, Pygamberimizin g6z guwanjyny namazda yaratdy.
«Iyen tagamlarynyzy Hudayy yatlamak we ony oOwmek bilen
sindirin» diyip, Pygamberimiz aytdy.

Tarawa namazynyn sinnet bolup galmagynyn bir sebabi sudyr.
Namazda, yaradan we doreden Hudayyn sohlesinden kuwwat alyp
inen, dinyanin we ahyretin in hayyrly zady bar. Muny duyan
adam 6zindaki beden dertlerini we kesellerini dep edip, nebsin
pes ahlagynyn ortugini ayrar, ony kamil we gb6zel etmek lc¢in
tayynlanyp baslar.

Sehl ibn Sagdyn Pygamberimize salgylanyp aytmagyna goéra,
Alynyn go6zi agyryarka, ona ciflapdir we gutulmagy Uu¢in doga
edipdir. Tiz wagtda agyryly yeri bitipdir.

Bu bolim o hakdaky zatlary beyan ederden ejiz, gysga gelyar.
Herki zadyn anygyny Alla bilyar.

GOz agyrysyndan zeyrenip, 0zlne ylz tutan bir adama
Pygamberimiz: «Gurhana g6z gezdir» diyipdir. Yireginifi
rehimsizliginden zeyrenydn adama: «Yetimifi basyny sypa, ya-da
ona tagam ber» diyipdir.

Donylreklikden zeyrenip 0zine yliz tutanlara Abu Derda:
«Syrkawyn halyny sora, jynazalara gatnas, oOwliyalere zyyarat
et» diyip aydar eken.

«Menin gyzdyryp yatanlygym Ymam Ahmede yetende, gyzdyrmadan
saplanmak lc¢in mana bir yazgy berdi» diyip, Merwezi yatlayar.
Onda seyle yazylgy: «Mahriban we rehimli Allanyn ady bilen.
Allanyn ady bilen, saglyk beriji Alla bilen, Muhammet Allanyn
resulydyr. «Ey, ot, Ybrayym ucin salkyn we aman bol. Olar
mekirlik etjek boldular. Biz bolsa olarynh 6zlerini hasrata
goyduk» . Jebrayylyn, Mikayylyn we Ysrapylyn Perwerdigari
bolan Beyik Alla, su yazgyny goteryane 6z guyc¢-gudratyn we
beyikligifi bilen sypa berewer, ey, Hak ylahym. Amin».



Yslama gireli bari, 06z sinninde bir agyryny duyyanlygyndan
zeyrenip, Osman ibn Abyl As Pygamberimize ylz tutupdyr.
Pygamberimiz ofa: «Elini agyryly yerine goy. Sofra ¢ ge-zek
«Bismilla», yedi gezek hem «0zimdadki agyrylaryi se-rin-den
goramagy Ucin Hudayynh beyikligine we gudratyna sygynyaryn»
diysen, derrew gutular» diyipdir.

Halyt ibn Welit Pygamberimize yuzlenip: «Ey, Allanyn resuly,
ukusyzlykdan yana gijelerine yatyp bilemok» diyip zeyrenende,
Pygamberimiz ofia: «Diisegifie gecen wagtyfi: «Yedi gat asmanyfi we
zeminlerin, gidenlerin we azalmadyk-laryn, seytanlaryn we
azasmadyklaryn eyesi bolan Pak Perwerdigarim, meni ahli
yaradan zatlaryn serinden, olaryn azmasyndan we Kkast
etmelerinden gora. Senin goraysyn beyikdir, senan kamildir,
Senden gayry Huday yokdur, Senden basga Ylah yokdur» diymegi
sargapdyr.

Halyt gijelerine gorkup turyanlygyndan zeyrenip, Pygamberimize
yuz tutanda: «Jebrayylyn mana owreden sbézlerini owretmayinmi?
Apet jynlaryfh biri mana hile gurmakcy bo-landa: «Asmandan
inyan we ona goterilyan, topraga ekilyan we ondan godgerip
cykyan zatlaryn serinden, gije we glindiz pitnesinin, gije we
gindiz gelyan, hayyr getirmeyan zatlaryn serinden goramagy
Ucin pakizelerin we azgynlaryn cakden c¢y-kyp bilmeyani -
Hudayyn kamil so6zlerine sygynyaryn» diymegi tabsyrypdyr.

Abu Derdanyn aytmagyna gora, atasynyn busugyp bilmeyanligini
we busugypbilmezlik (uremiya) keseline satasandy-gy—-ny aydan
bir adama, Pygamberimiz doga oOwredipdir. «Ady asmanda
mukaddes, yere-gdge hokimli Alla, Asmanlardaky mahrin kibi
zemine hem rahmetini sag¢, bizin yazygymyzy we yalnyslarymyzy
bagysla, ahli yagsy zadyn eyesi Sensif, bu agyrynyn ustine 06z
mahrinden bolan yagsylygy, sypandan bo-lan dermany iber»
diymegi we doga etmegi buyrupdyr. Bu do-gadan sonra ol
saplanypdyr.

«Fatyha» siresi bilen doga edilyandigini bolsa, 06n yat-lapdyk.
«Majumyn hasiyeti — ylregi abatlap, waswasany kowyanlygydyr».
Majum diyildigi halal iymek we takwa bolmak, ilin onlamadyk
zadyny etmezlik, icki we dasky dinyani gorap sakla-mak, 6zuni
ylma howrikdirmek, syr saklamaga endik etmek, nebsinden, hay-



howesinden we seytanyndan goramagy uc¢in Hudaya dileg etmekdir.
Bilalyn aytmagyna gora: «Size gije turup ybadat etmegi
maslahat beryarin. 01 sizden owalky yagsylaryn dabidir. Gijeki
ybadat ginaden saklar, Hudaya yakyn eder, yamanlyklaryny yuwup
ayrar, sunnundaki dertleri c¢ykarar».

* % X%

Zinnun Misri bir gezek, das-tdweregine bir topar jemagat Uysup
duran, kabir tebiplerin yanyndan gecip baryan eken. Erkeklerin
we ayallaryn elinde suwly kiyze bolup, tebipler olaryn
hersinin keseline muwapyk gelyan dermany maslahat beryan eken.
Zinnun olara golaylasyp, salam beripdir. Salamy alnandan sonra
olara bakyp: «Alla size merhemet etsin, gli-na-leri bejeryan
derman barmyka?» diyipdir. Tebip bir mit-det dymyp durupdyr.
Sonra basyny goterip: «Seyle dermany yazyp bersem, sen mana
disinip, sony yerine yetirermin?» diyipdir. Ol: «nesip bolsa»
diyip jogap beripdir. Tebip Zinnine garap: «Pahyrlyk koékilini,
sabyrlylyk yapragy we pespallilik helilesi (Mirobalan.
Terminalia chebula) bilen gar. Ta parasat koplirjigi gorinyanca
kayyllyk «belilesini» , tabynlyk «hindisi», tamizlik
«besfayyjy», pakizelik «ysgyny» we sOygi «garugyny» tap. Eger
parasat koplurjigi peyda bolsa, ony zikr eleginde lwe, sonra
ryza jamyna guyup, ta sowayanca ony owgi yelpewajy bilen
sowat. Sowanson ic¢ we takwalyk bilen agzyny cayka. Seytsen
gaydyp gina ise dolanmarsyn» diyipdir.

Ertir yasaryn o6ydyan we nadanlyk bilen uzyn umyt edyan adam,
yagsy isi yerine yetirip bilmez. Ofiki dermanlar bilen jesedifi
sagaldysyn yaly, bu dermanlar bilen kalbyny diizle. Seytsen bu
dinyadaki we ahyretdaki in doly we kamil saglyga eye bolarsyn.

Ahli glyc-basarnyk Allanyfi elindedir.

[1] Gurhanyn «Enbiya» sliresinin 70-nji ayaty.
[2] Ylah [J Hudayyn bir ady.
[3] Belile — sliyjedilen bugday asy. Medisina



