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GORA EDILMELI ISLER

Yaz paslynda gan aldyrmak, yeflemek, hosboy yslary sepinmek
yaly isler bilen mesgullanmaly, koép jynsy gatnasykda bolmaly.
Tomus paslynda holeranyn moéwjemeginden saklayan sowuk
iymitlere yluzlenmeli, jynsy gatnasygy azaltmaly, gan
aldyrmakdan gaca durmaly, suwa koprak distunmeli. Gilyz paslynda
sowuk tagamlar bilen ertirlik, gyzgyn tagamlar bilen
ginortanlyk edinmeden hazir bolun. Melanholiyany (soOwdayylygy,
sussypeslik, salygowsaklyk, gownicokglinlik) doredibiljek
islendik iymitden gaca durmaly, hammama koéprak girmeli. Gys
paslynda galyn esikler edinmeli, yokumly we goyy iymitler,
corba (¢Oorek dogralan corba — >3 1,:iJ1) bilen nahar-lan-syn.
Buharynyl rowayat etmegine gora, «Asanifi zenanlaryi arasyndaky
hormaty, corek dogralan corbanyn beyleki tagamlaryn arasyndaky
beyikligi yalydyr», «Corek dogralan corbada bereket bardyr».
Bu pasylda eti we et onumlerini koép iymeli. Ig¢gegme, gan
aldyrma, gusma-gaytarma yaly halatlardan sakla-nyp, hereketi
we jynsy gatnasygy kop etmeli.

GAN ALDYRMAK. FASD[1] WE HYJAMAT[2]

«Fasd» we «hyjamat» bu ikisi saglygy gorayan serisdeler bolsa-
da, Buhary hyjamaty dertler boélumine gosupdyr.

Pygamberimiz gan aldyrmak hakda emr edip: «0zifiizi ifi ofiat
usul bolan gan aldyrma bilen bejerdin» diyipdir. Basga bir
rowayatda aydylysyna gora, «Kelleagyry derdinden zeyrenip,
Pygamberimize yiliz tutanlarynh ahlisine «gan aldyr», ayagym
agyryar diyenlerin ahlisine «hyna bilen bezen (hyna calyn)»
diymekden basga s6zi aytmayar eken.
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Gan aldyrma we onun peydalary hakda aydylan hadyslar oran kop.
Damardan gan aldyrmaklygyn yaramazlygy hakda iki sany sbéz bar.
Olaryfi biri, Resulalla Ubeyy ibn Kagbyfi yanyna tebip
iberenligi, onun hem hamyny yakyp, gan alanlygy dogrusyndadyr.
Yene bir rowayatda: «Dermanlaryf ifi hayyrlysy gan aldyrmakdyr»
diyilyar.

Hyjamat bedenin listki, hama galtasyp duran ganlaryny, fasd
bolsa beden cunluklaryndaky, damarlardaky gany aldyrmakdyr.
Gan aldyrmagyn hyjamat gornisi yssy uUlkelerde, fasd hili bolsa
sowuk Ulkelerde ulanylyar. Goyy ganly adamlardan o6zgeler,
hammamdan sonra (yzysire) gan aldyrmakdan gaca durmaly.
Beyleki adamlar hammamdan bir sagat c¢emesi son gan aldyryp
bilerler. Nahar-tagamdan doygunkan gan aldyrmak halanylmayar.
Pygamberimizden rowayat etmeklerine gdra: «Ajoze gan aldyrmak
dari-dermandyr». Ibn Majenin yazgylarynda seyle diyilyar: «Ibn
Omar Nafyga garap: «Ey, Nafyg, menin ganym josup, heyjana
gelipdir. Yiizi-g6zi nurana gan alyan tebibi yanyma getir. 01
garry-goja ya-da caga bolmasyn. Men Resulallanyn «Aj6ze gan
aldyrmak sypa we bereketdir» diyyanini esitdim» diyipdir.

Gan aldyrmak yatkesligin berkemegi, akyl-husun artmagy Ucin
peydaly. Alkymdan gan aldyrmak dis agyrysyna, yuzun renni-
royunyn gowulanmagyna peyda beryar. Baldyrdan aldyrylan gan
butda doéran cisleri (> —xelJl J ___1ole>) bitiryar, azy disin
agyrysyny, babasyl (- wlgy) derdini ayyryar, gotur we
gijilewlk (,—ghbJl a_S>) yaly dertlerin bitmegine 6ran peyda
beryar. Hyjamatyn ahmiyetli taraplary yokarda yatlap gecen
sypalarymyzdan birnace esse kandir.

«Resulalla hem gan aldyryardy we tebiplere onun hakyny
beryardi» diyip, Ibn Apbas aydypdyr. «Eger ol tebibin yaramaz,
hapysalygyny esitse, hakyny bermekden saklanardy».
Pygamberimizin gan aldyran yerleri hakynda Ibn Apbas:
«Resulalla kellesi agyranda basyndan gan aldyrardy» diyip
aytsa, yene bir rowayatda: «Cakyzasy tutanda hem sol yerden
/yagny, basyndan/ gan aldyryan eken» diyilyar. «Resulalla
kopleng boynun iki gapdalyndaky uly damardan (guso—_3Y1) we
yense damaryndan (J—»SJI) gan aldyryardy», «Pygamberimiz
aya—~gynyn arka yulzinden gan aldyrypdy» diyip, Enesin glrri-




ninde yatlanylyar. Abu Harun bolsa «Abu Hint Pygamberimizin
siyr depesinden (¢g9 LJIl) gan alypdy» diyyar.

Gan aldyrmak lcin belli-belli ginler has gowy gorilyar. Abu
Hireyranyn aytmagyna gora, «Ayyn 17, 19 we 21 glnlerinde gan
aldyrmak ahli derdin sypasydyr » diyip, Pygamberimiz aydypdyr.
Onun hadysynda: «Aglaba derdin sebabi ganyn kopligi lg¢in»
diyilyar. Abu Bukret 6z masgalasyna yasgini gan aldyrmagy
gadagan edipdir. Bu hakda Pygamberimiz: «Yasgiininde bir pursat
bolup, sol wagt gan aldyrmak bolmayar» diyen eken.

Menin pikirimce bu gadagan edilmelerin ahlisi janyn sagat
wagty aldyrylyan gan hakda bolmaly. Emma syrkaw, dertli
pursadyn ya-da zerurlyk c¢ykan wagty ayynh on yedisimi ya
yigrimisi bolsun, tapawudy yok, gan aldyrybermelidir. Jelalyn
aytmagyna goéra, Abu Abdylla: «Ahmet ibn Hanbal haysy wagt,
haysy sagat bolaysyn, tapawudy yok, gany mOwjan wagty gan
aldyrar eken. Muny Hanbalyn 06zi Ysmat ibn Usama gilrrin
beripdir». «Abu Musa bolsa dine gijelerine gan aldyrar eken».
Gan aldyrmagyn hyjamat hili ilki bilen Yspyhanda yilze
cykypdyr. Okde tebiplerifi aytmagyna goéra, hyjamaty ay dolmadyk
wagty, fasdy bolsa ay dolan caglary almaly. Yene bir zady
bellap goy. Fasd, yagny, beden cunluklaryndan, damar-lardan
alynyan gan 0z yerine dogry gabat gelmese ya-da zerurlyk yok
halaty gan aldyrmak ysgyn-mydardan gacyp, glyclerin
ejizlemegine, sagdyn sunnin bozulmagyna getirer. Icgecme,
mergi keseline ducar bolanlar we syrkawlykdan aynalyp baryan
adamlar, syhypany /83 yyl 4 ay yasan/, bagyr we asgazan
agyryly, gowreli, caga dogran we aybasyly zenanlar gan
aldyrmakdan gaca durmaly. Gan aldyrmak lc¢in in amatly wagt
gindizin ikinji we dc¢lnji sagatlarydyr.

[1] Fasd — weneseksiya. Gan goybermek ic¢in wena damaryny kesip
acma.

[2] Hyjamat — wenepunksiya. Gan goybermek Uc¢in ici desik inne
bilen wenany desme, gan goyberme. Medisina



