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» JYNSY GATNASYK

Kim yagsy we salyh perzent edinmek islese, esli wagtlap
yanasmadan saklansyn. Sonra ilki taret alsyn. Uzak wagtlap
oynasandan sofra ayalyna yanassyn. Jabyryn Resulalladan
getiryan hadyslarynda, «0Oylenefide biri-birifi bilen oynasar
yaly gyz sayla» we «Birek-birege oynasmazdan yanasmagy
Resulalla gadagan etdi» diyilyar.

Yanasmazdan ozal mazaly oynasmagyh 6ran kop bahbitleri bar. 01
ilki bilen ynsany bu ise ruhy we beden tayyndan makam
tayyarlayar, ahyrky wysalyn lezzetli, datly bolmagyny Upjin
edyar. Adamyn jynsy howesini oyaryan esasy merkezler dodagy,
dili, alkymy, gowls uclary, gbdbek yanlary we beyleki birnace
yerlerdir. Oynasmazdan we yeterlik islegi, howesi oyarmazdan,
gatnasyk etmek, 6ran hatarlydyr. Ol adamyn ruhy duygularynyn
ejizlemegine, kOér bolmagyna we sarsgyna berilmegine getiryar.
Oylenmeklik o6nki pygamberlerden galan dapdir. Yanasmagyf if
gowy wagty iyen zatlaryn sineninden son, bedenin sowuk-
gyzgynlygy, aclygy we doklugy kadaly bolan wagtydyr. Ibn
Omaryn oraza dowri ayalyna yanasmak bilen agzyny acandygy
hakda girrin beryarler. Cunnur yadawkan, gaygy-gamly pursadyn
ya-da olaryn yzysire, seyle hem derman iceninden sonra ayalyna
yanasmakdan gaca durmaly. Cinki seyle yagday sonlugy bilen
erkeklik ukybynyn yok bolmagyna getirer. Sinni we ruhy
yadawlyk jynsy gatnasyga bolan howes duygularyna 06z tasirini
yetiryar, sonun netijesinde hem bu islerin kadaly hasyl
bolmagyna zyyan edyar.

Emeli yollar, jynsy gatnasyk hakynda uzak pikirlenmeden we
namedir bir zada seredeninden dal-de, ynsan tohumynyn
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kopelenligi sebapli ylze c¢ykyan sohwetler, tebigy islegler
guyclenende sol isi yerine yetirmeli. Bu isi kadaly yerine
yetiryanlerde gyzgynlyk dorap baslar, satlandyrar, siannuni
yenil eder, bedeni tazeden iymitlendirmage tayynlar, ynsan
kalbyndaky vyaramaz pikirleri, sussypesligi, melanholiki
(sowdayy) waswasylygy ayryp taslar.

Bilinde gujur-kuwwaty hem-de sol ise yagdayy barka, ayalyna
yanasmagy butinley goyan (terk eden) kimseler, son-lugy bilen
dirli dertlere ucrar. Gerek yerinde yatlasak, ayalyna kadaly
yanasyp durmak hem saglygy goramagyn mohim sebaplerinin
biridir. Bu isde aygyrlyk, cakden c¢ykmaklyk yaly hasiyetler
sandyrama (titrewuk aic ;) we ysmaz (gJWL) kesellerine getirip
biler, giyjini we g6rejifii ejizleder. Pygamberimiz: «Oy
tutunmaga yagdayynyz bar bolsa, oylenin. Ol gbéze-basa disup
yormezlik we uyat yerinizi gorap saklamak Ucin 6ran onatdyr»
diyipdir.

Garrylar, gaty yas gyzlar we aybasyly zenanlar bilen gatnasyk
etmekden gayra durmaly. Aybasyly zenanlara yanasmagy gadagan
edyan so0z Gurhanda hem bardyr. «Senden aybasy hakynda
soranlarynda: «0l yza berijidir we aybasyly zenanlara
yanasman» diyip, olara aytgyn» diyilyar, yagny, olar bilen
jynsy gatnasyk etman, cinki aybasy dowrinin gany zaya gandyr.
Aybasyly dowrin jynsy gatnasygy erkege hem, ayala hem
zyyanlydyr. 0Ol erkegin ujydyna zyyan berer we yaralaryn
déremegine sebap bolar. Menin 6zimem seyle hala disenleri
goripdim. Pygamberimiz hem: «Ahli m&hremligi edin, yodne
aybasylylara yanasmakdan saklanyn» diyipdir.

Kimdir biri bilmezlikden, aybasy wagty onun bilen gatnasyk
etse, goy ol bir ya-da yarym dinarlyk sadaka bersin. Kabir
alymlar: «Sadaka berman, dine c¢yndan toba etse, oOkiinse hem
yeterlik» diyip aytdylar. Pygamberimizin yanky s6zi aytmagynyn
bas sebaplerinin biri, hacan-da ayallarda aybasy dowri
baslanda, yehudylar (yewreyler -t.b.) olardan saklanypdyrlar,
bir disekde yatmandyrlar hat-da bile oturyp iyip-ig¢mandirler.
Bu yagdayy Pygamberimize yetirenlerinde, ol: «Yehudylardan
tapawutlylykda, 6z mahir-muhabbetinizi ayalynyzdan gysganman,
yone yanasmakdan saklanyn!» diyipdir.



Uzak wagtlap yanasylmadyk ayallara, uly yasly durmusa c¢ykmadyk
gyzlara, syrkaw we asa betnysan yuzli zenanlara oylenmekden,
olar bilen gatnasyk etmekden hazir bol. 0z hala-yan, sulhufi
alyan gyzyna Oylenmek ynsany satlandyryar, gownuni goéteryar.
Bu hakda owaldan gelyan glirrinlerde hem aydylyar.

Alynyn glrrin bermegine gora, «Bir adam Pygamberimizin yanynda
perzendinin azlygyndan zeyrenipdir. Pygamberimiz ofa koprak
yumurtga iymekligi tabsyrypdyrs.

Abu Hureyranyn aytmagyna g6ra, Pygamberimizin 6zi hem bir
gezek, Jebrayyl perisdanin yanynda jynsy gatnasyga bolan
howesinin azlygyndan zeyrenipdir. Jebrayyl perisde ona garap:
«Sen name herise iymelidiginden bihabarmyn? Onda kyrk erkegin
guyji bar (01 kyrk erkegin glyjuni beryar)» diyipdir.

Abu Rafygyn aytmagyna gora, «Men bir gezek Pygamberimizin
yanynda otyrdym. Sonda ol eli bilen basymy sypalap: «Men size
ylize calynyan renklerin serwerini ulanmagy maslahat beryan.
Derinize yaramly we jynsy gatnasyga bolan howesinizi artdyryan
zat — hynadyr» diydi.

Enesin glrruninde: «Hyna calynyn. 0Ol sizifn juwanlygyyzy we
jynsy gatnasyga bolan hdwesinizi artdyrar» diyilyar. Abu
Nagymyn yatlan basga bir rowayatynda bolsa: «Sacyny kiceltmek
jynsy gatnasyga bolan howesini artdyryar» diyilyar.

Jynsy gatnasyga bolan howesini artdyrmaga, keypini, soéwhetini
guyclendirmage tasir edyan birnace iymitlerem bar. Nohut,
sogan, et, yumurtga, horaz we serce etlerini koép iymek,
sonundan siyt-gatyk yaly icgileri icmek, asuda-rahat, mylayym
gowlinli bolmak, seyle hem kedr hozy (,ug¢inwdl oJ ), salgam,
noyba, sugundyr, kasir, Uuzim, sparza , pisse manzy, badam we
dasky sekili solara menzes bolan zatlary koprak iymeli. Cunki
su agzalan iymitlerin diziminde sohwetini, keypini oyaryan
giycler (maddalar) bardyr.

Jynsy howesin kadaly ya-da glyc¢li bolmagy lg¢in tursy we duzly
zatlary iymekden gaca durmaly, bu hakynda nesip bolsa,
dermanlar boluminde agzap geceris.

Ayalyna bir gezek yanasanyndan sonra, yene-de gaytadan barmak
isleyan adam yuwunmalydyr. Muny Resulalla buyurdy. O0l: «Biri
ayalyna gaytadan yanasmak islese, goy, ol ilki yuwunsyn»



diydi. Cinki ol caganyn sagdyn we akylly bolmagy lic¢in Oran
bahbitlidir. Seyle hem her gezek yanyna baranda «Bismilla»
bilen baslamagy unutman. «Ayalynyza yanasjak bolanynyzda su
dogany okan, sondan bolan perzende seytan batyrnyp bilmez. 01
doga sudur: «Basladym Tanrynyn ady birle! Ey Alla, bizi
seytandan uzak et, seytany hem bize ryzk hodkminde berjek
zadyndan (perzentden) uzakda sakla».

Yanasmadan sofira hem yuwunman yorgana girmek ofilanylyan
daldir. Asanif Pygamberimizden esiden hadysyna salgylansan,
hatda ol yuwunyp yatmagy bize tabsyrypdyr.

Pygamberimiz wagtly-wagtynda gatnasardy, bize-de sony
undeyardi. 0l: «Menin goéwnime sizin dunyanizden l¢ zat yarady.
Ol ayallar, ahli yagsy zatlar we g0zimin guwanjy na-mazdyr»
diyipdir. Yene bir hadysda: «Mafa sizif diinyanizden ic¢ zady
soymeklige rugsat berildi. Olar ..» diylip, yokardaky ¢ zat
agzalyar.

Yagsy zatlar ruhufi iymitidir. Ruh bolsa giyclerifi toplanyan
yeri. Jynsy gatnasykdan sofra, ruh lc¢in in peydaly zat yagsy,
yakymly zatlardyr. Namazyn bu ikisinden sonra goyulanlygynyn
sebabi, jynsy gatnasyk dury bolmadyk akyly, konudl goézini,
akyla baryan yoldaky pikir gapysyny oOrtip duran aygyrlyk
guyjini o0zine cekip alyar. 0l dine eltyan yodalary gursap
durandyr. Sonun uc¢in tebipler aygyrlyk glyjine «dalilik» diyip
at berdiler. 0z omrimden kasam edyan, ol dalilikdenem
beterdir, ynsany ahli tarapdan dyza c¢Okeryan zatdyr.
Pygamberimiz: «Galjan adamyn anyny gideryan zat sizin
akylynyzdaky we dininizdaki nogsanlyk daldir. Megerem, ol
aygyrlykdyr» diyipdir. Sebabi adamyn any kopleng, aygyrlygyn
asa guycliligi sebapli yoga donyar. Adam pak niyetini bir yere
jemlap bilmeyar, niyeti diziw bolmadygyn namazy kabul
bolmayar. Nebis pikirleri we waswasylyk sebapli namazyn kabul
bolmayanlygy hakda alymlaryn arasynda capraz pikirler bar.
Sonun ucinem Pygamberimiz bize 6ylenmekligi buyurdy, ony oten
Pygamberlerden gelyan dap diyip atlandyrdy. Ony namaz yaly
zerur diyip hasaplady. Sebabi, adam namaza icki oy-pikirlerden
we waswasylykdan saplanyp barmaly, sonda namaz doly we kamil
bolar. Jynsy gatnasygy hem edil sonun yaly sagdyn we pak



pikirli wagtyn yerine yetirmelidir. Sonundan yuwunmak has
peydalydyr.

* Herise — gowrulan et we bugdaydan tayyarlanylyan nahar.
** | iliyalar masgalasyndan bolan ot 6siumliginin ady. Medisina



