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Nahar iyip otyrkanam, iyip bolan dessine hem ¢ig suw icmek
bolmayar. Icayeninde-de doly ganyanca icmesin, sonda ol
naharyn sinmegi Ulg¢in 6ran yaramly. Gaty sowuk suwlary icmekden
atiyac etsin. Ylayta-da gyzgyn naharyn we ir-iymis-lerin
yzyslire, seyle hem slyji zatlaryn lstine we yanasma mahalynda
we sonundan sowuk suw icgmekden saklanmaly. Ol dem alys
yollarynda agyry doéredip, saglyga zyyan berer. Guyy we cesme
suwlaryny garyp ic¢mek halanylmayar. Gapdaky suwy bir demde
hopurdadyp icmek, bagryna zyyanlydyr. Pygamber alayhyssalam
hem suwy owurtlap-owurtlap icer eken. Suwy howa bilen
hopurdadyp iceninde, suw bilen bilelikde howa hem asgazana
giryar. Ona giren howa bolsa dertlerin ddéremegine we icin
yellenmegine sebap bolyar. Emma owurtlap iceninde lstki dodak
suwun yokarsyna galtasyar we howa girmegine bodwet bolyar.
Pygamberimiz suwy U¢ gezekden owurtlap icer eken. Ol suw igyan
pursaty arasynda dem alyp, sofnra icipdir. Ol demini gap-
canagyn icine dal-de, dasyna uflar eken. Canagyn icine Uflemek
ya-da suw icyan mahalyn dem almak oran hatarly. Dem alys
yollaryna suw baryp, demikdirmegi mimkin.

«Pygamberimiz suw iceninde U¢ gezek owurtlap, her owurtlanda
hem dem alyp icerdi. O0l: «Suwy seyle icmek gandyryjy, saglyk
ticin peydaly hem-de yakymlydyr» diydi. Sonun lc¢in menem suwy
U¢ gezekden owurtlap icyan» diyip, Enes gurriun beripdir. Abu
Nagymyn aytmagyna goOra: «Pygam-berimiz suw icende ¢ gezek
owurtlap, goyar eken. 0Ol suw icip baslanda «Bismilla»,
gutaranda hem «Elhamdililla» (Hudaya sukir!) diyyan ekenx.
Bizin bu yerde ic¢gi manysynda g6z oOninde tutyanymyz arassa
suwdur, cunki tebipc¢ilik adalgasynda «icgi-serap» diyilende
serhos ediji icgiler g6z onidnde tutulyar.
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Termezinin aytmagyna goéra «Pygamberimiz miswak ulanyardy we
suwy owurtlap igyardi». Bu hadyslardaky «U¢ gezek owurtlap
icmek» diylende aydyljak bolunyan zat, her owurtlanyfndan
sonra, agzyny gap-canakdan ayryp, dem almalydyr. Agzyny
canakdan ayyrman dem alsan, onda tuykilik (yuwdunmak) bilen
birlikde birnace yaramaz zatlaryn icilyan zada diismegi mimkin.
Bu yagdayyn gaytalanyp durmagy gap-canakda in bolmanda yaramaz
yslaryn doremegine, porsamagyna getirer. Suwy boleklap icmek,
Pygamberimizin bize beren uly nesihatydyr. Clinki kahalatlarda
tesneligin asa guycliligi sebapli, kop suw icmek zerurlygy
yuize c¢ykyar. Sonda hem birbada icmek tesneligini
gandyrybermez, ony bdélek-bdélek edip, arasynda dem alyp icsen
hem-a saglyk lUc¢in howpsuz, hem-de jana yaramlydyr.

Dem almagyn peydasy hakynda aytsak, suw icilen wagty dem
alysyn yollary gysylyp, 06ni bdkdelyar. Sonda suwa hem-de dem
almaga mataclik has glycli bolyar. Eger suw icip dur-kan dem
alsan, dem bilen birlikde suw hem dem alys yollaryna diser, ol
bolsa demikmek l¢in sebap bolar. Suw icyan adam, arasynda dem
alyp icse sol howpdan aman bolar. Aslyna se-retsen, ¢ gezek
owurtlap iceninden sofnra, kop ic¢meklige zerurlygam yok. Suw
icyan her bir adamyn Pygamberimizifn dabine eyerip, ¢ gezek
owurtlap, arasynda dem alyp icmegi gerek. Ol birbada, bir
demde hopurdadyp iceninden has gandyryjydyr, saglyk ucin has
ahmiyetlidir, sebabi asa sowuk suwlary iceninde syrkawlamazlyk
uc¢in bahbitlidir, sinmesi yenildir, yagny tagamlaryn
lezzetlisi soldur, yakymlydyr. Bu hikmet danelerinde we
nazaryyet hakykatlarynda gizlenip yatan, an-payhasy yeterlik
bolmadyklaryn akyl yetirip bilme-yan syrydyr, onki-sonky
hekimler hem dine suny aytmak bilen caklendiler. Bu zatlara
akyl yetiren yagsy hulkly, arassa konialli Pygam-berimize
Allanyn tikeniksiz bereketi we salamy hemiselik bolsun!
Enesin aydan hadysynda «Pygamberimiz dik durup suw icmegi
gadagan etdi» diyilyar. Al-Hattaby bu gadaganlyk ha-kynda
aydyp, onun sagdynlyk we edeplilik lc¢in seydilendigini, Omar,
Osman, Aly yalylaryn we birndace alymlaryn dik durup suw igmage
rugsat berendigini, kahalatda Pygamberimizin hem dik durup suw
icendigini yatlayar.



«Resulalla boynuny egreldip, basasak icmegi gadagan etdi»,
«Pygamberimiz suwly gabyn agzyndan icmegi gadagan etdi»
diylip, Ibn Apbasyn aydan, Buharynyn toplan hadyslarynda
getirilyar. Bu yerdaki dert doredibiljek sebdp, suw iceninde
ondan namanin suw bilen agzyna disjekligini bilmeyanligidir.
Suw bilen birlikde hapa zatlaryham agzyna girmegi we bokurdaga
tegek bolmagy mimkin. Sunun yaly hadysalary glrrin berenlerem
bolupdy.

«Resulallanyn clyseden yasalan yoérite bulgury bardy, ol sonun
bilen suw icerdi». Cinki clyse gaplar suwun arassalygyna g0z
yetirmek Ug¢in in onat serisdedir.

Muwaffak Abdyllatybyn aytmagyna gora: «Ayna (cuyse) gaplar suw
icmek Uc¢in in onadydyr. Hindiler ony ayratyn onat goéryarler,
hatda olaryn patysalary yakut we gyzyl gap-canak-larda dal-de,
arassa ayna gaplarda suw icmani mertebe sayyar. Ayna gaplar
sOhlelenmani az kabul edyar, tazeden yuwmak Ulg¢in amatly,
icindaki hapa-hupany, zaheri gormek mumking¢iligi asa kop.
Hindi patysalary ayna gaplaryn in gowy hillisini
ulanypdyrlar». Medisina



