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Tebiplerin aytmagyna gora, in gowy hammam koéne binaly, gin
howluly, siyji suwly, yakyn aralykda we aram gyzgynlykda
bolanydyr. Goy, hammam jaylary lice boélinip, birinji 6y sowuk-
cygly, ikinji o6y gyzgyn-cygly, Ulclinji 0y gyzgyn-gurak bolsun.
Hammam endamdaky kirlerin doly ayrylmagy we jan saglygy Ucin
asa peydaly.

Abu Hireyradan esidip, gurriun bermeklerine goéra, ol: «Jennete
salmagyny we dowzahdan goramagyny Hudaydan sorap, yuwunmaga
giryan musulmanyn hammamy in gowy jaydyr» diyipdir. Ibn Omar
hammam hakynda Pygamberimizin aydan s6zlini getiripdir: «Ajam
topraklary basym sizin elinize gecer. Siz ol yerlerde «hammam»
diyen tasin jaylara dusarsynyz. Erkekler ona icki geyimsiz
girmesin. Syrkaw we aybasyly zenanlardan beyleki gelin-gyzlara
hem girmage rugsat berman» diyilyar. Sol sebapli owrat yerini
ortmek hemmeler Ug¢in hék-mandyr, hatda hammamda hem seyle
bolmaly.

Jabyra salgylanyp aydylyan hadysda: «Kim Hudaya we ahyret-
kyyamat gunine ynanyan bolsa, icki geyimsiz hamma-ma girmesin»
diyilyar.

0zUni yuwas-yuwasdan owrenisdirmezden, birbada hammama girmeli
dal, birbada ondan c¢ykmaly hem dal. Ol yerde uzak saklanmak
endamyny guradyar, bihus bolmaklyga we 06zini duysun
yaramazlasmagyna getiryar. Cinki ol yerde suw howadan has kop
mécberde ulanylyar. Hammamyn gyzgyn-ly-gy sebapli howada
guraklyk kop, ol bolsa suwy kop talap edyar. Hacanda 0z
endamynda asa guraklyk sebapli ylze c¢ykyan arryklyk artyp
baslasa, onda caksyz kop saklanandygyny anladyar. Seyle
halatda ondan hoékman c¢ykmaly. Hammamdan c¢ykanynda howan
mayyldygyna garamazdan lstki geyimlerini galnatmaly, esasanam


https://kitapcy.su/pygamber-tebipciligi-hammam-hakynda/
https://kitapcy.su/pygamber-tebipciligi-hammam-hakynda/

gysda galyn geyinmeli. Sowuk suwa yuwunmak we ona endik etmek
bedeni guyclendiryar, gujur-kuwwaty bir goéwra jemleyar. Gyzgyn
mizajly yas adamlar gyzgyn suwy oylanin (gunortanyn) yssy
wagtynda ulansa has peydaly. Sol wagtda cagalar, garrylar,
icgecmesi bolan we sowuklama sebapli hassa adamlar suwa
dismekden saklanmaly. Kikirtli suwlar bilen yuwunmak
gijilewlgi, gotury ayyryar, sowuk tasirli dertlerden
saplanmaga yardam beryar. Bu ha-kynda Omaryn aydan s6zi has
meshurdyr. Ol: «Glines ham-mamdyr» diyipdir.

Sapygynyn gun astynda durup, gyzan suwa yuwunmagy halamandygy
hakda girrifn beryarler. Yéne men bu sézde dogrulyk bardyr
oydemok, sebabi, seyle suwy ulanmaly dal diyen tebibe-de gabat
gelmedim. Medisina



