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Pygamber tebipciligi: Gayl siiydi we gdzdegme barada GAYL SUYDI

Gayl — zenan goOwrelika emdiryan siydi.

Pygamber alayhyssalam gOwreli zenana caga emdirmegi gadagan
etdi. Sebabi gowreli zenanyn siliydi ony emyan caga Ug¢in 0Oran
hatarlydyr. Gayl slydi bilen iymitlenen caga saly gowsak, any
ejiz kemala gelyar we bu yagday onun tutus omrine tasir edyar.

Yezit Ensaryyanyfi gyzy Esmada: «Perzentlerifiizi gizlinlikde
oldirman, cunki gayl siuydi cagany helak edyar» diyilyar.
Jezame bint Wehep: «Gayly gadagan etmek islediler. Bu babatda
rumlulara we parslara nazar ayladylar. Emma olar cagalaryny
gayl siydi bilen emdiryardiler, perzentlerine welin zeper
yetmeyardi. Barybir mundan daslasmak islap, Pygamberimize yiz
tutdylar. 0Ol: «Gayl suydi bilen emdirmek — cagany diri
gom-megin gizlin goérnisidir. Kyyamatda munun dc¢in sowal
bardyr» diyipdir. Ymam Maligin aytmagyna gora: «Adamsy caga
emdirip yO6ren gelninin géwsinden sorsa gayldyr» diydi.

Gayl siydi hakda dirli pikirler bar. «Ayal jynsy gatnasykda
wagty cagasyny emdirse gayldyr». «Gowrelika emdirse gayl
hasaplanyar» diyyanem bar.

Bu siyt cagany daliredip, helak edyar. Clnki ol aybasy ganynyn
galyndysyndan ylze c¢ykan yaramaz suytdir. Zenan goéwreli
bolanda, onun aybasysy kesilyar-de, ol gowredaki caga ucin
iymite owrilyar. Sebabi Allatagala gowredaki cagany arassa
iymit we mahir bilen gursayar. Iymite Owrilman galan yaramaz
bolek bolsa, gowse cekilyar. Ana sol hem gayl siydidir. Sonun
Ucinem Pygamberimiz: «Gayl siydi cagany helak edyar» diydi.

Bu yaramaz suydun tasiri, ta ulalyp, ese-boya galyanca, sol
adamyn sinnidnden c¢ykmayar. Eger den-duslary bilen bir zatda
baslesjek bolsa, ruhy taydan hem, beden taydan hem ejiz geler.

Jabyryn aytmagyna gora, bu yagday eyyam Resulallanyn dowrinde,
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Gurhan inyarka gadagan edilipdir.

Ymam Mislim: «Biz gayldan saklandyk. Bu habar Pygamberimize
baryp yetende, ol bu hereketi oflady. Sofira: «Yéne, namedir
bir zat kyyamata deni¢ dowam etse, solaryn biri sudur» diydi.
Aybasy ganynyn akmasyny togtatmak {i¢cin, zyyany bolmadyk
dermanlary ulanmaga ygtyyar berildi.

Emma sapygy alymlaryn kabiri, beyle ejazanyn yokdugyny, clnki
onun anyrsynda neslin kesilmegine sebap bolyan yagdaylaryn
yatandygyny yatladylar. Bu babatda hatynlar 6z arlerinin
rugsady bilen hereket edip bilerler.

m GOZDEGME BILEN DOGANYN DOGRULYGY

Ummi Selménin aytmagyna gora, Pygamber alayhyssalam oyindaki
gyrnagyn ylzinde gara tegmilleri goérip, «Munda g6z bar, ona
doga edin!» diyipdir.

Goz bar diyilmesi, sol adama g6z degenligini ya-da jyn
kakanlygyny anladyar.

Abu Hireyranyn Pygamberimizden getiryan rowayatyna goéra:
«Gozun degyandigi hakdyr» diyilyar. Pygamberimizin 6zi hem
Hasan bilen Hiseyini seytandan, ahli zaherli zatlardan hem-de
ahli yaman gozlerden goramagy Uc¢in Hudaya doga ederdi.

«Zaherli zatlar» diylende yylan yaly oluim howply zaheri bolan
haywanlar g6z o6ninde tutulyar. Emma Pygamberimizin Kagba
ylizlenip, «Kellandaki zyyanly zatlar ezyet beryarmi?» diyende,
mor-méjek, bit-bire yaly zatlar hakda aydylyandyr.

«Yaman g6z1li» diyip, sereden mahaly erbet t&sir edyan adama
aydylyar.

«G0z-dilden doga bilen goranmagy Pygamberimiz emr etdi» diyip,
Asanin glrrifilerinde yatlanylyar. «Munui Ucin ma&hri sifen,
g6zi degen adam yuwunsa we goOzugen adam sol [yuwundy] suwa
yuwundyrylsa, ol tiz sypa tapar» diyilyar.

Ibn Apbasyn aytmagyna géra, Pygamber alayhyssalam: «GOz
degyanligi hakdyr. Haysydyr bir zat yazgytda yazylan bolsa,
g6z degmegi hem yazylandyr. Munun yaly halatda kimin go6zi
degen bolsa, ol suwa yuwunsyn we sol suwa hem goziigen adam
yuwundyrylsyn» diyilyar.



«Kime go6zuniz degen bolsa, kime mahriniz giden bolsa we ol
adam sizden suwa dismegi talap etse, onyn jogabyny berin,
cinki g6z degen adam sol suwa yuwunmalydyr». Munun UGc¢in g0z
degiren adam yizuni, iki elini, iki tirsegini, iki dyzyny,
ayagynyn das-toweregini, bilinden asagyny bir gabyn icinde
yuwmaly, sonra bu suwy g6z degenin ustinden akytmaly, gaby
bolsa tersine bakdyryp, dinderip goymaly.

Goz degen cagy bu zatlary yatdan c¢ykarman, yerine yetirse,
Hudayyn islegi bilen gutular.

Abu Dawut Ymam Ahmetden: «GOz degmezligi uc¢in doga-tumar
ulanmak mimkinmidir?» diyip soranda, ol: «Yaman gd-ze garsy
doga dakynmagyn zyyany yok» diyip jogap beripdir.
Allatagalanyn: «Kapyr bolan kimseler yatlama-Gurhany esiden
wagtlarynda, sizi gozleri bilen yykayjak bolarlar » diyen
sOzine duslindiris beren ahli tefsir alymlary, onun «seni
gozleri bilen iyayjek (yok edayjek) bolyarlar» diymekdigini
aytdylar.

Pygamberimiz alayhyssalam: «Kimdir biri 6zinde ya malynda
gownine hos yakyan zadyny gorse, ony mibareklesin, «tuweleme!»
diysin. Sonda ona go6zuniz degmez we onun hem bereketi artar».
«Hosufia gelen bir zady gorsefi: «Tiweleme! Ahli giyc-kuwwat
Allanyn elindedir» diy. Onun bereketi ar-tar» diydi. Resulalla
jynlardan we adamlaryn go6zuinden goramagy 1U¢in Hudaya
sygynardy.

Asanin aytmagyna g6ra, g6z-dilden goranmak icin doga-tumar
ulanmaga Resulalla ejaza beripdir.

Ymran ibn Husayynyn eserinde: «Go6z-dilden we zaherden basga
zada doga-tumar ulanylmayar» diyilyar.

Agyrysy bolan bir adamy Pygamberimizin doga bilen beje-rendigi
dogrudyr.

Enesin aytmagyna goéra, Pygamber alayhyssalam gb6z-dil-den,
zaherden we howp-hatardan goranmak, saplanmak Uc¢in doga-tumar
ulanmaga rugsat beripdir.

Bu yerdaki agzayan yaralarymyz endamynyzda yilze c¢ykyan
duwlrtiklerdir.

Kabir hekimlerin aytmagyna g6ra, goz degiren adamyn gozinden
cykyan zaherli guyc, g6z degen adama disyar we ona agyry-ezyet



beryar. Hatda kabir zaherli yylanlaryn, esasan hem apy yylanyn
kabir gornislerinin g6zi degse, adamy helak edyar. G6z degiren
adamyn suwa yuwnyp, bu suwy goz degen adama bermesi serigatda
beyan edildi. Sehl ibn Hanyfyn hadysynda, hacanda g6zi
degende, Pygamberimiz ona yuwunmagy we g0z degenin (stinden
akytmagy tabsyrandygy beyan edilyar.

Rugsat berlen we layyk gelyan doga-tumary ulansan peyda
beryar. Doga-tumaryn ikisi hem, edil derman yaly, sypa bagys
etmegi Uc¢in Hudaya sygynmakdyr.

Arapca bolmadyk we manysy diusnuksiz doga-tumary ulanmak
ginadir. Eger manysyna diisinyan bolsa ulanmak gowy goérilyar.
Awf ibn Maligin aytmagyna gora: «Biz jahylyyet zamanasynda
doga-jadyny ulanardyk. Bu hakda Pygamberimize yanzydanymyzda,
ol: «Mana ulanyan dogalarynyzy goOrkezin, eger onun ic¢inde
Hudaya sirk yetirilmeyan bolsa, ofa rugsatdyr» diyipdir.
Basga bir sodzde, bir adam Resulallanyn yanyna gelip: «Ey,
Pygamberimiz, doga-tumar ulanmagy gadagan etdiniz. Men bolsa
onun Usti bilen igyana garsy em edyardim» diyende, Resulalla:
«Ile-gine hayryn degyarka, hergiz yaydanmagyn! Arkayyn
ulanybergin!» diyipdir.

Dine kiuplr dogalary ya-da gutarnykly gadagan edilen dogalary
ulanmaklyga ejaza berilmeyar. «Abu Abdylladan igyana garsy
doga soranda: «Manysyna disiunyan bolsan ya-da Gurhandan alnan
doga bolsa, ulanmagyn ayyby yok» diyendigini Harp girrin
berdi.

Sypa bint Abdyllanyn aytmagyna géra: «Bir gezek Hafsa-nyn
yanynda otyrkam, Pygamber alayhyssalam meni ideglap, iceri
girdi. Ol mana yuzlenip: «Ey, Sypa, muna hat-yazuw 6w-redisin
yaly, derdi-bela garsy okalyan dogalary hem owret!» diydi».

Bu yerde zenanlara hat-yazuw oOwrenmegin hem dirsdigi
bildirilyar.

«Haysydyr bir agyrydan ya-da yara-yzadan zeyrenip, 0Ozine yiz
tutan adamlary Pygamberimiz seyle bejererdi» diyip, Ase girruf
beryar.

Pygamberimiz ilki sidyem barmagyny yere degrip, sonhra yokary
goteripdir: «Allanyn ady, topragymyzyn gumy, kadbirimizin
tluykiligi bilen bizin syrkawymyza sypa bermegini Alla-dan



sorayaryn» diyer eken.

«Topragymyzyn gumy» diymesi, topragyn tebigaty sowuk-gurakdyr,
onda c¢cygly zatlary guradyjy tésir bar. Yara bilen jerhetde
bolsa, tebigy hereketlere pasgel beryan c¢yglylyk Kkop.
«Kabirimizin tdaykiligimiz» diymesi, toprak bilen tiykilik
garylsa we guradylsa, ony yaranyn, jerhetin Ustine goysan,
Allanyn rugsady bilen yara biter. Munun yaly hadyslar basga-da
kandir.

Gurhan ayatlaryny doga-tumar edip ulanmak hakda Alynyn:
«Dermanyn hayyrlysy Gurhandyr» diyen s6zi bar.

Allatagala: «Biz mominler ucin sypa we rahmet bolan Gurhan
ayatlaryny inderyaris » diydi.

Bu yerde Gurhanyn kabir kesellere dal-de, ahli kesellere
sypadygy, Gurhan ayatlary bilen dine bir beden kesellerini
dal, nadanlyk, gumralyk, sibhe yaly ruhy keselleri hem bejerip
bolyandygy bildirilyar. Gurhan yerliksiz howsaladan saplap,
dogry yola goniukdiryar. Ol nadanlygy ayyryan ylrek dermanydyr,
keselleri ayyryan beden sypasydyr. Bedenin sagdynlygy yliregin
abatlygyna bagly. Yiiregifii diiz sakla, suffin sagat bolar.
Resulalla: «Jesetde bir yer bolup, sol diz bolsa sunnin
sagdyndyr» diydi. Bu elbetde ylirek bolmaly.

«Fatyha» silresi bilen doga edilisini of yatladyk. Asanin
aytmagyna gora, Oylinde biri yaramasa, Pygamberimiz «Falak» we
«Nas» slUrelerini okap, dem salar eken.

Darakutnynyn Ibn Apbasa salgylanyp aytmagyna gora: «Disi
agyryan adam suyem barmagyny sol disin ustinde goyup: «0l sizi
bir jandan peyda edendir. Indi sizin Ug¢in ene garny karargah,
ata pusty amanat duran jaydyr. Anlayan ko-wum lcin ayatlary
yerbe-yer beyan etdik» diyen ayaty okamaly. Sebabi kabir
sozlerde Huday tarapyn bagys edilen peydaly hasiyetler bar.
Eger seyle bolsa, onda beyik we pak Allanyn 6z sozleri, gor,
nahili sypalydyr.

Gurhan ayatlaryny doga-tumar edip ulanmak hakda Ymam Ahmet
seyle yazdy:

«0ny bir zada yazyp yuwsa we sony hem igse diirsdiir»;

«Bir adam ony gabyn icine yazyp, sol gap bilen syrkawa suw
berse dirsdur»;



«Bir zada Gurhan ayatlaryny okap, dem salsa, ondan her kim
icse dursdiur»;

«Suwa okap, syrkawyn Ustinden akytmak dirsdir»;

«Caga dogurmasy agyr zenana Gurhan ayatlaryny yazyp bermek we
icirmek dursdur».

Ibn Apbasda seyle diyilyar: «Eger caga dogurmasy zenana agyr
disse, bir arassa jamy alyp, ona: «0lar O0zlerine wada edilen
azaby goren Ginlerinde, gundizin bir sagadyny yasan yaly
bolarlar. Bu bir habardyr. Dine boyun synmayan kowum helak
ediler »; «Olar kyyamat sagadyny goérenlerinde, bu dinyade
oyleden son ya-da cas wagtynda duran yaly bolup galarlar »;
«0laryn kyssasynda akylly adamlar udcin ybrat bardyr » diyen
ayatlary yazmaly. Sonfra suw bilen yuwmaly we zenana icirmeli.
0l caganyn tiz we gorgusiz dogulmagyna peyda edyars.

Ymam Ahmedin yazgysynda: «Dogalanan adamy acmak l¢in doga-jady
ulanmak dirsdir» diyilyar. Doga-jadyny ulanmagyn rugsatlygy
Pygamberimiz bilen bagly wakadanam bellidir. Pygamberimizin
ozune doga-jady edilende, ony doga bilen acypdyrlar. Dogadan
cozilmek hem edil derman bilen bejer-mek yaly bir zatdyr.
«Jady» s6zunin bir manysy «aldaw, hile-pirim» diymekdir.
Jadygoy we jadygoyun aydyan hem-de yazyan sOzleri dogalanan
adamyn bedenine, yliregine ya-da akylyna gos-goni tasir edyar.
Olaryn oldiryan halatlaram, kesele ducar edyan wagtlaram
bolyar. Olardan ar-ayallyk isine bowet bolyan dogalar, ar-
ayaly ayra salyan, birini beylekisine yigrenji edyan ya-da
birek-biregi soydiiryan ters dogalaram bar. Ters dogalary
ulanmak, yazyp bermek uly ginadir.

Asanin aytmagyna g6ra, jadylanan wagty Pygamberimizif etmedik
isi eden yaly bolup gérinyarmisin. Ondan bizi Allanyn 6zi
mahri bilen gorasyn.

Kébir tebiplerin: «Yerde gezyadn barlyklaryi (jyndyr-
perile-rifn) hic¢ biri ynsanlaryn sunnine sinip bilmez»
diyyandiklerini, ymam Ahmede aydanlarynda, ol: «0l yoOne bir
dil ugruna aydylan s6z. Eysem Pygamberimizin: «Seytan Adam
ogullarynyn damarynda gezip yor» diyen hadysy, onun sinnidnde
seyle zatlaryn eyyam bardygyny anlatmayarmy?» diyipdir.

Jynlar nazik bedenli bolyar. Sonun dc¢in olaryfn ynsan ruhy



bilen garylyp-gatysmasy inkar edilyan zat daldir. Ol edil
gowredaki gan bilen balgamyn biri-birine garylysy, oOwrilisi
yalydyr. Abu Musanyn habar-hatyry bolmansonn, Omar bu hak-da
yany jynly bir ayala yiuz tutupdyr. Ol ayal: «Jynym gelyanca
garas» diyipdir. Jyny gelende ondan bu hakda sorapdyr. Jyn:
«01 yanyja sadaka lc¢in niyetlenen diyani tayynlady» diyipdir.
Bu 6ran gin boéldm bolup, ona degisli hekayatlar we eserler
oran kopdir. Bu yer ony yatlamaga darlyk eder. Takygyny Tanry
bilyar.

Ymam Ahmedin kitabynda +tumar dakynmagyn mekruhlygy
(halanylmayan zatdygy) bildirilyar we «Namedir bir zat dakynan
adamyn sona sygyndygydyr, bil bagladygydyr» diyilyar.

Harbyn glirrinine gora, ol Ymam Ahmetden Gurhanda bolan ayat-
dogalary we beylekileri, tumar edip dakynmak hakda sorapdyr.
Ymam Ahmet bu dogrusynda Aseden we beyleki birndce ulamalardan
icgin sorap goridpdir. Olar bu yola ygtyyar berenson, Ymam
Ahmet hem doga-tumara yowuz darasmandyr.

Abdylla ibn Omar Resulallanyn s6zlerini getirip, seyle diyyar:
«Duysliinde gorkup turan adam: «Allanyn gazabyndan we azabyndan,
gullarynyn serinden, seytanlaryn waswasylaryndan we
aldatmasyndan, menin yanyma gelmelerinden goramagy Uucin,
Allanyn kamil sozlerine sygynyaryn» diyse, seytan ona zyyan
edip bilmez.

Abdylla ibn Omar bu dogany yetisen ogullarynyn &ahlisine
owredipdir. Ese-boya galmadyklarynyn bolsa, kagyza yazyp
boynundan asar eken.

Egerde adam doganyn hut 6zi peyda ya zyyan beryar diyip
disinyan bolsa, ya-da dogada disniksiz zatlar yazylan bolsa,
ol dogany dakynmaklyk halanylmayar.

«Nusrat» doganyn bir gornisi bolup, dogany suwa ezip, glinln
astynda goymak we sonra sol suw bilen syrkawy yuwmakdyr. Ymam
Ahmetde: «Seyle dogany Ibn Mesgut halamayardy» diyilyar. Abu
Dawut hem «Marasil» kitabynda bu s6zi sona baglap aytdy.
Hasandan «nusrat» dogasy hakda soranymda, ol mana
Pygamberimizin aydan s6zini yatlap: «0l seytan amalydyr»
diydi.
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«Galam» sliresinin 51-nji ayaty.
Gurhana ginisleyin disundiris beryan ylym.
«Isra» sliresinin 82-nji ayaty.

«Engam» slresinin 98-nji ayaty.

«Ahkaf» sliresinin 35-nji ayaty.

«Nazygat» siresinin 46-njy ayaty.

«Yusup» siiresinifi 111-nji ayaty. Medisina



