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aut LbHynaglil. Bu hynanyn guliddir. Ol gyzgyn cisleri bejermekde
peydalanylyar. «Sagbul-iman» («Iman halky») kitabynda Bureyda
salgylanyp, seyle diyilyar: «Dinya we ahyretdaki reyhan
gillerinin serweri hynagildir».

«Hosboy ysly gullerin arasynda Pygamberimiz Uc¢in in onady
hynagiildi» diyip, Enes aytdy.

J— =9Rediska. (Raphanus sativus). Yokumlylygy az bolan bu
o6simlikde bagyr dykylmasyny acyan gyzgynlyk bar. Yiregini
bulandyryar we gusduryar. Iymit sinmesine peyda etse-de, 0zi
agyr sinyar. Rediskany kop iymek bit-bire yaly zatlary
doredyar

Sagyt ibn Musib: «Kim rediska iymegi halayan bolsa, ilkinji
dislande Pygamberimizi yatlasyn» diydi.

gi—msPisse. (Pistacia). Tebigaty gyzgyn-¢ygly bolan pissa-nin
gabygy gusmany we icgecmani saklayar. Pisse manzyny gara
kismis bilen garyp iymek zehinini yiteldyar we ylre-gini
gliyclendiryar.

i_aoKimis. Kimisifi tebigaty sowuk-cyglydyr. Yiiregifii berkidyar
we ylirek wurmasyny kadalasdyryar. Kiamis gaplary ulanmak
haramdyr. Ol konil satlygyny artdyryar, agzynda saklasan, agyz
ysyny hosboy edyar. Kimis gatylan goz dermanlary go6zin nuryny
artdyryar.

¢ LasPiwo. Arpadan yasalyan icgi. Asgazan we beyni (c¢in yaramaz
bolup, endamynda ¢is doredyar.

J—aleBurc. (Piper). Dordinji derejeli, gyzgyn-gurak tebigatly
bolup, sunnuni gyzdyryar we icdaki yeli c¢ykaryar.
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m «Kaf» harpy
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L_____sUzyn hyyar. (Cucumis sativis). Ikinji derejeli, sowuk-
cygly osumlik. Dermanlyk tasiri tayyndan in ofady bisen hyyar.
0l gyzgynlygy yatyryar, pesew akmasyna komek ed-yar. Bu hyyar
adaty hyyarlardan yenildir. Pygamberimizifn hurma bilen hyyar
iyendigini, Buhary beyan etdi. «Ejem meni dirli zat bilen
bejerse-de, men semrap, Ozumi tutup gidibermedim. Hacan-da
hyyar we hurma bilen bakanda semredim» diyip, Ase aytdy.

Su yerden gelip c¢ykyan yene bir zat, ayallara semrediji
serisdeleri ulanmagyn rugsat berlenligidir.

& §Kadi. (Cucurbita). Allatagala bu o6simligi Yunus
alayhyssalam hakdaky kyssada yatlap «Onun ({stine kadi
daragtyny o6sdirip goyduk» diydi.

Ikinji derejeli sowuk-cygly bolan bu 6sumlik tiz yokum beryar,
isgilewigi yatyryar. Gyzzyrmaly adamlar dc¢in in onfat
dermandyr.

«Pygamberimiz kadi iymegi halayardy» diyip, Enes aytdy. «Kadi
iyin, ol akylynyzy artdyrar, beyninizi glyclendirer» diyip,
Pygamberimizin aydan sbézlerinde yatlanylyar. Ase: «Merjimek
bilen kadi iyenin yliregi yumsar we jynsy kuwwaty artar» diyip
aytdy.

Kadini tursy nar we sumak bilen garyp ulansan 0t haltana peyda
beryar.

S—ao wl_b,sMustur kagyzy. Muwaffak Abdyllatyp «Musir kagyzy»
diyilyanin papirus agajynyn gabygyndan yasalyan dermandygyny
aytdy. Galen ony gan akmasyny togtatmak boluminde yatlap
gecdi. Icegede doran yaralary bejermek Uc¢in «misir kagyzy»
peydalanylyar.

buwsKust-aloe. (Aloexyluma gallochum). Ikinji derejeli, gyzgyn-
gurak osumlik. Ysmaz adamlara peyda beryar, jynsy josgunyny
oyaryar. Zaherli yylanlaryn awusyna gar-sy in onat dermanlyk
serisde aloedir. Dumewi bejermek uU¢in bu oOsumligi ysgamak
gerek, onun yagy bolsa bil agyryny bejermage peydaly.
«0zUinizi bejeryan zatlaryhfyzyh ifi gowusy gan aldyrma we
aloedir» diyip, Resulalla aytdy. Pygamberimizin gan aldyrma




bilen aloeni bir yerde agzamagynyn anyrsynda ince syr bardyr.
Gan almazdan owal, kust slrtsen, sol yerde gan alyan guralyn
agyryly yzasy galmayar. Ine, bu hem tebipcgiligin tasin
zatlarynyn biridir. Eger, gan aldyranynyzdan sonra, hamynyzda
onun yzy galsa, adamlar ony heywere ya demrew keselidir Oyder,
kopler muna howpurgar. Seyle yzlary gorse, adamyn jany gor—-ka
disiberyar. Bu yagdayy bilenson, gan aldyrmakdan sonky
tasirlerden goramak Uuc¢in, Pygamberimiz aloeni ulanmagy
yatlady. Kust diyilyan bu aloe, basgaca hindi udy hem
diyilyar. Aloede 6ran kop peydanyn bardygy lcin, Pygamberimiz
ony bejeriji serisdelerin in onady diyip atlandyrdy.

Jabyryfi aytmagyna goéra, bir gin Pygamberimiz Asanifi yanyna
baranda, iki burnundan gan gelip yatan oglanjyga go6zi
disipdir. Pygamberimiz onun namedigini soranda, «01l badam
sekilli mazlerini sowukladypdyr» diyip jogap beripdir.
Pygamberimiz olara garap: «Wah, size nebsim agyryar,
perzentlerinizi beydip helak etman. Haysy enanin perzendi
badam sekilli mazini sowukladan bolsa, ya basy agyryan bolsa,
hindi aloesini tapyp owratsyn we ony ysgasyn» diyipdir hem-de
Asé seytmegi tabsyrypdyr. Yafiky dermany yasap, ysgadanlaryndan
sonra ol syrkaw sagalypdyr.

Badam sekilli mazin sowuklamasy — bu bogazda doOreyan
agyrydyr. Kabir adamlar bu keseli bogazy gijedyan gan diyip
distindirdi. Bu gan sol badam sekilli mazlere yza beryar. Bu
mazler bogaz boslugynda — damakda yerlesyar. Zenanlar muna
«Benatul-uzun» diyip at beryarler hem-de barmaklaryny sokup,
ony onki ornuna galdyrmak bilen bejeryarler. Pygamber
alay-hyssalamyn: «Haybat-gorky bilen perzentlerinize ezyet
berman» diyendigini aydyarlar. Abu Abyt bu sézin manysy hakda
durup: «Bu yerdaki «haybat» diyyani, sol agyryny bejermek
ucin, perzendinize zor salman!» diyildigi» diydi.

Zeyt ibn Arkam Pygamberimizin: «Plewrit keselini deniz aloesi
we zeytun yagy bilen bejerin» diyenini rowayat etdi.

Plewrit keseli hem iki kysym bolup, olaryn birine hakyky
plewrit diyilyar. Ol gapyrgalary gursap alan oOrtikde ylz
beryan gyzgyn cisdir. Hakyky dal plewrit, gbéwrede gezip yOren
galyn yeller sebapli, bowrinde sanjy-agyrynyn ylize cykmasy



yaly zat bolup, ol kem-kemden yayrayandyr (plewrotorkus). Eger
yumsadylan aloeni gyzgyn zeytun yagyna garyp, agyryly yere
owkalasanh ya-da yalasan, sol dert lc¢in in peydaly seris-dedir.
Aloenin icki agzalary guyclendirip, icdaki yeli ¢ykaryandygny,
plewrit keselini bejermek ilc¢in peydalydygyny Mesih aytdy.
Mesih diyyanim belli-meshur tebiplerin biri bolup, tebipg¢ilik
hakda onun birnace eseri bar. Ibn Baytar «Jamygul-kebir» atly
eserinde bu tebip hakda yatlap gecdi.

wodGamys. (Phragmites anstralis). Olardan sekercin-nerik hakda
aytsak, gyzgyn-cygly tebigaty bolan bu oOsumlik uldsgilewigi
bejermage peydaly, c¢yglylygy we ujydy arassalayar.
Sekercinnerigin peydasy o6ran kopdur.

«Owezine zat (derman) tapylmayan {¢ sany derman bar. Olar {zim
we glil siresidir. Eger sekercinnerigem bolmasady, onda men
sizin yurdunyza ornasmazdym» diyip, Sapygy ay-dypdyr.
Aytmaklaryna goéra, nahardan son, sekercinrik soran adam,
uzakly giin sadyyan gezyarmis.

o—w, L)l o _wall«Pars gamysy». «Pars gamysy» diyilyan oOsumlik
sowuk-gurak tebigatly bolup, peydaly tasiri azdyr. Pygamber
alayhyssalam gamys bilen disini syncgamagy gadagan etdi. Bu
yagdayy Omar hem gadagan etdi. «Gamys bilen disini syncggalan
adamyn dislerine irinli yara c¢ykar» diyip, guirrin beryarler.
okéPagta. (Cossypium). Gyzgyn tebigatly. Gyzdyryjy tasiri Oran
yokary bolup, pagta siyiminden dokalan geyim zygyr (suyumli)
geyimlerinden yylydyr.

w—isKenep, jut. (Cannabis sativa). Meshur saman oty bolan bu
kenep 6ran bellidir. Akylyna we dinine zeper yetiryan, go6zln
gorejini kiteldyan, erkeklik tohumyny yok edyan bu &6simlik
oran yaramazdyr. Ol gyzgyn-gurak tebigatly.

b, .isGUL kelem. (Brassica oleracea). Sowuk-gurak tebigatly
bolan bu o6simlik asgazanda agyr sifnyar, kateler goz
garankyrama derdine ucgradyar.

m «Kaf» harpy
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99 L_SKamfar. (Laurus camphora). Allatagala bu oOsumligi «hel



eta » suresinde yatlap gecdi. Pygamberimiz onun merhum
yuwulanda ulanylyandygyny aytdy.

Kamfar dcunji derejeli, sowuk-gurak tebigatly osumlikdir. Ol
duyus agzalaryny guyclendiryar, burun ganamasyny togtadyar
jynsy josgunyny yatyryar. Uklamazlyk ic¢in kamfar ysga—-mak,
icgecmani kesmek uUc¢in bir arpa danesi mog¢berinde kam-far
icmek yeterlikdir.

Merhumyn jesedine c¢alsalar, bir mitdet yerin astynda
cuyremeyar. Anygyny Alla bilyar.

L, ¢S Yantar. Sowuk-gurak tebigatly bolup, yiiregifii gurp-
landyryar. Magnitin demri 06zine cekisi yaly, yakym-syz yslary
0zline cekip ayyryar.

&l SKebbas. Erek daragtynyn bisen miwesine kebbas diyilyar.
Gyzgyn-gurak tebigaty bolan bu 6simlik asga-za-nyn isleysini
guyclendiryar. Kebbasyn beryan peydaly tasirleri edil erek
daragtynynky yaly.

Jabyryn aytmagyna gora: «Resulalla bilen kebbas miwelerini
yygnap yorkak, Pygamberimiz bize garap: «Onun gara miwesini
yolun, in onady soldur» diyipdir.

s SGOyul. Keber. (Capparis spinosa). Koép adamlar mu-ny
gyrmyzygoza diyibem atlandyryar. Bu o6simlik yumsadyjy we
rahatlandyryjy tasirleri, dirli dermanlyk gliycleri o0Ozlinde
jemleyar. Dalak lc¢in O6ran peydaly iymitdir.

Ibn Apbasdan rowayat etmeklerine goéra, Pygamberimiz olara
bakyp: «Jennet giilende (yylgyranda), komelek c¢ykypdyr, zemin
gilende — goylil» diyipdir.

>—SBagyr. Sirke we porsybadyyan bilen iyilyan bagyr in onfady
bolup, sowuklan adamlar tmin bilen garyp iyse sypa tapar.
Resulallanyn: «Bize 06li zatlaryn we ganlaryn (hersinden)
ikisini peydalanmaga rugsat berildi. Iki ganly zat bagyr we
dalakdyr. Iki 6li zat bolsa balyk we cekirtge» diyendigini,
Ibn Omar aytdy.

o0——iSNil boyag. (Indigo). Burca menzes manzy bolan bu 6sumlik
gusdurujy serisde hokmunde bellidir. It dislemesini bejermage
peydaly, eger hyna bilen garyp ulansan sacyny berkidyar. Bu
hakda «hyna» bdliminde yatlapdyk.

ol_—iSZygyr. Keten. (Linum). Zygyr slyuminden dokalan geyimler



(keteni geyimler) sowuk bolyar, olara gilye dismeyar. Dimewden
acylmak ucg¢in ony tltetmek gerek.

w—9 ,SGarauk. (Apium). Gyzgyn-gurak tebigaty bolan bu osumlik,
erkeklerin we zenanlaryn jynsy howesini heyjana salyar.
Gowreli zenan garauk iyen halaty, gowredaki caga akmak we
kemakyl bolup dogulyar. Icyan cakmasyndan gork-yan adam,
garauk iymekden saklanmaly, c¢lnki bu &ésimlik gan dykylmasynyn
onini acyar.

Aytmaklaryna goéra, garauk iyip yatan adamyn agzynda yakymly ys
peyda bolup, disagyry keselinden ejir cekmez.

ol o _SPorey. Glediciya. (Gleditsia). Et bilen gowrup iysen
yakymsyz yslary yok eder. Ony iyip yo6ren adamyn gé6zi
garankyrar, bolgusyz diysleri godrer.

Aytmaklaryna g0ra, porey iyip yatan adam babasyl keselin-den
salamat bolar, yone perisdelerem ondan cetleser, sebabi ol
sarymsaga mefzes O6sumlik. Muny «Wesile» eserinin yazary gurrun
berdi.

¢l ,SGoyun injigi (ayagy). Goyun ayagynyn eti sepbesik, yakymly
we oran onat ganyn doremegine sebap bolyar, az-ganlylygy, gan
purkilmesini we Usgilewigi yatyryar.

Pygamberimizin hadysynda: «Goyun injigini iymage cagyrylsam,
hokman barardym» diyilyar.

o, SUzim c¢ybygy, Uzim. (Viris vinifera). Uzim c¢ybygynda hem
edil hurmanynky vyaly oran kop peyda bardyr. Rowayat
etmeklerine g6ré, «Uzim hem edil hurmanyh 6zi ya-da uyasy
yalydyr» diyilyar. Sowuk-gurak tasirli gliyji bolan bu lGzimi,
sargy edip yapsan gyzgyn cislerin gaytmagyna peyda beryar.
09— oSTmin. (Carum carvi). Gyzgyn tebigatly bolup, icdaki
sanjyny we yellenmani ayyryar. Toprak ya palgyk iyesi
gelyanler, sirke garylan tmini ic¢se, ona bolan hdwesini
(isdasini) yatyrar. «Gowra gireninde tminden basga lUytge-me-
yan zat yokdur» diyip aytdylar.

6 L oSKomelek. Sowuk tebigatly bolup, iyeniide lezzet beryén
komelek in onadydyr. Komelek suwunyn gozuni yiteldyandigi
hakda tebipler bir pikire uyyarlar. Resulalla: «Kome-lek
Hudayyn pesgesidir, onun suwy gozlere sypa—dyr» diyip aytdy.
«Komelek topraga c¢ykyan diwlrtikdir, kép boldugyca kopelip



gidyar» diyip, rowayatlarda aydylyar. (Colde azasyp yoren
Ysrayyl kowumynyn iymiti komelekdi. Clinki komelegin bir 06zi
corek bilen bedenanin ornuny tutyar. Olar komelegi sirinje
bilen gosup iyipdirler, seydibem olaryn guzerany gowulasypdyr.
«Menin hyzmat-kar gyrnagym dort-bas ya-da yedi sany koOmelegi
alyp, ony sykysdyrdy. Ondan c¢ykan suwy bir kiyza salyp goydy
we sonra sonufn bilen gozini siurmeledi. Seydibem gdzagyry
derdinden gutuldy» diyip, Abu Hireyra aytdy.

Pygamberimiz «sirinje» s6zuni didsundirende, ol Allatagalanyn
0z bendelerine yadamazdan, zahmet cekmezden bagys eden
zadydyr. Onun Uc¢in yer bejermek, suw bermek ya-da basga
zatlara matag¢lik yok» diyipdir.

m «Lam» harpy
0Jd 0

ol—JlLadan. (Tropoeolaceae). Ona araplar «liban», «kundur» we
«hysa liban» diyyar.

«Dlnya yuzi Uc¢ zat bilen dolsa-da, olarda dine hayyr bar-dyr.
Olar: ladan, sary aga¢ we kundur-yemen daragtydyr» diyip,
Abdylmelik ibn Merwan aytdy.

Diskorit seyle diydi: In onat ladan yokarda yatlanylan
gornuslisi bolup, ondan senuber we gummiarabik sepbigi da-myp
durandyr. Sepbik otda yanmayar, senuberi yaksan tilisse-leyar,
ladan bolsa tissesiz yanyar.

Ol ikinji derejeli gyzgyn we birinji derejeli gurak jisim
bolup, zeleli oran az, peydasy bolsa caksyz kopdir. Asgazan
agyrysyny bejermekde, icdaki yeli ayyrmakda we etini
osdirmekde gowy tadsiri bar. Yaralary tiz bitiryar, stfnundaki
suwuklygy guradyar. Kakilik oty bilen garyp ceynese disi
agyryan adamlara sypa beryar, zehinini yiteldyar, ot bilen
koydirilip bejerilyan mergi keselini ayyrmak {c¢in Tladan
titetmek yeterlik, yatkesligini artdyryar, gara kismis bilen
pisse man-zynyn lstine ladan damdyryp peydalansan disgurligine
peyda beryar. Disegine busugyanlar we kop busugyan adamlar ony
gl mirepbesi bilen bile peydalansa sypa tapar.

Enesifi aytmagyna g6rad «Oylfiizde ladan we kékilik otuny



titedin» diyip, hadysda beyan edilyar.

Alynyn aytmagyna géra, hussuzlyk derdinden zeyrenip, yliz tutan
bir adama «Ladan peydalanmagy unutma, ol ylregi merdemsi eder
we hussuzlygy giderer» diyip, Pygamberimiz jogap beripdir.

Ibn Apbas: «Bir mysgal gant bilen bir mysgal ladany bir
hepdelap ajoze icmek, busuganlyk we hussuzlyk derdinden
saplar» diydi.

«Gowreli zenanlara ladan iydirin. Eger goéwredaki caga oglan
bolsa duygur ylurekli, akylly bolar, eger gyz bolsa hulky gozel
we edepli bolar» diylip, Abu Nagymyn glrrin beren hadyslarynda
agzalyar.

Ladanyn peydaly hasiyetleri o6ran koépdir. Ony birnace
dermanlaryn dizumine gosyarlar. Ladanyn yagy bilen saclara
timar berilyar. Eger ony gowreli ayalyn astynda tltetsen, caga
yenil we sag-aman doglar.

Suwa ezilen ladany ajoze icsen, sowuklyk zerarly doéran
hussuzlygy we guraklyk sebapli yluze cykan ukusyzlygy yok
edyar.

Hussuzlyk derdine satasdyryan esasy zatlar oyup gan al-mak,
porsybadyyanyn (s, j;—S) yasyl otuny peydalanmak, tursy almany
asa kop iymek, gaygycyl bolmak, gabyr daslarynyn yulzindaki
yazgyny okamak, yata suwy synlamak, suwa busukmak, sonra bolsa
sona yuwunmak yaly zatlardyr. Resulalla su zatlaryn ahlisini
gadagan etdi.

Haja cuylenen adama seretmek, hatar gurap baryan diyanin
arasyndan gecmek, yolun ortasyndan yoremek, sycan dislan
tagamlary iymek hem hussuzlyk derdine ducar eder.

o——JSlyt. Allatagala: «Tagamy Uytgemedik siyt deryalary» we
«Icyanler uc¢in yokumly tagam — taze siyt bilen» diyip,
Gurhanda aytdy. Pygamberimiz: «Alla kimi sitytden gandyran
bolsa, onun sikranasy lcin: «Ey Allam, bu siydi bize bereketli
et we bu nygmaty artdyr» diyip, doga etsin». Menin 6zim-a
tagamlaryn we seraplaryn icinde sondan gowusyny bilemok»
diydi. Muny Abu Dawut we Termezi Ibn Apbasa salgylanyp glrrin
berdi.

Ibn Apbas hem Resulallanyn siyt ic¢megi halayandygyny aytdy.
Suydun diziminde suw, yag we peynir bolup, bularyn icinde



peynirli suyt sowuk-cygly tebigatly, agyr iymitlerin biridir.
Yagly suyt ofat tasirli bolup, sififie yakymlydyr. Suwly siyt
gyzgyn-cygly bolup, tebigatyny yumsadyjydyr. Geci emjeginden
sorulyp icilen siyt in yokumly sitytdir. Uyan we tagamy uytgan
siytler bolsa yakymsyzdyr. Sonun lc¢inem Allatagala Gurhanda:
«tagamy uytgemedik siyt» diyip beyan etdi. Gowrelilik mitdeti
ynsanynka barabar bolan islendik haywanyn sitydi adama
yaramsyzdyr. Gowy suyt iymit sindirisini kadalasdyryar,
bedenini arassalayar, ynsan tohumyny we damjalaryny artdyryar,
jynsy josgunyny heyjana salyar. Waswasy keselini bejermage
peyda beryar, beynin isjenligini artdyryar. Siyt kateler icini
gecirip, icde yel doéredyar. Ony asa kop peydalansan blre-bit
yaly zatlaryn doéremegine sebap bolyar. Siyde seker garyp
icsen, renkini nurlandyryar, deridaki gotur-gijilewlk yaly
dertleri yok edyadr. Yatkesligifii berkitmek {cinem slyt
icmelidir.

Asgazana yaramsyz suytler icegelerde dykyn doredyar. Emma diye
siydinde munun yaly zelel yokdur. Sonun dc¢inem sarysuw
keselini bejermek lc¢in dine diye siydi ulanylyar.

Enesin aytmagyna gora, ukl taypasyndan bir nace adam asgazan-
icege agyrysyndan ejir cekip, Medina — Pygamberimizin yanyna
gelipdirler. Pygamberimiz olara diye siuydini we pesewini
icmegi tabsyrypdyr. Seydip olar sypa tapyp, gutulypdyrlar hem-
de Pygamberimizin copanyndan bu zatlary icgin o6wrenipdirler.
Olara satasan bu dert sarysuw keselidir. Sarysuw keselinin
doremegine agzalary sokyan sowuk madda sebap bolyar. 0Ol kem-
kemden oOsyar. Sarysuw keseli etli sarysuw (u,—  axJ), suwly
sarysuw (5 L_») we deprek sarysuw (,—1l.b) gérnisinde bolyar.
Deprek sarysuw diyyanimiz, onun garny edil deprek yaly c¢isyar
we garnyna kakyp goérsen hem, edil depreginki yaly sesler
esdilyar. Diye siuydinde sarysuw keselini ayryjy, yumsadyjy,
akdyryjy we ic¢ geciriji tasir kop, sebabi diye maly esasan
yowsan, copantelpek, yakymlyja yaly otlar we sarysuw keselini
bejermage ukyply beyleki osumlikler bilen iymitlenyar.
Katadanyn Enese salgylanyp aydan hadysynda, abrayly kowumdan
bolan birnace adam Pygamberimizin yanyna gelip: «Biz sahere
geldik welin, garnymyz c¢isip, ulalyberdi» diyipdir. Sonda



Pygamberimiz olara diiye siydini icmekligi {ndapdir. Yafiky
aydan sypamyz bu derdi bejermek Ulg¢in in onady we 1in
peydalysydyr. Edil su kesele sunun yaly tasir edyan basga
derman yok. Nygtamaly zatlaryn biri, bu keselin bir 6zi ylze
cykman, ol bagra-da uly zyyan beryar. Ynsan iyip-icyan suwdur
tagamynyn yerine diye sliydi bilen iymitlense, ahli babatda tiz
sypa tapar. 0zi hem bu melhem synalyp gérlendir.

Pesewlerin icinde-de in peydalysy c¢ol diyesinin pesewi bolup,
onun arassalygyny delillendiryan hadyslar bar. Ibn Apbasyn
aytmagyna gora, Pygamberimiz siyt bilen agzyny caykapdyr. Ol:
«Suydiun yagy gyzdyryp yatanlar we basy agyryanlar cin
yakymsyzdyr» diydi. Pygamberimiz seyle diymek bilen dogry
aydyar. Sebabi slyt yagy o6de tiz owrilyandigi uc¢in gyzdyryp
yatan we bas agyrysy bolanlar lg¢in 6ran zyyanlydyr. Tebiplerin
yazmagyna goéra, basy agyryan we gyzzyryp yatan adamlar syt
icmekden gaca durmaly. Goyun siydi goyy we c¢ygly bolup, onda
yakymsyz ys bolyar. Emma geci suydinde beyle daldir.
Pygamberimiz yanyna getirilen garry malyn sidydini icip,
«Bereket, bereket» diyipdir. Muny Buhary glrrin berdi. Gec¢i
siydi yakymly, onat, ic¢ gec¢iryan we ¢yglandyryan, incekeseli
bejermdge sypaly iymitdir. Yuwanlygy we goyulygy taydan
seredeninde sygyr siydi geci bilen goyun siydiinin aralygynda.
Ol yokumly we semrediji iymitdir. Pygamberimiz bize onun
peydasy hakda duyduryp: «Sygyr siydini unutman, ol sypadyr,
yagy bolsa derman» diyip aytdy.

Ibn Mesgudyn aytmagyna gora, Resulalla: «Huday her derdin
dermanyny vyaratdy. Sygyr siydini peydalanmagy maslahat
beryarin, sebabi ol dirli daragtdan iymitlenyar» diyipdir.

Bu hadysyn manysy iki bdlekden ybarat bolup, olaryn birinjisi
seyledir: Allatagala dermany bolmadyk derdi indermedi. Diymek,
bu tebipg¢iligi oOwrenmegi niyetine duwlp, pikir-aladany
herekete getirmelidigini yatladyar. Eger her derde sypa bolyan
dermanyn bardygyny bilse, ynsan sony tapmak, bilmek i¢in jan
eder. Sebabi Tanry bendesinden talap edilyan zatlaryn biri
saglygy goramak. Seytmek bilen din we dinya islerini kamil-
tamam edip bolyar.

Ikinji tarapdan, Pygamberimizin: «Size maslahat beryarin»



diyen so6zi, suytde o6ran kop peydanyn bardygyny bildirip, onun
ucin yhlas etmelidigini berkidyar. Bu hem 6z gezeginde dirli
dertlere bolan dirli sypanyn siuytde toplanyandygyny
delillendiryar. Pygamberimiz bu yerde ony dogry sebapleri
bilen gysgaltmazdan beyan etdi. «0l dirli daragtdan
iymitlenyar» diymek bilen, bakylyan Orilerin dirliligine gora,
siydin hem dirli hili bolyandygyny bildirdi. Eger o6ri gyzgyn
bolsa (orudaki osumlikler gyzgyn tebigatly bolsa) gyzgyn siyt,
sowuk bolsa sowuk siyt hasyl bolyar. Ine seyle goérnisde olary
tanap bolyar.

Pygamberimiz: «dirlisinden iymitlenyar» diymek bilen orulerin
dirliligine go6ra siytlerin durli hili bolyandygyny aytmak
isleyar. Eger hakykatdan-da dirli hili bolsa, onda
Pygamberimizin: «kop derde dermandygy» hakdaky s6zi hem dogry
bolup ¢ykyar. Bu hokim we sebap, gor nahili onat we aydyndyr.
Diye silydinin yuwanlygy ucin, diuzuminde yaglylyk az bolyar,
asgazanda yag cokindilerini emele getirmeyar. Asga-za—-ny agyr
sindiryan adamlara o6ran peydalydyr, sebabi ol bagryn
gowsaklygy sebapli ylze c¢ykyan asgazan dykylmasyny we
icgecmani bejeryar, seyle hem icini geg¢iryan serisde hokmiinde
ulanylyar. Bu barada Pygamberimiz: «Diye siydinde we
pese-winde icgec¢ma garsy sypa bardyr» diydi.

Onun yene bir tasin hasiyeti bolup, sycanlaryn diye slydini
icmeyanligidir.

Abu Hireyra salgylanyp aytmaklaryna goéra, Ysrayyl ko-wu-mynyn
bir taypasy sycana dusmakdan howatyr edyarmis. Sebabi, sycan
goyun suydini gorse, icip, diye sliydini hergiz icmeyan eken.

oo LJI i JGatyk hakda aytsak, ol sowuk-guraklygy sebapli sowuk
tebigatly asgazanlara zelel, gyzgyn asgazanlara bolsa peyda
beryar. Ganygyzgyn adamlaryn jynsy howesini heyjana salyar.

L . JOwuz, owuz slydi. Haywan cagasy doglan badyna sagylyan
siyde owuz diyilyar. Ol bedeni cyglandyryar we iymitlendiryar,
tiz 6zlesyar. Owuz siydine bal garyp iysen has peydalydyr.
Gawmis sliydi gyzgyn bolup, aytmaklaryna gbéra suwda gezyan
kicijik mOor-mojek ona golaylasyp bilmeyar.

o—=JEt. Allatagala bu barada: «Biz olary miweler we et bilen
kuwwatlandyrdyk» diydi.



Bureyda salgylanyp aytmaklaryna gora: «Bu dinyanin we ahyretin
in onat iymiti etdir» diyilse, «Dinya we jennet ilinin
tagamlarynyn serweri etdir» diylip, Abu Derdanyn aydan
hadysynda yatlanylyar. Resulallanyn: «Et iylende yilirege satlyk
cayylyar» diyenini Abu Hiireyra gurrin berdi. Aly: «Size et
iy-megi maslahat beryarin. Ol hulkuny gozellesdirip, renkini
durlar», «Kyrk giunlap et iymedik adamyn hulky we goérki
bozular» diydi. Seyle-de bolsa, kyrk ginlap dine et bilen
naharlanan adamyn yluregi gatar diyibem aydyarlar.

Sinnete g6ra eti ginasa iymeli. Ozem bu d&p Omardan galdymyka
diyyarin.

Tebiplerin bellemegine goéra, yokumlylygy guycli bolan, bedeni
iymitlendiryan we kuwwatlandyryan tagam — etdir. INn onady bir
yasan goynun eti bolup, ol gyzgyn-cyglydyr. Sinmesi yenil we
tagamly et gara goynun eti hasaplanyar. Garry malyn eti
yaramsyz bolyar. Boyun eti gquyruk etinden gowy gorulyar.
Bularyn gowusy hem cylka etdir.

«Resulalla omuz etini iymegi halardy» diyip, Ibn Apbas aytdy.
Suhna menzes sbdze Abu Hireyrada hem dus gelyaris. Mujahidin
sdozlerinde bolsa, urkacgy goynun boyun etini iymani halandygy
beyan edilyar. Urkacy goynun kelle we gowre eti yaramsyzrak
bolup, in lezzetli we tiz sinyan yeri boyun etidir.
Pygamberimiz: «Hayra yakyny we ezyetden uzagragy goynun boyun
etidir» diydi. DOs eti bolsa yokumlylygyndan bas-ga-da, arassa
ganyn doremegine peyda beryar. Bu hakda Pygamberimizin «In
yagsy yeri dos etidir» diyen sozi bar.

Gowrulan etin yokumy guraksy, gaynadylan etinki gowy bolyar.
Tebipcilik sungatynyn ymamy Galen bu barada seyle diydi: «In
yaramlysy gaynadylan etdir. Semiz we yagly et yaramsyz we
yokumy az bolyar. Sag bowrinin eti cep bowrininkiden yenil we
onatdyr».

«Eti gowy ceynap iyin, sonda ol tagamly we yakymly bolar»
diyip, Pygamber alayhyssalam aydypdyr. Onun goynun omuz etini
boleklap, taret almazdan namaz okamaga baslan-dygy hakdaky
girrinler dogry.

Muhammet Ibn Wasyg: «Et iymek kuwwatyny, glyjiuni yetmis esse
artdyrar» diydi.



Geci etinin icinde in onady iki gezek owlaklan gecininkidir.
Onun etinde guraklyk we az mukdarda gyzgynlyk bar. Guraklygy
gliycli, sinmesi agyr we gara 0t (sowdayy) kesellerini
doredyanligi udcin gocun eti yakymsyz hasaplanyar. Ol gaygy-
gamy we hussuzlyk derdini déredyar. Emma tisinin (urkacy
malyn) eti peydaly. «Gecgilerinizi onat bakyn we yza beryan
zatlary ondan ayyryn. Clinki geci jenneti haywandyr» diyip,
Pygamberimiz aytdy.

Owlak eti onat goOrilyar, esasanam siyt emip yoren owlagyn eti
tiz sinyar, galyndysy az bolyar. Sygyr eti sowugrak bolyar,
eger gurak bolsa agyr sinyar, 06t (soéwdayy) suwuklygynyf
bolinip c¢ykmagyna komek edyar. Gole eti has onat goérulyar.
Suheypden esiden hadyslarymda: «Size sygyr slydini icmekligi
maslahat beryarin. Sygryn siydi sypa, yagy bolsa dermandyr»
diyilyar.

Bur¢c we dalgyn garyp iysen, sygyr etindaki dertlerden gorayar.
Gyzgyn-gurak tebigatly bolan esek eti zyyanlydyr. Esek etini
iymadge rugsat berilendigi hakda capraz pikirler bar. Yéne
Pygamberimizin Haybar sowesinde 0y eseklerini iymegi gadagan
edip, at etini iymage rugsat berendigi dogry.

Diye eti gyzgyn-gurak bolup, 6t suwuklygynyn bdélinip cykmagyna
komek edyar. Kosek eti onat etlerin biridigine garamazdan,
ysly bolyar.

Ibn Sina at, diye we esek etinin yaramsyzdygyny aytdy.
Pygamberimiz hem diye etini iyenin hodkman yuwunmalydygyny
buyurdy. Gyyak disli wagsy haywanlaryn we dyrnakly (penjeli)
guslaryn etini iymek gadagan edildi. Gus etini kop iymek dirli
dertlerin we gyzdyrmanyn déremegine sebap bolyar. Sonun lg¢inem
ony az iymek maslahat berilyar. Pygamberimizden aydylyan bir
rowayatda: «Et iymekden hazir bolun, clinki ol edil serabynky
yaly gahar-gazaby, wagsylygy oyaryandyr» diymesi, su zeyilli
haywanlaryn eti hakdadyr.

y9—3 ol—w) Gawzyban. (Anchusa). Gyzgyn-cygly Osumlik-le-rin
hataryna giryan bu dermanlyk otun suwy (gaynadylan, sy-ky-lan)
yliregi guyclendiryar, yirek urgusyna peyda beryar. Was-
wasylygy dep edyar. Gaynadylyp we bisirilip ulanylyan bu ot
bilen ylurek agyry derdini bejerip bolyar.




J—xJ| glLwJAtgulak. (Plantago major). Sowuk-gurak tebi-gat-ly
ostimlik. Gan akmasyny togtadyar. Ondan yasalyan icgi hem
peydalydyr.

o oJSalgam. (Raphanus). Bu hakda «sin» harpynda, «salgam»
baradaky so6zimizde aydyp gecipdik.

j9—JBadam hozy. (Amygdalus communis). Badam hozunyn siyji
tagamlysy lsgllewige peyda beryar we cyglandyryar, seker bilen
garyp iysen erkeklik tohumyny we bey-nin isjen-ligini
artdyryar, bedeni yokumly maddalar bilen iymitlendiryar. Ajy
tagamly badam hozy icde doran daslary eredyar.

Aseden rowayat etmeklerine gora, bir gezek badam hozun-dan
yasalan icgini berenlerinde, Pygamberimiz ony yzyna gaytaryp:
«Menden sonra bu dine agirt we has gurply adamlaryn icgisi
bolar» diyipdir.

§JsIDUr. Gyzgyn halynda onat tebigatly, sowuk; c¢ygly we gurak
halynda ylrek urgusyna, gorky we howp derdine peyda beryar.
Yasaryp duran gézi bejermek iicin dir siir-te-mek yeter-lik,
agzynda saklasan yuregini glyclendiryar.

Allatagala bu dasy 0z kitabynda agzap gecdi.

L ., ¢INoyba. (Vigna unguiculata). Jynsy josgunyna yardam
beryan, sinmesi agyr bolan bu iymitde yellendirijilik ta-sir
bar.

09— JlLimon. (Cutrus limonia). Limon gabygy we manzy gyzgyn-
gurak bolup, limon kislotasy sowukdyr. Saglygyny goramak Ugin
seker garyp ulanmak gerek. Balgamyn zelelinden gorap, otle
kesellerini ayyryar. Jynsy howesini oyaryar. Limon 1ic¢gisi
gusmagy we yirek bulanmasyny kesyar. Limonyn peydasy Oran kop.

m «Mim» harpy
0 e O

>y9 L »Gllap. Pygamberimiz: «Bu dinyanin we ahyretin in yagsy
icgisi suwdur» diydi. Ol sowuk-c¢ygly bolup, gyzgynlygy
yatyryar, bedenin asyl c¢yglylygyny gorap saklayar. Iymitleri
yumsadyp, damarlara baryp yetmegini dpjiun ed-yar. Suw
bolmazdan iymit hem 6z isini doly bitirip bilmeyar. In onady
gindogara tarap akyp yatan, uUsti acyk suw-dur, sonra gayra



tarapa akyan suw yokumly bolyar. Dasla-ryn ustinden akyp
gecyan suwdan topragyn Ustinde akyany has gowudyr. Beyikden
pese akyan suw hem onat goridlyar. Suwlaryn hili onun
arassalygy, yssyzlygy, tagamsyzlygy, yenilligi, gOzbas-dan we
suyjilikden uzaklygy ya yakynlygy bilen &lcelyar.

Jd—iJl slL_oNil suwy. «Nil suwuny dort hasiyet bilen c¢aksiz
owdiler» diyip, Ibn Sina aytdy. Olar gdzbasdan uzaklygy,
akgynlydygy, gayra tarapa akyandygy we bollugydyr. Seyle
rowisde akyan islendik suw in onady hasaplanyar.

ol all sleYewfrat deryasynyfh suwy hem seyle suwlaryi biridir.
Muhammet Pygamberimiz: «Syrderya, Amyderya, Nil we Yewfrat
jennet deryalarydyr» diydi.

Calt akyan suwlar yenil we yuwan bolyar. Olar tiz gaynayar we
tiz sowayar.

Tebipcilik sungatynyn piri we Galenin halypasy Bukrat hekim
suw barada seyle diydi: «Ajoze suw icmekden hazir bol, zerur
bolmasa tagamyf Ustine hem suw icme. Yata suw 6zinif durulygy
ucin labik we beyleki suwlardan onat gorilyar».

Slyji suw icesi gelen halaty Pygamberimizem yata suwy saylar
eken. Jabyr seyle aytdy: «Pygamberimiz bir gezek suw icmekc¢i
bolanda: «Kimin mesiginde talh (yata, sor) suw bar bolsa sony,
bolmasa akar suwy icesim gelyar» diyipdir.

«Gap-canaklarynyzy we suwly gaplarynyzy oOrtup goyun. Cunki,
yyl icinde bir gije bolup, sonda asmandan mergi keseli yere
inyar, agzy acyk goylan gap-canaklaryn we suwly gaplaryn
ahlisine sol dert disyar» diyip, Pygamberimiz aytdy. El-Leys
bu hakda seyle diydi: «Bizin aramyzda yasayan keseki adamlar,
sol gijanin Bitaraplyk ayyndadygyna uyyarlar».

Asa sowuk suwlary icmekden hazir bolmaly, sebabi ol dislerine
zyyan berip, ses boguklygyny we (isgilewigi mowjed-yar,
yzygider ic¢sen gan akmasyna, dimewlema, dos-gursak agyrylaryna
getirer. Yodne seyle-de bolsa, icdéki bugarmanyfi basyfiyza
goterilmeginden gorayar, gyzgynlyk zerarly ddéran gyzzyrmany
yatyryar. Bu hakda nesip bolsa «gyzzyrmanyn bejerilisi»
boliminde aydarys. Asa gyzgyn suw icmek josguny-ny, jynsy
howesini yatyryar, asgazanyn isleysini gowsadyar we sokyar,
iymit sindirisini bozyar. Muna garamazdan ol garrylar, garagus



derdi we sowuk basagyrysy bolanlar idcin yaramlydyr.

w— ool elL___oGlin astynda duran suw. Ibn Apbasyn getiryan
hadysynda: «Glnesde duran suwa yuwnyp heywere keseline ducgar
bolan adam, 06zinden basga kisa kayinmesin» diyilyar. Emma
hadys ylmy bilen mesgullanyan alymlar bu hadysyn toslamadygyny
aytdylar.

kol sl_oYagys suwy. Suwlaryn icinde if ofady we yakymlysy
yagys suwy bolup, ol yenilligi, yakymlydygy we bereketlidigi
ucin 6ran kop derdi bejermage peydaly. Allatagala bu barada:
«Biz asmandan bereketli suw inderdik» diyip aytdy.

In yaramazy yer astyndan akyan we ot 0syan suwdur.

—iJl ¢ LoGuyy suwy. Guyy suwunyn yakymlylygy az bolyar, eger
akmayan bolsa has-da yaramaz. Olaryn icinde in onady Zemzem
guyusynyn suwudyr.

Pygamberimiz bu hakda: «Zemzem suwuny nama niyetlap ic¢sen,
soha sypa berer», «0l tagamlaryn tagamy, dertlerin sypasydyr»
diydi.

Guyy suwunyn agyrdygy we yslydygy, ol yerde gin sohlesinin we
howanyn yoklugy hem-de akmayanlygy bilen disindirilyar. Hanasy
gursundan yasalmadyk bolsa has hem yaramsyz bolyar.

Gar we buzda gyzgyn bugaryjylyk hal bolup, ol ikisinin suwy
zelel beryar. Ony bir gaba salmaly we sonra yyladyp
peydalanmaly.

wl— oMas. (Phaseolus aurea). Sowuk-cygly tebigatly, yagsy
hasiyetli bolup, Usgulewigi bejermekde peydalanylyar. 0Ol gany
gyzgyn adamlaryn iymeli tagamydyr.

war—aidl 3,6 J1 sL_oNesibi gilinifi suwy. Yirek oynamasyny
bejermek il¢in peydaly. Sirke garyp ulansan gyzgyn bas agyryny
kosesdiryar. Ondan 10 dirhemlik mocberinde ig¢sen on gezek dagy
icini geciryar. Nesibi gilidnin suwuna sacyny kop yuwsan tiz
calardyar.

Pygamberimizifi: «Yakymly zatlar yzyna gaytarylmayar» diyen
sozuni on yatlapdyk, sebabi Pygamberimiz yakymly zatlary gowy
goryardi.

65— o= Cyrmasyk, pecek. (Convolvulus scammonea). Ucgiinji
derejeli gyzgyn-gurak tebigatly osumlik, Ot suwuklygyny
(safra) bolip cykaryar. Onun guyjunin tasiri 30-dan 40 yy-la



cenli saklanyar.

ol=,oMerjen. Bu magdany Allatagala hem yatlady. In onady gyzyl
merjen bolup, ol sowuk-gurak tebigatlydyr. Yiregi
guyclendiryar, satlandyryar, ylrek oynamasyny bejer-mekde
peyda beryar.

Merjeni synlamak go0zini yiteldyar. Merjen yirek kesellerinin
in onat dermanydyr. Ol koénul ejizligini, g6wni synygy, ruhy
gowsaklygy we demgysmany dep edyar.

dJis—=5 joYakymlyja. Mayoran . (Origanum majorana). Gyzgyn-gurak
tebigatly, beynidaki gan dykylmasyny yazyan, dimew lcin
peydaly 6simlik. Bu 6simlik hakda Enes: «Yakymlyjany
peydalanyn, ol ys alys duygularyny acmak lUcin onat dermandyr»
diyip, Pygamberimizin soziini getirdi.

Jd__weMisk. (Muscus). Allatagala bu barada: «Onun mohri misk
bolar» diydi. Misk gyzgyn-gurak tebigatlydyr. Ol yiregi
giyclendiryar. Hosboy yslaryn icinde in zyyadasy miskdir. Misk
sowuklan adamlar lGcin 6ran pey—-daly. Icmek ya-da ysgamak bilen
icki agzalaryiy glyc-lendirip bolyar. Yirek oynamasyny we
bulanmasyny bejer—-mek, icdaki yellen-mani ayyrmak, zaherli
yokundylary yok etmek ucin onat serisde. Resulalla misk
sepinmek bilen 6zline timar bererdi. Ase hem yhram esigine
girende we c¢ykanda misk sepiner eken. Abu Sagyt Hadara
salgylanyp aytmaklaryna gora, Pygamberimizin hadyslarynda:
«Hosboy yslar yagsysy miiskdir». «Aybasyly zenan arassalanan
wagty, gan yzlaryna misk calmagy emr etdi». «Ayallary bilen
gatnasanda misk sepinmegi talap ederdi» diyilyar. Anna guni
hosboy ysly sepinmegin gowy gorilyandigini alym-lar aytdy.
«Resulalla anna glini hosboy yslary atyrlary sepinmegi we
yuwunmagy buyurdy».

Misk hem satlandyryjy serisdelerin biridir. Ol sowuk mizajly
adamlar Uucin tapylgysyz dermandyr. Misk howanyn durkuny
sazlayar, hat-da mergi keseli bolaysyn, ol howanyn
aras—salanmagyna uly yardam beryar. Misk bilen 6zini bejer-
mage rugsat berlendir. Misk — yabany keyigin gébek ga-ny
bolup, burk uryan ysy we dermanlyk tasiri babatda in onady
Horasan keyiginin, sofnra Hytay we Hindi keyiginin miskudir.
gj— aiwo Erik. (Armeniaca). Sowuk-cygly tebigaty bolan, tiz



cliyreyan miwe. Sireli suwy tesneligini gandyryar. Setdala
garanynda asgazan uc¢in muwapygy erikdir. Ony kisde edibem
ulanyp bolyar.

oShb woMastika, sakgyc. Gyzgyn-gurak tebigatly, balga—-my
dertleri eredyan, asgazany glyclendiryan we sohwetini oyaryan
osimlik. Gagirdyar we derini yumsadyar, reffni-royuny
gozellesdiryar. Derman icmezinden owal ceynesen gusmagyn onidni
alyar. GiUl yagy bilen garyp ulansan, ic¢ kesellerini
kosesdiryar.

9 L_soAkasiya. Bal bilen garylan akasiya ysgynly (kuw-wat-1ly)
otuna ya-da sepbige calymdas bolyar. Hyjazyn adamlary ryms we
usr otunyn akasiyasyny iyyarler. Ryms otunyn akasiyasy ak
renkli we suyji bolyar, usr akasiyasyna bolsa usr sekeri
diyilyar. Pygamberimizin hadyslarynda akasiya hakda hem
agzalyar. Usr hakda «ayn» harpynda aydypdyk.

o loDuz. Uclinji derejeli, gyzgyn-gurak tebigatly iymit. Duzy
kadaly ulansan renkini nurlandyryar. Onda ic¢ geciriji we
gatadyjy tasir bar, jynsy howesini oyaryar. Duzy kop ulanmak
gotur, gijilewlk yaly dertleri doéredyar. «Iyyan tagamlarynyzyn
serweri duzdur» diyip, Resulalla aytdy. Ibn Mesgudyn aytmagyna
gora, bir gezek Pygamberimiz namaz pursaty sezda egilipdir.
Sol wagt onun barmagyn-dan icyan c¢akyp gidipdir.
«Pygamberimizi c¢akanlygy Uu¢in Alltagala icyany naletledi»
diyip, Pygamberimiz aydypdyr hem-de duz atylan bir canak suwy
alyp gelmegi tabsyrypdyr. Ol ig¢yan cakan yerini duzly suwa
batyryp, ta agyrysy kosesyanca «Kul Huwalla», «Falak» we «Nas
» surelerini okap oturypdyr.

Su yerde icgyan zaherine garsy duzun peydasy hakda habar bar.
Ibn Sina igyan zaherini bejermek lc¢in zygyr danesini duz bilen
garyp sargy edipdir. Duzun gyzgynlygy sebapli, onda sowuk
zaherlere berk garsylyk bar. 0l zaheri 0ziine sorup alyar we
sagaldyar. Sebabi, icyanyn zaheri sowuk, yylanyn zaheri gyzgyn
bolyar.

«Kimde-kim yatar wagty: «Alemlerifi (adamlaryfi) icinde Nuha
salam bolsun» diyse, sol gije icgyan cakmaz» diylip, Abu
Umamanyn getiren hadysynda aydylyar. Abu Hireyranyn getiryan
meshur hadysynda: «Yatar wagty: «Auzu bikeladmitil-1&hi-t-



tammat min serri ma halaka» («Allanyn kamil so6zlerinin
hormatyna, yaradan zatlarynyn serinden goramagy uc¢in Hudaya
sygynyaryn»] diyse, hic¢ bir zat ona zelel bermez» diyilyar.
Etin porsamazlygy we zayalanmazlygy Uc¢in ona duz sepilyar.
Tagamlaryn, bedenin, hatda altyn bilen kimisin, gowy bol-magy
Ucin duzun peydasy kopdir. Duz garylan (duzda goylan) gyzyl
onkisindenem saralyar, kimis bolsa agaryar.

Ibn Omaryn: «Magalimut-tenzil» atly kitabynda, Allanyn
asmandan dort sany bereket inderendigi, olaryn demir, ot, suw
we duzdugy beyan edilyar.

Yo—o. Sirinje, sire. Manna. Allatagala bu iymiti «Size sirin
nygmatlar we bedeneler yagdyrdyk» diymek bilen yatlady.

0l gyzgyn-qurak tasirlidir, emma aram hallydyr diyyanlerem
bar. 0l glilhayyr otuna daman sire bolup, ondan saplanany ak
sire, otun o6zindaki bolsa yasyl siredir. Bu siranin haysy
ostumlige diisyandigine goOra, onun kuwwaty artyp ya-da keme-lip
durandyr. Sirinje nygmaty dos-gqursak agyrylaryny, usgule-wigi
bejermek G¢in hem peydalanylyar.

j9——» Banan. (Musa). Birinji derejeli, gyzgyn-¢ygly, yokum-
lylygy az bolan osumlik. Sowuklan adamlara banana bal garyp
iymek maslahat berilyar. «Talhy» — «jennet bananyny» yone
banan hasaplayanam bar.

m «Nun» harpy
0 ol

J—>,LKokos palmasy. (Cocos nucifera). Bu hindi hozy diyilyan
osumlikdir. Ak renkli kokos in onady bolup, ol jynsy howesini
artdyryar, bil agyrysyna peyda beryar.

o LoTursy pyrtykal. Mandarin. (Citrus nobilis). Onun yakymly
ysyny ysgamak ylregini guyclendiryar. Gabygyny gaynadyp bir
mysgal ic¢sen icyanyn we beyleki mor-moéjek-le-rin zaherini
ayyryar. Tursy pyrtykalyn tursulygy bilen awuly asgazan
cismesi bejerilyar. Geyim-gejimdaki tegmilleri ayyrmaga komek
edyar. Gabygynyn, danesinin we manzynyn hulky edil utruj
miwesininki yalydyr. Ayak sowuklamasyny we cykmasyny bejermek
ucin tursy pyrtykal gabygyny zeytun yagyna gowrup, melhem



etmeli.

,L_0t. Allatagala ody yatlap gecdi. Ol in sofnky — dor-dinji
derejeli, gyzgyn-gurak t&sirlidir. Ahli otisen kesel-ler oda
kdydirmek bilen bejerilyar. Bu hakda nesip bolsa «kdydirmeks»
boéliminde aydarys.

&5 Yabany noyba. Nabk. (Jujuba). 01 lotosa we gyzyl agaja
calymdas bolup, gyzgyn-sowuk tasirli, tebigatyny ber-kidip,
madani eyleyan osumlikdir. Abu Nagymyn «Te-bip-¢ilik»
eserinde: «Zemine disurilende Adam atanyn iyen ilkinji zadynyn
nabk miwesidigi» aydylyar.

a J I Kepek. Gyzgyn tasirli, usgulewigi we doés-gursak
agyrylaryny bejermek Uc¢in ony bisirip peydalanmaly. Rediska
yapragy bilen garyp ulansan icgyan zaherini kosesdiryar.
J—_sHurma agajy. (Phoenix). Hudayyn yatlan o6simlik-lerinin
biri. Onun yapragynda guraklyk we guradyjylyk tasiri bar.

wm— >,iNerkes. (Narcissus orientalis). Gyzgyn-gurak tasirli
ostimlik. Beynidaki gan dykylmasyny we guduz keselini
bejermekde in tasirli oslimlik. Dermanlyk serisdesi hokmiinde
ginden ulanylyan nerkesde gusduryjylyk giuyji bar. Bu tasir
nerkesi iyeninde has yiti bildiryar. Bir hadysda: «Nerkes
gulini ysgan! Her kimsanin yilreginde dalilik we heywere
keselinden bir zerre bardyr, ony nerkesden basga hic¢ zat ayryp
bilmez» diyilyar.

¢ LissNarpyz. (Mentha). Gyzgyn-gurak tasirli, ulanmaga yakymly,
asgazan 1isleysini glyc¢lendiryan osumlik. Sync¢gy-lawugy
kosesdiryar, gusmany kesyar we jynsy josgunyna yardam beryar.
Eger siydin icine narpyz atsan, ol hic¢ yag tutmaz (yagly
bolmaz).

69— Ahek dasy . Mysyak hekini mysyagyn lcden bir suwy bilen
garysdyrmaly. Sonra bir sagat ginin astynda ya-da hammamyn
icinde goymaly. GOk renke boyalandan sofira calybermeli. Az
salymdan son bolsa yuwunmaly.

«Pygamberimiz ahek dasyny calynjak bolsa, ilki bilen owrat
yerinden baslardy» diyip, Ummi Selme aytdy.

Hammama girip, ahek dasyny ilki ulanan Sileyman ibn Dawut
pygamberdir. Ahek calnan yere sofira hyna sirtemeli.
Aytmaklaryna gora, ahek dasyndan sonra hyna ulanmak hey-were




keselinden gorap saklayar. Pygamber alayhyssalam ahek dasyny
ulanypdyr we 6zgelere-de maslahat beripdir.

Onun yakymsyz ysyny ayyrmak lcin palcyk, sirke ya-da gulap
sirtmek yeterlik.

99— ;Nowper. Sowuk-gygly tasirli, ukladyjy, basagyryny
kosesdiryan osumlik. Asa kop ysgamak beynin ejizlemegine, akyl
we duygy guyclerinin gowsamagyna getirer, jynsy howesini
kopeltse-de, ynsan tohumynyi artmagyny azaldyar. Nowper icgisi
oran arassa bolup, Usgilewigi yatyrma—ga peyda beryar, nowper
guli holera owrilmeyar.

el oiKakilik oty. (Thymus serpyllum). Gyzgyn-gurak ta-sirli
bolup, syncgylawugy yatyrmaga peyda beryar.

J—eiGarynja. Garynja Allanyn yatlap gecen haywanydyr. Bu hakda
Gurhanda: «Ey garynjalar, mesgeninize girin» diyilyar.
Garynjany gaynadyp, gabagyna c¢alsan, sac¢ oOsmesinin
(bitmesinin) oOnuni alyar. Heywere keseline silrtsen tiz
ayyryar.

m «Alehi» harpy.
0o [

>—»»aaHithit, hiyplpik. «Hasiyetler» atly kitapda hlyplpigin
hasiyeti hakda seyle diyilyar: «Hussuzlyk derdinden koésenyan
adam, ony dakynyp yorse, essinden c¢ykan zatlary yatlar. Ony
yanynda gOterip yoren adam, dusmanlaryny syndyrar. Jadylanan
ya-da doga edilen ayaly, bu tasirden acmak Ucin huypupik
gusuny tutetmek gerek. Etini bisirip iysen sac¢ calarmagynyn
onuni alyar».

Menin pikirimge, bu hasiyetlerin aglabasy gabat gelip duranok.
Yéne hiypipik Allanyfi yatlan gusudyr.

os—slaSersepil. (Asparagus officinalis). Gyzgyn-c¢ygly tasirli,
bowrek dykylmasyny acyan we bilagyrysyna peyda ber-yan
serisde. Sersepili peydalanmak erkeklik tohumyny artdyr-yar we
caga doglusyny tizlesdiryar. Sersepil gaynadylan suwy itler
icse oOlyar.

c——L.laHelile. Mirobalan. (Terminalia chebula). Helilanin g
gornusi bolup, olar sary helile, kabili we hindi helilesi



atlandyrylyar. Beyleki gornisleri hem su ucusine dolanyp
gelyar. Helile sowuk-gurak tasirlidir. Sary helile ot
gecmesine, kabili helile balgamy icgecma, hindi helilesi bolsa
gara Ot icgecmesine garsy peydalanylyar. Helilani guradyp,
gaynadyp we dane gornisinde ulanyp bolyar. Sary helilanin
danesi agyz boslugyndaky gyzgynlygy sowadyar. Kabili helilani
bal bilen garyp mirepbe edip bolyar Ol sac¢ calar-masynyn onini
alyar, agzynda yakymly ys doredyar, isdani acgyar.

Helilani jennet daragty hasap edyarler, onun yetmis dirli
kesele sypalygy hakda rowayat bar.

sLai »Sycratgy. (Cichorium). Onun tebigaty pasyllara goéra
uytgap duryar. Tomus doéwrinde gyzgyn, gys dowrinde sowuk
tasirli bolyar. Nazikligi lc¢in bal bilen garyp iysen kuwwatyny
yitiryar. Gyzgyn we sowuk hasiyetli bagyr ke-sel-lerine derman
bolyar. Sycratgyny kop peydalanmak ic¢ yellen-mesini doOredip
biler. Sonun lic¢in ony sirke we seker garyp peydalanmak gerek.
Ony gaynadybam, «dinary» se-rabyna ga-ry-bam ulanyp bolyar.
Pygamberimizin hadysynda: «Syc¢ratgy iyin we onha yaman g0z
bilen garaman. Cinki onun Ustiine jennet damjasy disme-yan yeke
gun hem yokdur» diyilyar.

m «Waw» harpy
0 s 0

Jr s gWagsyzak. Gyzgyn-gurak tasirli bolup, ondan bir mysgal
i¢sen icdaki gurcuklary olduryar.

>9Bagul, gunca. (Rosa). Ikinji derejeli, sowuk-gurak tasirli
osumlik. Bal ya-da seker garylyp tayyarlanylan gil mirepbesi
gyzgyn tasirli bolup, asgazan isleysini guyclen—dir-yar, nahar
sifmesine yardam beryar. Onun basynda gyzgynlygyn glycliligi
zerarly, ysgasan asgyrdyar. Seyle dertli adamlara «tomzak
keselli» diyilyar.

Nesibi guli ic¢ sirdiriji serisde hokminde peydalanylyar. Ondan
«Mekrumy» atly ajayyp gul icgisi we nesibi gudldnin majumy
tayyarlanylyar. Emma owadan gyzyl gilde ic¢ saklayjy tasir
bolup, ondan ter gul icgisi, gyzyl gul majumy we gyzyl gul
yagy tayyarlanylyar. Ak gulden arassa gul majumy



tayyarlanylyp, onun guyji ic saklayjy we yumsadyjy tasirinin
aralygyndadyr. Syya gulden yagly we sireli giul melhemi
tayyarlanylyar. Yagly gil melhemi beden agzalaryny
guyclendiryar, sireli gul melhemi bolsa agyrylary kdsesdiryar.

woseSary agac. (Reseda luteola). Ikinji derejeli, sowuk-gurak
tasirli agac. IfN onhady Yemende bityan, gyzyl refiklisi bolup,
yuzdaki sepgilleri, diwirtikleri we gijilewilgi ayyrmakda
peydasy kopdir. Gaynadyp ic¢sen ya-da c¢alynsan hey-were
keselini bejeryar. Bu daragtdan yasalan geyim jynsy howesini
gliyclendiryar.

Termezinin aytmagyna gora, Pygamberimiz plewrit keselinden
saplanmak islese zeytun yagyny we sary agajy peyda-lanar eken.

«Yizimizde sepgildir menek bolsa, sol yere sary agajy
sirterdik» diyip, Ummi Selme aytdy. Pygamberimizifi sary agac
we zagpyran bilen boyalan geyimi gadagan edendigini, Buhary
rowayat etdi. Sebabi sol zatlar bilen boyalan esik jynsy
howesini oyaryar.

io_woWesme. Bu «Nil yapragy» diyilyan otdur. Ony boyaga garyp
ulansan, cal sacy has gozellesdirip gorkezyar.

Ibn Apbasyn aytmagyna goéra, sacyna hyna calan bir ada-myn
gecip baryanyny gdéren Pygamberimiz: «GOr, bu nahili onat zat»
diyipdir. Sonra hyna we nil boyag (ol hem boyag 0Osum-ligi)
calynan birini g6rende: «Bu hem onat» diyip aydyp-dyr. Emma
sara boyanan uc¢inji birini gdérende: «Bu ahlisinde-nem gozel»
diyip dillenipdir.

Osman bilen Mikdat hem saclaryny sary renke boyar ekenler.
Pygamberimizin Abu Kahafanin cal basyny gorip: «Ony uytgedin,
yOne gara boyamakdan gayra durun» diyendigi dog-rudyr.

m «Ya» harpy
00O

wed L Yakut. Yiregifi giyclendiryar we satlandyryar, zaherlerifi
tasirini yok edyar. Agzyhda saklasaf tesneligini kesyar. Yakut
Allanyn yatlan daslarynyn biridir. Beyik Per-werdigarin gadymy
kelamynda usmahdaky hiiyr gyzlar hem yakuta menzedilip: «Olar
edil yakut we merjen yalydyr» diyilyar. Tebigy jahtden we



makamliginden, derman-lyk hasiyetinden, pakizeligi we
gymmatynyn zyyadalygy taydan gowherlerin we beyleki daslaryn
arasynda yakut yaly ajayyby yokdur.

Gyzyl we sary yakutyn tebigaty yssy-gurakdyr. Gara we gok
yakut sowuk-gurakdyr. Ak yakut sowugrak, yasyl yakutyn
tebigaty aramlyga yakyn bolyar.Yakuty birndce sagat agzynda
saklasan, konle kuwwat we ruhy iymit beryar. Barca gaygy-
gamdan saplayar. Sunnun tebigy yylylygyny saklap, tesneligi we
bedendaki beyleki yat gyzgynlygy dep edyar. Sdannine yylylyk,
josgun we qujur beryandigi UuUc¢in yakut satlandyryjy
serisdelerin hataryna giryar. Nahar wagty yakutyn bir bdlegini
gotermegin, dakynmagyn kalbyna 6ran peydasy bar. Ol kén-lini
nurlandyryar, beyleki agzalaryha hem zyyada guy¢-kuw-wat
beryar. Ganyny arassalayar. Her kim 6z yanynda yakut goterip
gezse, mergiden, gyrgyndan, gark bolmadan, yyldyrym urmadan
aman bolar. Halk nazarynda eziz we hormatly gorner. Gadyry we
gymmaty artyk bolan her yakutyn dermanlyk tasiri, peydasy we
hasiyeti has zyyada bolyar. Her g6zelligin gym-maty onun dine
dasky gorkine gbéra dal-de, ynsana beryan peydasyna goéra
kesgitlenyar. Sary yakutyn beyleki yakutlara mahsus bolmadyk
bir hasiyeti bar: Kim sary yakuty dakynyp ya-da goterip gezse,
hergiz gara basmaz, gorkung¢ diysleri gormez. Ak yakuty agzynda
saklasan, tesneligini gidirer.

oeo—wl Yasmin. (Jasminum). Garrylar {cin 6ran peydaly bolan bu
ostimlik gyzgyn-gurak tebigatlydyr. Yasmini kép ysgasafi yiizini
saraldyar, ondan alynyan yag sunnuni gyz-dyryar. Gury yasmini
gaynadyp, gara sacyn Ustine guysan, ony tiz agardyar.

o—sbs, Kadi. (Cucurbita). Muny «kaf» harpynda yatlap ge-c¢ipdik.
Ey, ynsan, Allanyn su s6zlerini oka, pikirlen we netije c¢ykar.

«Eysem olar, bizin kop dirli peydaly osumlikleri yaradyp goyan
Yerimizi gdérmedilermi?» . «Ostumliklerdir miwelerden her dirli
gozel jubutleri gogertdik» .

Bu so6zleri, peydalary we zelelleri yaradan beyik we tak
Allatagala aytdy. Islan bendesine onun zyyanyny we peyda-syny,
hulkyny, sowuk ya gyzgynlygyny, c¢ygly ya guraklygyny owretdi.
Men bolsa bu yerde denizden damjany, koép zadyn azajagyny
yatlap gecdim. Hudaydan umyt etmeyanler muny hem yatlamazdy.



«Elbetde munda kalby ya-da 6zi hazir bolup, gulak asan kisiler
ucin yatlatma-ybratlar bardyr».

[1] «Tiryek» sb6zi aslynda «zaherlenmelere, agyr dertlere
garsy dari-derman» diymekligi anladyar. Kitapda «tiryek» sozi
getirilen yerde dine solar g6z oninde tutulyar.

[2] Arap elipbiyinin harplary boyunca.

[3] Gurhanyn «Kaf» sliresinin 7-8-nji ayatlary.

[4] Gurhanyn «Sahyrlar» slresinin 7-nji ayaty.

[5] Erek J dis syncgalyan agajyn bir gornisi.

[6] Emma alym bu yerde siwagyn dine dokuz hasiyetini beyan
edipdir.

[7] Lawanda — dodakgilliler masgalasyna giryan yarym gyrymsy
agac. «0stohoddos» gadymy grek dilinde «ruhlaryn gonalgasy»
diyen manyny beryar (Dawut Antaky. Tezkiret-u ulul-elbab. I
jilt, 34 s.).

[8] Ynsan sunnidndaki kadadan cykan melanholiya we balgamy
dertleri (gownicokgunlik, sussypeslik, hereketsizlik we s. m.)
yuwup ayyryar.

[9] Kaysum — gury yerde bityan, kopyyllyk, yakymly ysy bolan
derman osumlik.

[10] Dinary icgisi —

[11] Lyupin — dokin we mal iymiti hdkminde ulanylyan kosukli
osimlik.

[12] Timyan [J efir yagy alynyan, mayda gulli, yakymly ysly
gyrymsy osumlik.

[13] Bizr-i Kasuna — gury yerde bityan tikenli 6simlik.

[14] Besfayyj [ kyrkayaga menzes bolan koépyyllyk paporotnik
osumligi.

[15] Alym bu yerde gawuny g6z oOninde tutyar.

[16] Bura — tebigy duz magdany. Onun diziminde soda duzy bar.
[17] Gurhanyn «Aly Ymran» siresinin 59-njy ayaty.

[18] Lyupin — sary manyzy, ajy tagamy bolan, ekilyan ot. Ony
suwa ezip, suyjedip ulanyarlar.

[19] Gurhanyn «Meryem» slresinin 25-nji ayaty.

[20] Sayhany — hurman bir gérnisi.

[21] Sirkelibal [] sirke we bal garylyp tayyarlanylyan derman.



[22] Gurhanyn «Garynjalar» sliresinin 23-nji ayaty.
[23] Dirhem [J 6lgeg birligi, takmynan 1 dirhem 3,12 grama
den.
[24] Ahli-kitap [] Téwrata we Injile uyyanlar.
Gurhanyn «Gowak» siresinin 19-njy ayaty.
[25] Salat [J terligine iyilyan bakja oty.
[26] Zeraryh [] 1. Span sifiegi. 2. Yaprakly agaclara zelel
yetiryan tomzajyk.
[27] Gurhanyn «Titdn» stresinin 43-44-nji ayatlary.
[28] Yhram [J haj zyyaratyna gidilende hajylaryn geyyan iki
bélek matadan ybarat bolan geyimleri.
[29] Anbar [J yakymly ysy bolan 6sumlik.
Gurhanyn «Sygyr» siresinin 57-nji ayaty.
[30] Karat — O0lgeg birligi, takmynan 0,195 grama den.
[31] Danik — agyrlyk o6lcegi, dirhemin 1/6 bdlegine den.
[32] Zaryy — tikenli agag.
[33] Gurhanyn «Gasiye» slresinin 6-njy ayaty.
[34] Tarhun — kopyyllyk gok o6nim bolup, iymit hokminde
ulanylyan we yapraklarynyn yakymly ysy bolan, iyilyan osimlik.
[35] Gurhanyn «Kaf» siresinin 10-njy ayaty.
[36] Gurhanyh «Mominler» sliresinin 12-nji ayaty.
[37] Gurhanyn «Balary» sliresinin 69-njy ayaty. [38] Usar — her
bir stuytli 6sumlige aydylyar.
[39] Misk we anbar yaly hosboy ysly osimlik
[40] Gurhanyn «Saffat» sliresinin 146-njy ayaty.
[41] Tonzillit. Bokurdak mazlerinin c¢ismesi, basyk keseli.
[42] Plewrit — plewra gaynaglamasy. Bu zerarly usgllewik we
gyzzyrma yuze c¢ykyar, bowrinde sanjy doreyar.
[44] Hel eta [J Gurhanyn «Gasiye» sliresinin birinji ayatynyn
baslanysy.
[45] Arpa danesi — oO0lceg birligi bolup, takmynan 0,05 grama
den agyrlyk olcegi.
[46] Mysgal [] 6lceg birligi, takmynan 4,68 grama den.
[47] Gurhanyn «Muhammet» slresinin 15-nji ayaty.
[48] Gurhanyn «Balary» sliresinin 66-njy ayaty.
[49] Gurhanyn «Tur» siresinin 22-nji ayaty.
[50] Gurhanyn «Kap» silresinin 9-njy ayaty.



[51] Yakymlyja, mayoran — yakymly ysly, gury yerde bityan we
ekilyan ot o6sumligi. Onun yapraklaryndan we gilinden meshur
atyr alynyar.

[52] Gurhanyn «Mutaffifin» siresinin 26-njy ayaty.

[53] Ryms — gury yerde bityan ot 6simligi.

[54] Usr — gury yerde bityan, dermanlyk tasiri bolan 6simlik.
[55] «Kul Huwalla», «Falak» we «Nas» Gurhanyn «Bakara»
siresinin 57-nji ayaty.

[56] Ahek dasy — endamdaky artykmac tiyleri yok etmek licin
ulanylyan hek dasy.

[57] Gurhanyh «Garynja» sliresinin 18-nji ayaty.

[58] Plewrit — oyken sowuklamasy, oyken cismesi.

[59] Gurhanyh «Sahyrlar» sliresinin 7-nji ayaty.

[60] Gurhanyn «Kap» siiresinin 7-nji ayaty.

[61] Gurhanyh «Sahyrlar» sliresinin 37-nji ayaty. Medisina



