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m HEYWERE

Gara 0t zaherinin bedenin ahli yerine yayramagy netijesinde
ylize cykyan bu kesel, beden agzalarynyn hulkyny we sekilini
zayalayar, hat-da horlap, helak edyar. Bu derde ducar bolanyn
yiz kesbinin yolbarsynka menzeyandigi ug¢in, mufa basgaca
«yolbars keseli» diyilyar. Kabir tebiplerin aytmagyna gora bu
yokan¢ kesel nesilden-nesile gecip bilyandir.

Pygamberimiz: «heywerela uzak seretmezligi» buyurdy. «Kasam
edismek c¢in heywerelinin yanyna birini iberip, yzyna
gaytarandygy», sonra «onun bilen nahar iyendigi» hakda aytsak,
ondan cetlesmegin atiyaclyk lc¢in, bile nahar iymegin bolsa
rugsatlygy lcindir. «01l heywerelinin yokanc¢ keselinden dal-de,
yaramaz ysyndan biynjalyk bolardy» diyip, Ibn Kuteybe aytdy.
Pygamberimizin: «Dusman we betgiman bolman» diymegi, heywereli
bilen nahar iymek dogrusynda bolup, «heywereli adamdan
gacardy» diyilmegi, «Eger onun yzasyna c¢ydam edip bilmesen,
ondan uzakda durmagyi rugsatdygy» hakdadyr. Yaramaz porsy ys
hem dusmancylyga sebap bolyar.

Ahli zatlar, elbetde Hudayyn yazgydy bilendir.

m HAPA ZATLAR BILEN BEJERMEZLIK

Arak-serap yaly zatlary derman hokminde ulanmagyn haramlygy
hakda, Taryk ibn Siweydin hadysyny yatlapdyk.

Akylyny gidiryan zyyan-zelelin bardygy lc¢in serabyn derman
déal-de dertdigini Sadyk habar berdi. Akylyn gitse dinin
bolmaz, dinin bolmasa sonky ykbalyn jahennem bolar. Goy ondan
Huday saklasyn! Bukrat hekim: «Zehinine zelel beryandigi uc¢in,
serabyn basa yetiryan zyyany uludyr» diydi.
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Arak-serap hussuzlyga, duydansyz O0lume getirer, gabahat isleri
goze goOrkezer, sandyrama, yluz ysmazy, sel, tutgay yaly
dertleri dodreder.

Asanifi rowayatynda: «Serhos ediji her zat haramdyr, hat-da
ayan doly bolsa-da» diyilyar.

Serabyn kabir dertlere peydalydygy hakda tebiplerin ay-dandygy
mélim zat. Yéne, hacan-da Huday ony haram edende, ondaky
peydany ayrypdyr. Bu babatda Pygamberimizin soézine gozlesek
«onun derman dal-de, dertdigi» aydylyar.

Syh Muhyiddin Newewi: «Yedi hurma bilen ertirlik edin-yé&n
adama, sol glinin dowamynda zaherdir jadynyn tasir etmejegini»
aydyar.

Onun hormaty hakda serigatda buyrulandyr. Hurma hakda syh
Newewinin aydyany dogry bolup, muny Pygamberimizden basga
bilen, ins we salgy beren hic¢ bir tebip yokdur. Gayta, sonky
dowriun kabir tebipleri, sowuk zaheri yatyrmakda hurma
miwesinin peydasyna ynanyarlar.

Sonun uUcinem, arak-seraby haram edip, ondaky peydany
ayranyndan son, Huday 6z Pygamberimizine serabyn ornuny tutup
biljek dermany salgy berdi.

Abu Talybyn rowayatynda, Abu Sowrin serap bilen bejeryandigini
Ymam Ahmede aydanlarynda: «Bu yaman sbdz» diyip, jogap
beripdir. Abu Soéwrin: «Syrkawy serap bilen bejermegi tebipler
biragyzdan goldayar» diyen so6zini, Merweza glrrin beren Ymam
Ahmet, ony inkar edipdir, hatda dizimin-de yylan eti we serap
bolan, zahere garsy serisdeleri ulanmagyn dirs daldigini»
aydypdyr.

Merwezinin rowayatynda, diziminde yylan eti bolan dermanyn
ulanylmayandygy, esek slydinin, zeruram bolsa, icilmeyandigi
aydylyar.

Abu Hireyranyn Pygamberimizden esiden hadysyna salgylansan,
esegin pesewi hem icilmeyar. Pygamberimiz: «Hudayyn halal eden
zadyny ulanan adam sypa tapar» (halal zady derman hokminde
ulanan adam sypa tapar) diydi. Abu Salyh Muhammet ibn Hasan,
Yshak ibn Ybrayym, Harb, Abdylla, Esrem we Ybrayym ibn Harys
yaly alymlar, zerur bolanda diye siydigini icmegin dirsdigini
aytdylar.



Onda, zerur bolmasa-da ic¢sen bolyarmyka?

Enesin on yatlap gecen hadysynda icmage rugsat berlendigi
aydylyar.

Dari we c¢akjagunduz yaly ukladyjy, yadyny kiteldiji
serisdeleri ulanmak nadirs.

Dari [J arpa danesine calymdas, gara renkli osumlikdir. Bularyn
ikisi hem serhos ediji. Pygambe-rimizin gurbagany o6ldirmegi
gadagan edendigini 6n aydypdyk. Bu gadaganlyk onun awuly
haywanlara degislidigi lcindir, onun yayrap gitmezligi ucin bu
yagdayy ayan etmek islemedi. Ondaky zyyanlary yatlap: «Gurbaga
etini iymek disini, hatda oride otlap yoren mallaryn disinem
disturer, bedeni cisirer, menzini soldurar, dol akma keseline
yolukdyrar, hat-da oOldirerem» diydi. Caga gurbaganyn has
zyyanlydygy uc¢in, tebipler ony peydalanmagy diybiinden gadagan
etdi.

Tebipler bu zatlardan saklap, adamlara rehim edyan bolsa,
«Momin-musulmanlar UGc¢in rehimli we mahriban» diylip, wasp
edilen Allatagala gor nahili mahirlidir.

m GYZZYRMALY SYRKAWY SOWUK SUW BILEN BEJERMEK

Pygamberimiz seyle diydi:

Baslangyc dowrinde sowuk suw icmek, gyzzyrmany gow-Sadyar,
gliyjuni gacgyryar.

Ibn Omarda: «Gyzzyrma (ysytma) jahennemin howrudyr. Ony suw
bilen sowadyn».

Ibn Apbasda: «Gyzzyrma jahennemin howrudyr. Ony Zemzem suwy
bilen Ocirin» diyilyar.

Abu Bekrin gyzy Esma, gyzzyryp yatan zenanyh ustinden suw
guyup, Pygamberimizin: «Ony suw bilen sowadyn, c¢inki ol
jahennemin howrudyr» diyen soOzini yatlar eken.

Pygamberimizin «sowadyn» diyen s6zi, esasan Hyjaz iline
aydylandyr. Agyr gyzzyrmany ayyrmak lGcin sowuk suwa yuwun-mak
ya 1ic¢mek gerek. Bu Hyjazyn howasynyn asa gyzgynlygy
sebaplidir.

«Zemzem suwy bilen» diymeginin manysy, topragynyn dizimine
gora suwlar hil we bereket taydan dirli bolyar. Emma: «Zemzem



suwuny nama niyetlap ig¢sen, sona sypa berer» hadysyna gora,
dine Zemzem suwy ahli zada sypalydyr.

«Gyzzyryp yatanyn ustinden ¢ gijelap, saher wagty sowuk suw
akydyn» diyip, Pygamberimiz aytdy. Muny Enese salgylanyp Ibn
Jowza rowayat etdi. Abu Hireyrede: «Gyzzyrma jahennemin bir
korigidir, ony sowuk suw bilen ayryn» diyilyar.

Simrede: «Gyzzyrma dowzahyn bir bolegidir, ony suw bi-len
sowadyn. Gyzzyran cagy Pygamberimiz bir mesik suwy getirdip,
istinden guyup, yuwunardy» diyilyar. Yarawsyz wagty
Pygamberimizin, yedi mesik Zemzem suwuny Ustinden akytmagy
buyranlygyny Ase rowayat etdi.

Rafyg ibn Hadyjda: «Gyzzyryan adam, ony sowuk suw bilen
oclirsin, cunki gyzzyrma dowzah odunyn bir bélegidir» diyilyar.
Gyzzyryp yatan yas ya-da semiz adama suwda yildzmekligin
sypadygyny Galen aydyp gecdi.

Tiz sinyanligi, vyakynlygy we tebigatyn yenilligi uc¢in
gyzzyrmaly adamlara in peydaly zadyn suwdugyny tebipler
belledi. Kahalatlarda suwun sowuklygyny artdyrmak lcin gar
(buz) gosulyar, ya-da tiz tasir etdirmek lg¢in sirke; beden
agzalaryna doly yetip, c¢yglandyryp durmagy ucin seker
garylyar. Seker bilen sirkanin alysyanlygy Uc¢in, mundan
tayyarlanylyan icga sirkelibal diyilyar. Gyzzyrmanyn togtamagy
we acylmagy uc¢in in onat icgi soldur. Gyzzyrmanyn birnace gor-
nisi bolup, bir gunlik gyzzyrma ya-da iU¢ glne ¢enli dowam
edyan adaty gyzzyrmalar bar. Eger hyltlar bilen baglanysykly
bolsa yiti gyzdyrma, beden agzalaryna bagly bolsa, glnasa
gaytalanyan gyzdyrma, goyy ahlata bagly bolsa bisen gyzdyrma
diyilyar. Onun kahalatda ysmazdan saplap, sanjyny ayyryan
wagtlaram bar.

«Pygamberimizin yanynda ysytma hakda glrrin gozgalan-da, biri
ol kesele sogundi» diyip, Abu Hiureyra gqgiurrin berdi.
Pygamberimiz ona bakyp: «0Ona sogman! Odun, demrin hapasyny
ayrysy yaly, ol hem glindlerden arassalayar» diydi.
«Pygamberimiz yanyna gelen Ummi Sayyba bakyp: «Sen n3
galpyldap dursun?» diyende, «Bereketi yitmis, gyzzyrma-la»
diyip, ol ayal jogap beripdir. «Yok, ofia ségman, gyzgyn
korigin demir hapasyny ayrysy yaly, ol hem Adam ogullarynyn



glinasini yuwyar» diyip, Pygamberimiz aydypdyr.

Pygamberimiz: «Bir glinlik gyzzyrma bir yyllyk ginani yuwyars»
diyse, Ymam Hasanda: «0l tanry bendesinin gilindasini yuwyar»
diyilyar.

Gyzzyrmanyh bedenimize we dinimize peydadygy lc¢in Pygamberimiz
oha soglnmegi gadagan etdi.

m GYZZYRMA

Gan bilen baglanysykly gyzzyrma.

Alamatlary: Yizuf we gozif gyzarmagy.

Bejerilisi: Fasd we hyjamat (gan aldyrmak), tursy tagamly gury
miweleri iymek.

Holerik gyzzyrma.

Alamatlary: Yizin saralmagy, ukusyzlyk, holerik gusmasy we
agzyn ajamagy.

Bejerilisi: Armyt we tursy mizwar icgisini bermeli. Eger
tesneligi zyyada bolsa garpyz, gok ot danelerinin siydi gerek.
I¢ geciryan kakadylan miwe bilen tebigatyny yumsatmaly. Eger
ukusyzlygy artykmac bolsa benewse gilinin yagyny calmaly.
Ysgynsyz, mejalsyz bolsa jluyje corbasy bilen naharlamaly.
Uzaga ceken gyzdyrmany bejermek lg¢in, ysgyn gaynadyp icirmeli.
Gyzdyrmadan saplanan dessine, hammama salmaly we guzy eti
bilen naharlamaly.

Balgamy gyzzyrma.

Alamatlary: «Az suwsamak, yuzun gursun sypat renke o6wrilmegi,
gagsyldap oturmak (usutme).

Usitmani bejermek tcin gusdurmaly, birndce ginldp sirkeli baly
gyzgyn suwa garyp icirmeli. Yenil ic¢ yuwmak bilen tebigatyny
yumsadanyndan sonra, cowdary danesini ic¢irmeli, nohut ya-da
zagpyran atylan juyje corbasyny iydirmeli.

Melanholik gyzzyrma.

Alamatlary: Nury Oclsen ylz, pesewin renkinin uytgemegi,
ukusyzlyk.

Bu keseli bejermek licin arpa suwundan yagsy hic¢ zat yokdur. Bu
tagamda nemlendirmek we uklatmak yaly tasirler bolup, 06ran
yokumlydyr. Bir ukyye mocberinde arpa suwuna yarym ukyye seker



garyp icirmeli, nahar bilen tebigatyny yumsatmaly, owlak we
taze balyk yaly zatlaryn eti bilen naharlamaly. Bu gyzzyrmalar
sepgitleyin hem bolup bilyar. Holeriki gyzzyrmasynyn yene bir
alamaty onun her gin dal-de, glunasa gaytalanyandygydyr.
Melanholik gyzzyrma bir gin tutsa, iki gin kosesyar,
flegmatiki gyzzyrma her gin tutyar.

Gaytadan tutup baslanda, derrew gusmak gerek. Galan yagdayda
bejerilisini bolsa yokarda aytdyk.

Eger gyzzyrma beden agzalaryna bagly bolsa, ol adamda
usgulewik, vyiti gyzgynlyk, isdasizlik, derlegenlik we
mejalsyzlyk yize c¢ykar. Seyle vyagdayda arpa suwuny
peydalanmaly. Ysgyn-mydary onat bolup, suwsuzlygy guyjese
kamfar agajynyn danelerini icmeli, eger ysgyn-mejaly bolmasa
icirmeli daldir. Hammama koOprak girip, onun bugundan dal-de,
suwundan peydalanmaly. Hammama girmek, kadi suwuny igmek,
owlak eti, jlyje corbasy yaly zatlar bilen 0ziine seretmeli.
Eger yagday yitilesse, helakcilikden gutulmak Uc¢in arpa asyny
we gOknary ulanmak bolar. Dogrusyny Alla bilyar.

m KELLAGYRY

Basda doreyan bu agyry gan, o0t, balgam we gara 0t sebapli ylize
cykyar. Alajynyn kabirini gyzzyrman bejerilisinde yatladyk.
Sowuklamadan doran syrkawlygy bejermek uUcin musk, anbar we
tmin danesi ysgalyar, bal iyilyar, gaynag suwa tutulyar we
gyzgyn ic¢ yuwma ulanylyar. Sowuk suwdan we sowuk howadan gaca
durmaly. I¢ bosatma matac bolsa, eyaryj danesini peydalanmaly.
Bu carani sowuk beyni kesellerinin ahlisinde ulanyp bolar. Ona
guduzlama, tutgay, yluz ysmazy, sandyrama, ysmaz, cakyza,
diimew, sowuklama, ysgynsyzlyk yaly dertler degisli.

@ Eyaryj danesinin sypaty.

Eyaryj — ak koplrjik, bir dirhemlik pecek (3,12 gram), bir
danik sepbik (0,52 gram) we 1iki sany c¢owdary danesini alyp
tayyarlamaly, tayyar bolan danani yary gije yuwutmaly. Bu
hakda on aydypdyk.

Abu Hireyrada: «Pygamberimize wahy gelende basy agyrardy. 01



basyna hyna c¢alyp, yaglyk orayardy» diyilyar. Hynanyn
peydalaryny o6n yatlap gecipdik.

GOozlinin sagdynlygyny saklamak isleyan ony asa yssydan, otglr
sowukdan, glycli yelden, can-tozandan, kop ayallykdan, namedir
bir zada uzak wagtlap sine seretmeden, seyrek bolmasa iri
hatlary goclirmekden goramaly, c¢inki usak hat ylregini
nurlandyryar. Yalpyldawuk jisimlere, giin tegelegine, ak we
gara renklere sine seretmekden saklanmaly. G6z dc¢in in
yaramlysy yasyl renkdir.

Enes Pygamberimizin yasyl refki halandygyny aytsa, Allatagala:
«0lar Uc¢in asagyndan deryalar akyp duran ebedi jennetler
bolup, olar o tayda altyn bilezik bilen bezenerler, ylpek
matalardan lowurdap duran yasyl lybas geyerler» diydi.

Jennet ilinin geyyan lybasy hem yasyl renkdedir. «Gok ot-
coplere we akar suwa seretmek Pygamberimize yarayardy» diyip,
Ibn Apbas aytdy. Bureydanin hadysynda: «yasyl zatlary we akar
suwy synlamak gOrejini yiteldyar» diyilyar. Hosboy ysly ismet
(sirme) yaly g6zi yiteldyan we saglygyny gorayan zatlary
peydalanmaly. Bu hakda on aydypdyk.

m BURNUN GANAMAGY

Asa kop gidip, glycden gacyrmadyk bolsa, togtatjak bolmak
hokman dal. Eger gan akmasy kopeliberse alma we tursuja
icgisini alsyn, gar (buz) suwuny kamfar bilen garyp burundan
guysun, jlyje corbasyny icip, guyjune gelsin.

m DISLERIN SAGLYGYNY GORAMAK

Sepbik zatlary ceynemekden, gaty we asa sowuk zatlary disin
bilen dowmekden, gyzgyn nahardan son 6ran sowuk suw icmekden
ya-da sowuk suwun yzysire gyzgyn nahar iymekden saklanmaly.
Gereginden artykmac¢ yuwmak dislerini doker, agzyny porsadar.
Zaya tagamlary koOop iymekden, disini gow-sad-yan zatlary
ceynemekden we arap akasiyasy yaly zatlardan gayra durmaly.

m USGULEWIGIN BEJERILISI

Gaynadylan, siliyji arpa suwy, badam yagyna gowrulan nar, harira



, yumurtga we «nimerset » yasalyar. Sowuk gardan, etden, tursy
we duzly zatlary iymekden gaca durmaly.

m YUREGAGYRY WE SANJY

Bu ikisi koplenc¢ noyba, mas, merjimek yaly iymitleri ya-da as
ustine as iyeninde yilze c¢ykyar.

Bejerilisi: yokarda yatlan iymitlerimizden saklanmaly,
gusduryjy serisdeleri wulanmaly, gyzgyn gul mirepbesini
peydalanmaly. I¢ bosatma zerurlyk bolsa yiti-yenil i¢ siryan
aywa uny bilen bejermeli. Yiiregin Ustiine we géwrane gil yagyny
hem-de mastikany c¢almaly, gyzgyn dermanlar bilen melhem
danmaly, gyzgyn suwa disunmeli.

Icegedaki yiti sanjyny yada ganly icgecmani bejermek {cgin,
alma icgisi bilen gulhayry koékini gaynadyp bermeli. Pagta
¢igdini gyzdyryp ulanmaly, gdknar gabygy gaynadylan suwa buga
tutmaly. Eger ganly icgecme has cakden gecse, kone ¢ig (gok)
dzimin suwuny towuk corbasy bilen icmeli, eger i¢ surgusi
caksiz bolsa nar danesinden tayyarlanan majumy ulanmaly.

m PLEWRIT KESELININ BEJERILISI

Plewrit keseli iki hili bolup, hakyky dal goérnisinin bejeri-
lisini on yatladyk. Hakyky plewriti bejermek Ulc¢in gaynadylan
miwe seraplary tayyarlanylyar, arpa uny, ak gilhayry we be-
newse gili bilen sargy edilyar. Badam hozuna garylan arpa su-
wy hem munun Gcin peydaly. Eger i¢ gatasa bir bdlek cowdaryny
nabat bilen garyp bermeli.

m SUWLYCIS (SARY SUW) KESELININ BEJERILISI

Bu hakda o6n aydyp gecdik. Abu Hireyranyn rowayatynda,
Pygamberimizin ic¢i durmayan bir adamyny bejermegi tebibe emr
edendigi aydylyar. Olar Resulalladan: «Tebipciligin pey-da-sy
barmy?» diyip soranlarynda, «Derdi beren Alla dermanyny hem
berer» diyipdir.

Bu sdz dogry bolsa, suwlycis keseline ducar bolan islendik
adamyny tebiplerin bejermelidigini, c¢unki onun kop
gornislidigini aytmak isleyar. Etli suwlycis onun in yaramaz



gornusidir.
m DUSEGINE BUSUGYANLAR

Bu kesel kOplenc cagalarda we garrylarda ylize cykyp, onun bas
sebabi lsemekdir. Onun lGc¢in ilki bilen yorgan-diisegi galnatmak
gerek.

Ladan, mastika we bal bilen bejermeli. Towuk c¢orbasyny, sowuk
tagamlary, garpyz we sona mefnzes zatlary iymekden saklanmaly.

m BABASYL KESELINI BEJERMEK

Babasyly bejermek uc¢in gyzgyn suw bilen benewse sera-byny
igmeli. Maluhiya (L_—__.3¢Jlo), mamamonjuk we ysmanak bi-len
naharlanmaly. Mimkin boldugyca, tebigatyny yumsatmaga
calysmaly. Babasyl keselli adam gaty we gury ¢oérek iymeli
daldir.

m GURAGYRYNY BEJERMEK

Guragyryny bejermek uc¢in gusduryjy dermanlary icmeli, etli
tagamlary, esasanam balygy, suydi, ter miweleri iymekden
saklanmaly, bal iymeli. Eger agyry sowuklyk sebapli yluz beren
bolsa, gyzgyn zatlary koprak iymeli. I¢ slryan danelerden we
i¢ yuwmadan peydalanmaly.

m OTYRYER KESELINI BEJERMEK

Bu hakda «elip» harpynda Resulallanyn aydanlaryny hem
yatlapdyk.

Pygamberimizifi aytmagyna gora, Ysrayyl alayhyssalam (Yakup
Pygamber) otyryer keselinden ejir c¢ekende diye siuydini we
etini iymekden saklanypdyr, seydibem sypa tapypdyr,
sagalypdyr. Perzentlerine hem seyle etmegi (ndapdir.
Guryagyry bilen otyryer keselini gozgayan esasy zeleller siyt
bilen etdir, hususanam diye we sygyr eti sonun yalydyr.
Guragyrysy bolan adama et iymegi, serap ic¢megi Ibn Sina hem
gadagan etdi.

Otyryer keselinin gozbasy uyluk boynundan buda baryp, ta okja



cenli uzalyp gidyar. Kesel oOtisdigice agyrysy artyar, onun
netijesinde ayak we but horlanyp, tapdan diisyar. Sonra otisen
otyryer keselini dine oda koydirmek bilen bejerip bolyar.
Yone, oda kéydirmek halanylyarmyka? Bu barada dirli pikir-ler
bar.

0Oda koydirip bejermek hakda esasan iki rowayata
salgylanyarlar:

Jabyryn Resulalla salgylanyp beyan edyan hadysyna gora,
Resulalla: «Ulanyan dermanlarynyzyn arasynda sypa bar bolsa,
ol gan aldyrmakda we oda koydirmekdedir. Hat-da oda koydirmani
halamasam-da» diyipdir.

Ibn Apbasyi getirydn hadysynda bolsa, Pygamberimizif: «Ug¢
zatda sypa bardyr: Gan aldyrmakda, bal ic¢mekde we oda
koydirmekde. Yéne men ymmatyma oda kéydiirmegi gadagan edyan»
diyilyar.

Abu Abdylla Mazeri, mundan beyleki dertlerin ganyn, odin,
balgamyn we gara odun artmagy netijesinde yize cykyandygyny
aydyar.

Gan bilen baglanysykly (se— o5) keselleri bejermek Uc¢in gan
aldyrmaly. Beyleki ucusini bolsa o6zine layyk gelyan ig
geciriji serisdeler bilen bejerip bolyar.

Pygamberimiz «hyjamat» hakda aytmak bilen, gan aldyrmagy; bal
icmek bilen ic¢ gecirmegi yatlatdy. Eger bu derman-lar gowsak
tasir etse tebipciligin sonky c¢ykalgasy bolan oda koydirme
usulyna yiuz urmaly bolyar. Sonun udcin hem araplar «Oda
koydirmek — ifn sofnky usul» diyyarler. Bu usul, berlen derman
keseli yatyryp bilmese ya-da syrkawyn tebigaty dermanyn
tasirinden Ustin gelen halaty ulanylyar.

Pygamberimizifn: «Ysytmanyn gyzgynlygy jahennem odu-nyn
howrudyr. Ony suw bilen sowadyn» diyen hadysyna goéra,
kesellerin yoOnekey bejerilisini bilsimiz yaly, maddy keselleri
bejermegin aslyyetini hem Owrendik.

Oda koydirmegin alamaty hakda, nesip bolsa, son yatlarys.

* %k %

Sagyt ibn Magaz tirseginden gan alanda, Pygamberimiz onun



ganyny uzyn tayak bilen saklapdyr. Sonra ol yerde ¢is ddrande
oda koydiripdir. Ymran ibn Hasynda: «Bela ducar bol-duk, oda
koydirdik. Ne maksada yetdik, ne lstin bolduk» diyen hadys
bar.

Ibn Apbasa gora, Resulalla: «Ymmatymdan yetmis min adam
jennete bihasap girer: olar gybat etmedik, betguman bol-madyk,
oda koydirmedik we 6z Hudaylaryna towekgellik eden adamlardyr»
diydi.

Bu yerde doga-tumar dakynmayan, umytsyz, gownicOkgin bolmayan
adamlar g6z onlde tutulyp, rugsat berlen we gada-gan edilen
zatlar hakda anyk aydylyar.

Oda koydiurmegin gadagan edilmesinin bir sebabi, adam-laryn ony
beyleki dermanlardan artyk sayyanlygy Ucindir. Olaryn
pikirice, ol dermanyn tasirini saklayan yaly, hamana oda
koydirilmese, beden agzalaryny bejerip bolmajak yalydyr. Munun
gadagan edilmesi hut sonun ulc¢indir. Bolmasa, derde dal-de,
sypalara sebap bolyandygy udcin ona rugsat berlerdi.
Aslyyetinde, adamlara sypa berip dertden sagaldyan oda
koydirmek ya-da derman dal-de, Beyik Allatagaladyr.

Bu mesele dogrusynda adamlarda hem nadirs pikirler o6ran Kkop.
Olaryh pikirice: «derman icen bolsa, 6lmejek yaly. 0z yurdunda
gezen bolsa, 6ldirilmejek yaly». Ahtimal, bu gada—gan edilme,
anrybas zerurlyk bolmasa-da, keselden goranmak U¢in oda
koydiryanlere degislidir, yogsam, zerur bolanda ondan
peydalanmaga rugsat berlipdi.

Belki-de, bu gadaganlyk Hudaya bolan towekgelligi kamil etmek
icindir, ynsanyn ynanjyna haysydyr bir beyleki yagda-yyn tagna
salmazlygy Uucindir, belki-de onun ornuny tutup bolmajak
yerinde rugsat berlendir. Sebabi jerhet bilen is salsa-nynda,
damaryn Ustinden disse, kop halatda onun ganyny oda
koydirmezden saklap bolmayar, sebabi gan damarlarynyn hereketi
yaranyn bitmegine pasgel beryar. Eger oda koydiirsen, ol dine
yaranyn ustinde «haskerise » doredyar. Hacan-da da-mar
cukurjygynyn dasyndaky gan gurasa, ol ham bilen alys-yar. Gan
akmasy togtasa, Hudayyn islegi bilen, ol yerini sepleyar. Ine,
sunun yaly zerurlyk cyksa oda koéydirmegin ayby yok. Gan akyp
durmagyndan we helak bolmagyndan howp edip, Sagt ibn Abu



Wakgasy oda koydirme bilen bejerendikleri, Hattabyda aydylyar.

Suna kybap halatlarda, el ya ayak kesilmeli bolsa, oda
koydlirmage rugsat berilyar.

Ibn Omar ylUz ysmazyny bejermek lUc¢in oda kéydiirendigini aydyar.
Yiiz ysmazy goyy maddalaryf tdsiri bilen hasyl bolup, ol 6tiisen
kesellere degisli. Ol maddany derman ulanmazdan bejerip
bolmayar, onun in onat dermany bolsa oda kdydirmekdir.

Gin uranda ya-da micikdirme bolanda gan aldyrmaly. Etli we
sowuk zatlary iymekden das durmaly. Micukdirmeden saplanmak
ucin Pygamberimizin uylugyndan gan aldyrandygy, Jabyrda
yatlanylyar.

Micukdirme sunkidn dowlilmezden ya c¢ykmazdan agyrmasy. Muny
bejermek Ug¢in agyryan yere kinji yagy we ow-radylan reyhan
calmaly.

m DOWULMANI BEJERMEK

Aly Jabyra salgylanyp seyle diydi: Bir tirsegim c¢ykanda, ony
seyikledim we Pygamberimizden bu hakda soranymda melhem
yapmagy buyurdy. Melhemi ta& gutulyanca yapybermeli.

m IT DALAMASY

Itin melanholiki mizajy gyzgyn bolsa ol guduzlyk keseline
ucrayar. Iki gozunin gyzarmagy, dilinin sallanyp, agzyndan
gyllyk akyp durmagy, kellesini yere yapyryp, gulagyny
salpartmagy, guyrugyny yamzyna gysyp gezmegi, hamynyn gijemegi
we elmydam ylgap yormegi, hereket edende serhos yaly bol-masy
munun esasy alamatlarydyr. GOren zadyna topular, sesi-nin
gyryklygy uUcin az Uyrer, zat iymez, itler ondan gacyp gezer,
onunam esasy gacgyny suw bolar.

Guduz it dislan ynsanda, edil sol itinki yaly kesel dérar.
Guduzlama keseli elhencdir. Guduzlan adam suw gorse gacar,
kimi gorse gorka diser, ayna baksa 06z yizini it kesbinde
gorer.

Muhammet Pygamberimiz:

«Gap-canaklarynyzy it yalan bolsa, ony yedi gezek yuwun, sonun
bir gezegi hem toprak bilen bolsun» diydi.



Basga bir rowayatda: «Yedi gezek yuwuf, ifi gowusy toprak bilen
yuwun» diyilyar.

Sebabi itin zaheri gyllygynda bolyar. Dalan mahaly beden
agzalaryna gecisi yaly, yalan halaty gap-c¢anaga gegyar, yaran
adamsyna gquduz yokusdyrysy vyaly, hyllygynyn galyndysy
(yokundysy) nahar iyyane yokusyar.

Anygyny Alla bilyar. Kesel dorediji sebaplere bdéwet bol-magy
ucin it yalan gaby yuwmagy Pygamberimiz emr etdi. Guduzlan
adamyn suwdan cekinmesi bir-iki hepdanin ya-da alty ayyn
dowamynda-da bolup biler. Eger guduzlyk keselinin alamaty
sibhe doredyan bolsa, bir bolek c¢oregi it yarasyndan akyp
duran gana bulap, basga bir ite iydirip gdérmeli. Sag it sol
coregi iyse, yaran itin guduz daldigini, iymese — guduzdygyny
anladyar.

Bejerilisi: It dislan yerini kesmeli we ona gan alyan guraly
goyup, zaherli gany gowy edip sordurmaly. Gandaky zyyanly
maddalaryn cykyp gitmegi U¢in yaranyn dstini acyk goymaly.
Arpa suwuny icmeli, owlak etini iymeli, asudalykda gezmeli.
Guduzlan adam pesew edende, edil caga gljlklerininka menzes
gen bir etli pesewin gelmegi mimkin.

Onun ganyny arassalayan tebip, sol bir wagtda syrkawyn agzyna
gul yagyny calyp durmaly.

mHAYWAN CAKAN ADAMY BEJERMEK

Zaherli haywanyn nesterine uc¢ran adam hergiz yatmasyn. Cinki
adam yatan wagty zaher onun beden cunluklaryna yenil sinip
baslayar. Haywan cakan yerine, gan alynyan guraly go-yup, Onf
aydysymyz yaly, zaherini sordurmaly. Eger zaher sin-nine
yayran bolsa gan aldyryp bolar, yayramadyk bolsa vyok.

Icyan cakan halaty iki hili yagday: kate sowuklyk, kate
gyzgynlyk yize cykyar. Ilki bilen icyan cakan yerini berk edip
danmaly. Sonra igyany boleklap, sony hem sargy edip yapmaly.
Icyan cakan adama hoz manzyny we limon danesini iydirmeli. Bu
synalyp gorlen tardir. «Ic¢yan cakan yerine suw we duz
basylyandygyny» Resulalla bilen baglanysykly rowa-yat-da

aydypdyk.



Basga bir rowayatda, Pygamberimiz elinden c¢akan icyany
oldiripdir. Sonra duz bilen suw getirmeklerini buyrup, ony
zaherli yerinin Gstinden akydypdyr.

«Yatar wagty: «Yaradan zatlarynyh serinden goramagy Ucin
Hudayyn kamil sozlerine sygynyaryn» diyen adamy, ta oyanyanca
icyan cakmaz».

«Yatar wagty: Allanyid ady bilen hereket edyérin. Onuf ady
bilen hereket edilende yerde we gokde bolan hi¢ bir zat zyyan
bermez. Alla ahli zatlary esidyandir we bilyandir» diyse,
ertire cenli hig¢ bir zat ona zyyan bermez.

m ZYYANLY MOR-MOJEKLERI KOWMAK

Munun dc¢in o6yde pisik, kalyk (?), tawus we kirpi yaly
haywanlary saklamak tebiplerin adatydyr. Seyle hem mor-
méjekleri o6zline c¢ekmegi Uc¢in c¢yra-sem yaly zatlary yakyp
goymaly. Bularyn ahlisi c¢ybyn-c¢irkeyin ezyetinden goranmak
ucindir. Emma bu yagday Pygamberimizin sodzine capraz gelyar.
Pygamberimiz:

«Yatar wagtyfyz cyralaryiyzy sondirifi»;

«Yatar wagtyiyz oylinizde ot yakyp goymaii»;

«0t sizin dusmanynyzdyr, yatmankanyz ony 6clUrin»;

«Bir bolgusyz zat peltani 6zine cekip, O0yi oda bermegi mimkin»
diydi.

Bularyn ahlisi dogry, ygtybarly hadysdyr. Bu beladan sypmak
ucin Allanyn kamil sézlerine sygynmak we «Ayatyl-kirsuni»
okamak buyruldy.

Asede: «Resulalla disegine gecende, ayasyny bir yere jemlép
tluykirerdi, sonra «Yhlas», «Falak» we «Nas» sirelerini okap,
basyndan we yilzinden baslap, sunninin ahli mimkin bolan yerini
eli bilen sypalardy, bu usuly Uc¢ gezek gaytalardy» diyilyar.

Bu yerdaki «tlykilik» «suwly tiykilik» dal-de, cygly dem yaly
ciflemekdir. Pygamberimizif clflemesi hakda Aseden soralanda:
«Edil kismis iyyanin tuykidligi yaly» diyipdir. Pygamberimiz:
«Ahli bela-beterden goranmak lcin «Bakara» siiresinifi sofiky iki
ayatyny okamak yeterlik» diydi.

Pygamberimiz yatjak wagty: «Ey, Alla, adamlary gay-tadan



direldyan guninde, meni azabyndan gora» diyse, ukudan oyanyan
wagty: «Bizi o6lumden sonra direlden Hudaya sukir. Hudaya
doneyin!» diyipdir.

Pygamberimiz yatar wagtymyz istigfar , tesbih , tahmyd we
tekbir aytmagy buyurdy. Bu 6ran meshurdyr.

«Yatar wagty «Ayatyl-kirsini» okayan adamy, Huday tara-pyn
iberilen perisde, ertire c¢enli gorap saklar».

0Ot we haywan vyaly zatlaryn serinden goranmak ¢ucin,
Pygamberimiz bize yagsy, mubarek we goragcy bolyan soézleri
owrenmegi tabsyrdy. Bizi bu dinyade yagsy we mibarek zikrler
bilen gorady, indi dine bu sozlerin ahyretdaki sogaby galdy.
Bu zatlaryn ahlisi Pygamberimizin beyikligi we bereke-di
bilendir. Ona we onun masgalasyna tikeniksiz salam we bereket
bolsun!

m GYRGYN WE MERGI KESELI

Pygamberimizin gyrgyn keseli hakda aydanlaryny sorap, Usame
ibn Zeyde ylz tutupdyrlar. Ol: «Tagun Ysrayyl kowumyndan bir
taypa, ya-da ondanam owalkylara inderilen azapdyr. Gyrgyn
disen yer hakda esitseniz, ol topraga girman. Gezip yoOren
topragynyza gyrgyn disse, mundan gacyp yurtdan c¢ykman»
diyipdir.

Enesde: «Gyrgyn keseli her musulman Uuc¢in sahadatdyr, yagny
gyrgynda yogalan sehitdir» diyilyar. Ygtybarly alym-yazarlar
mergi sebapli adamlaryn kopculikleyin yogalmagyny gyrgyn
hasaplayar.

Tebipcilik ylmynda bu o6lim howply, erbet, c¢isli keseldir.
Toweregini gara-yasyl edip goyyar, koplenc hem goltukda we
gulak astynda yiz beryar.

Asanifi hadysynda: «Gyrgynda yogalan sehit hasaplanyar, ol
nahili dert?» diyip soranda, «Duyan mazi yaly bolup, gulak
astyna we goltuga cykyan cis» diyipdir. Ibn Sina: «Goltugyn we
gulak astynyn yumsak etinde yiz beryan cise tagun (gyrgyn)
diyilyar. Ol erbet, cliyran gandyr. Bu cliyran gan ylrege yetse
howply tasir edyar, yiurek bulanma, gusma yaly ahwalatlar
kopelyar, ylregin ursy batlanyar».



Gyzyl gyrgyn sary gyrgyndan yefiildir. Olim howply bolan gara
gyrgyndan halas bolyan yokdur. 0l kdpleng mergi keselinde yize
cykyar.

Pygamberimizin: «gyrgyn disen topraga girman» sézinde iki sany
peyda bar.

1). Yaramaz, erbet ysly howadan dem almazlyk we syr-
kawlamazlyk Uucin.

2). Syrkawa gonsy durmazlyk bolup, bela-beterin has artmazlygy
ucin.
Abu Dawutda: «Merga golay gelmek helak bolmak» diyilyar.

Pygamberimizifn: «mundan gacgyp yurtdan cykman» diymesi, Hudaya
bil baglap, towekgel bolmak Uc¢indir.

Pygamberimizin gyrgyn disen yere gocmezlik hakda ayt-masyna
gora, bir toprakdan 0zge yere gideninde, mizajyn (tebigatyn)
Uytgap, tapdan gacyai. Asanifi: «Resulalla Medind gelende, Abu
Bekr bilen Bilal gyzdyryp yatdy» diymegi, muna delildir.

Durkun dytgap, guyjun ejizlan halaty howa we mergi o6ran calt
tasir edyar.

«Gezip yoren topragynyza gyrgyn disse, mundan gacyp yurtdan
cykman» diyen soOzine gora, bu keselin erbetdigini, bedenini
ejizledip, yiti tasir edyandigini, basga yere goceninde,
bedenin yene-de ejiz bolyandygyny bildik. Seyle yagdayda kesel
has hem yitilesyar. Bu gadaganlygyn sebabi soldur.

Ase Resulalladan gyrgyn hakda soranda, «0l Allanyi isl&n
adamsynyn Ustine iberyan azabydyr. Allatagala bu keseli
musulmanlara yagsylyk hokminde yaratdy. Yasayan topragyna
gyrgyn disende, sol yerde sabyr edip saklanan adamlara -
«Hudayyn yazgydyndan basga zadyn manlayymyza gelmeje-gini»
bilyanlere, edil sehitlerinki yaly sylag bardyr».

Gyrgyn keseline mergi keseli hem diyilyar.

0l yata suwun ysyna menzes bolan porsy ysyn howa yayramasyndan
yuze c¢ykyar. Ol ya-ha zemini sebapler bilen, ya-da asmany
sebapler bilen baglydyr. Zemini sebaplere gomilmedik
maslykdyr, jesetlerin clyrap-porsamagy, asmany sebaplere
yagynsyzlyk, asmandan das yagmagy yaly zatlar degisli. Eger



howa zayanlasa, porsasa, hyltlar cuyrap baslayar, kop adamlar
hem bu kesele ducar bolyar.

«Ysrayyl kowumyna iberilen azap» sozine gora, sol azap inende
bir sagatda yigrimi mun, kabir rowayatda yetmis mun adamyn
birbada yogalandygyny aydyarlar.

Gyrgyndan gacyp salamat gezen adam yokdur.

Allatagalanyi: «0limden gacyp, 6z diyarlaryndan cykan miflerce
kisinifi hal-habaryny bilmedinizmi? Bes, Alla olara «Olin»
diydi (we olar oOldiler)» diyen s6zi gyrgyn hakdadyr.

Ibn Apbasda: «Tagundan gacan dort min adam yogaldy.
Pygamberlerin biri olar lic¢in doga edende, Alla olary gaytadan
direltdi» diyilyar. Et-Temimi: Beni-Merwanyn hakimlik eden
dowrinde Sam sebitleri, esasanam Damask bilen Iordaniya gyrgyn
bilen gursaldy» diydi.

Aytmaklaryna gOra, Omar as-Syfah Damaskda hutba okan-da: «Ey,
samlylar, Allatagala su wagt gyrgyn keselini Ustu-miz-den
ayyrsa gowy bolardy» diyipdir. Sonda bir adam: «Belki,
Allatagala bu gyrgyny Ulstimize iberip, sizi yygnamagy we bizi
halas etmegi islandir» diyipdir.

Jabyr ibn Atykda: «Huday yolunda sehit bolanlardan bas-ga-da
yedi sany sehit bardyr. Gyrgynda yogalan, gark bo-lan, otda
yanan, jay yykylanda yogalan, dyknysykda yogalan ayal
sehitdir» diyilyar.

«El-Muwatta» eserinde Abdyrahman ibn Awfyn sdézleri getirilyar:
«Yasap yodren topragyhyza mergi diisse, ondan ga-cyp yurtdan
cykman. Mergi disen yer hakda esitsefniz, ol yere gitman»
diyilyar.

«Mergiden goranyan islendik adam, 06z icindaki c¢ygly
galyndylary cykaryp, ac¢ gezmelidir, hammama girmekden
saklanmaly, asuda-rahat bolmaly. Hereket etmezden ondan gacmak
mumkin dal bolsa, mowjan hyltlary kosesdirmeli.

Onun zyyany hakdaky manylar Pygamberimizin aydan habarynda
sohlelenyar.

Omar bilen baglanysykly meshur habar bar. Sam diyaryna
howlukmac gidip baryan Omar Sarga yetende, ona: «Sama gyrgyn
disdi» diyip aydypdyrlar. Ol Sama barman yzyna do-lanypdyr.
Sarg — Tebuk yaylasyndaky, Hyjazyn ayak ujundaky yerdir.



Medine bilen onun aralygy on menzilden ybarat.
m MAMA, GYZAMYK WE GARAMYK

Mama keseli birnace gornisli bolup, ak renkli, gyzyl renkli,
sary renkli, benewse renkli, yasyl we gara renkli mama bardyr.

Olaryn icinde in yenili akmama bolup, ol aklyk doéwrindaki
yagday yaly tebigy gquyjune bagly bolyar. Akmamadan son
gyzylmama yefil, sofira sary, benewsemama yenilrak. Yasyl we
gara mama in yaramazydyr. Az sanly we uly goéwrimli mama
hername-de bolsa howpsuzdyr. Sebabi ol maddalara we tebigy
gliyje tabyn bolyar. Seyle hem gosa-gosadan, yagny biri-birinin
gapdalyndan c¢ykmadyk bolsa gorkuly dal. Kop sanly we gowrumi
kici bolan mamalar in howplusydyr.

In howpsuz mama uclilenji ya-da sona golay gunlerde cykyar.
Hayal ylize c¢ykyan mama erbet bolup, ol maddanyn giyjini we
tebigatyn ejizdigini delillendiryar. Kateler ylize c¢ykyp, yene-
de yityan bolsa, howply mama hasaplanyar. Tiz bityan mama
howpsuz, tersine bolsa howpludur. Sebabi bu kesel ol yerde
beden agzalaryny gorar yaly maddanyn yoklugy bilen yize
cykyar. Beyleki beden agzalaryna c¢ykyan mama, ylize we kella
c¢ykyan mamadan hayyrly. Gaygy-gamy we gyzzyrmasy az bolsa,
howpsuz; tersine bolsa gorkuly. Mamadan On c¢ykyan gyzzyrma,
gyzzyrmadan sofi ¢ykyan mamadan howp-suz bolyar. 0zifi duyusyn
onat bolsa mamanyn howpsuzlygy, dartgynly bolsa erbetligidir.
Tesnelik ony dartgynly hala salsa, pesewi gara ya gan renkli
bolsa, ol helak bolar.

Mama gan bilen baglanysykly kesel, gyzamyk gara o6t bilen
baglydyr.

Garamyk bolsa gyzamyk bilen mamanyn arasyndaky keseldir.

Ony bejermek lc¢in icgecmeden saklanmaly, «fasd» ya «hyjamat»
usuly bilen gan aldyrmaly, sahekigde we nar 1icgisi-ni
peydalanmaly, mas, ysmanak, hoz garylan haryra, hoz yagy-na
garylan arpa suwy bilen naharlanmaly. «Kesfere» suwuny goze
damdyrmaly, ayagyn astyna hyna calmaly. Mama gyzzyrmasy
ayrylandan son, syrkawy jlyje corbasy bilen naharlamaly,
yigrimi ginden sonra hammama girmeli.



Garamyk bilen gyzamygyn bejerilisi hem suna golaydyr.

Medisina



