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UCUNJI BOLUM
m DERTLERIN BEJERILISI

Tebipciligin esasy maksadynyn — bar bolan saglygy gorap,
yitirilenini gaytaryp getirmekdigini 6n yatlapdyk.
Pygamberimizin saglygy bejermegin hokmandygyny we ony bize
buyrandygyny gaytadan nygtasak artykmaclyk etmezdi.

Jabyryi Pygamberimizden getiryan sozine goéra, «Ahli derdin
dermany bar. Eger derman derdin Ustinden disse, ol Hudayyn
islegi bilen gutular, syrkaw sagalar, hassa sypa tapar» diydi.
Su yerde hem bejergi licin emr-buyruk bardygy ayandyr.

Abu Hireyra salgylanyp aytmaklaryna gdéra, «Huday sypa-syz
derdi indermandir». Basga bir rowayatda bu s6z «dermansyz
derdi» diyip beyan edilyar.

Usame ibn Serik seyle diydi: «Pygamberimizin yanynda otyrkam
carwa araplar gelip: «Ey, Allanyn ilcisi, biz saglygymyzyn
aladasyny etmelimi?» diyip soradylar. Pygamberimiz olara
bakyp: «Ey, Tanry bendeleri, elbetde saglygyfyza seredin!
Clinki Huday garrylykdan o6zge derdi sypasyz goyan daldir»
diydi. Bu yerdaki «seredin» diyen s6zun asyl manysy «derman
ulanyn» diymekdir.

Gabyrdan basga zadyn cykalgasy, olimden basga zadyn dermany
bar. Abu Sagydyn aytmagyna gora: «Huday olimden basga sypasyz
derdi yaratmady. Muna gulak goyanlar sagaldy, ins bermedikler
hassa galdy».

Bir gezek Ibn Huzeyme Pygamberimize bakyp: «Ey, Allanyn
ilcisi, bizin ulanyan dogalarymyz, dermanlarymyz we owsunymyz
(efsun) Hudayyn yazgydyndan namedir bir zady gaytaryp
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bilermi?» diyipdir. «Sony ulanmagyn 0zi yazgytdyr» diyip,
Pygamberimiz jogap beripdir.

Adam 0z saglygyny goramaga borcludyr, beden bolsa garysyk
zatlardan yaradylandyr. Bu hakda Allatagala: «Biz ynsany
garysyk damjadan yaratdyk» diydi

Sol garysyk zat temperament — hyltdyr. Onufn sagdynlygy we
berkligi hulkunyn kadalylygyna bagly bolup, bu peydaly zatlary
ulanyp, zyyanlysyny dep edende yize cykyar.

Tebipciligin bas maksady hem soldur. Kesel adamyn yara-dylan
asyl cyglylygyny sokyar we ony cluyredip baslayar. Tebipc¢ilik
sungaty bolsa clyremanin onini alyar hem-de c¢yglylygy tiz
dargamakdan saklayar. Pygamberimizin aydysy yaly: «Adam
ogullary, das-toweregini togsan dokuz sany derdi-bela gursap
duran mysalyndadyr. Solaryn birinde yalnysdygy, o6lime cenli
awusyny ceker». Ibn Mesgut bu soze duslindiris berende: «Eger
suny yalnyssa, bu cakar, muny yalnyssa-da ol cakar» diyildigi»
diyip belleyar. Elbetde, o6lum gutulgysyzdyr, yone tebipcilik,
omrindaki yllatlary bejeryandir. Hekim aytdy: «0lim jesedifi
gapdalynda dur. Tebipcilik bolsa yasayys mitdetinin sapaly,
gozel bolmagyny Upjun edyar, sag adamyn saglygyny gorap,
dertlininkini midmkin boldugyca gaytaryp beryar». Pygamber
alayhyssalam: «Ylym iki dirludir: beden ylymlary we ruhy
ylymlar» diyipdir. Emma bu s6z Pygamberi-mizin dal-de, Ymam
Sapygynyn aydany bolmaly. Munun seyledigini Muhammet ibn
Siheyl Tusy Ar-Rabygdan esidip, glrrin berdi. «Adamlar iki
synpa: din alymlaryna we beden tebiplerine matacdir»;
«Tanrynyn bendeleri, 6zinizi bejerin». «Ylym l¢ hilidir: makam
ayatlar, dowam edyan dapler we adalatly borclar. Bulardan
0zgesi artykmacdyr» diydi.

Tebipg¢ilik hem dowam edyan daplerin biridir, sebabi
Pygamberimiz ony yerine yetirdi hem-de emr etdi.
Pygamberimizin aytmagyna gora: «Bas zat mursallaryn adatydyr:
haya, ylym, gan aldyrmak, miswak ulanmak we atyr sepinmek».

Bu bolime degisli hadyslar o6ran kop. Anygyny Alla bilyar.

m DERMANY ULANSAN GOWUMY
YA-DA TERK ETSEN?



Derman ulanmaklyga rugsat berlendigi hakda bir pikire
uyyarlar. Bir topar adam Pygamberimizin: «0zUfizi bejerin,
saglygynyza seredin!» diyeni (c¢in, derman ulanmagy yagsy zat
hasaplayar. Cinki Pygamberimizin 6zem sag we syrkaw halaty 0z
saglygynyn aladasyny edipdir. 0l sagdyn wagty hurmany garpyz
bilen, az iymek, glinorta cagy sowuk nahar iymek, hyyar,
kismis, hurma ya-da solar yaly o6n yatlan zatlarymyzyn siresi
bilen saglygyny gorapdyr.

Syrkawlan pursady bolsa..

«Resulalla kop syrkawlardy. Onufn yanyna arap we ajam tebipleri
gelerdi. Biz ony tebiplerin salgy beren dermany bilen
bejererdik» diyip, Asanif glrriflerinde yatlanylyar.
Kagbul Ahbaryn aytmagyna gora, Allatagala: «Saglyk we sypa
menin elimde, siz saglygynyza seredin, sypasyny 06zim bererin!»
diyipdir.

Kabir adamlar bolsa derman ulanmazlygy gowy gorduler.
Merwezinin sO0zlerine esaslanyp, Ymam Ahmedin mimkin
boldugyndan dermandan yiuz owrenligi hakda glrrunler bar. Ol:
«Derman ulanmak rugsatdyr, ulanmazlyk bolsa bir gez beyik
dereje (mertebe)» diyipdir.

«Derman ulanmakdan gorkyan syrkawyn yagdayy nahili bolyar?»
diyip, Ymam Ahmetden sorapdyrlar, ol: «Derman ulanmak Hudaya
bolan téwekgellik ynanjyna zeper yetirmeyar» diyip jogap
beripdir.

Bir gezek Ymam Yshakdan: «Hassa adam derman icse onatmy ya-da
ony terk etse?» diyip soralypdyr. «Hudayyn koé-megine bil
baglan adam, dermany terk etse gdéwnejay yaly» diyip, Ymam
Yshak jogap beripdir. Ymam Yshagyn sozine Ibn Apbasyn aydan
rowayaty delildir: «Bir zenan Pygam-berimizin yanyna baryp:
«Ey, Allanyn ilg¢isi, meni sagaltmagy lcin Hudaya doga etsene!»
diyipdir. Pygamberimiz ona garap: «Islesen, Hudaya doga
edeyin, sana sypa berer, islesen agyra sabyr et, sana jenneti
berer» diyende, ol: «Ey, Pygamber, onun yaly bolsa sabyr
edeyin» diyipdir.

Pygamberimiz alayhyssalam: «Yetmis mifi adam ucmaha bisowal
girer. Olar tenlerini oda koydirip, bejergi almadyklar,
gizlenip gep dinlemedikler, agyz alartmak 1{cin gep



gezdirmedikler, yrym-yoruma uymadyklar, betgiman bolmadyklar
we her bir isde Hudayyn enayatyna bil baglanlar» diydi.
Alaeddin ibn Attarda aglaba musulmanlaryn «derman ulanmak
hokman dal» diyen pikire uyyandyklary hem beyan edilyar.

Onun wajyplygy hakda Ahmet ibn Teymiyanin eserlerinde agzalyar
we Hezreti Pygamberin: «Rugsat berlen zatlar bilen bejerins»
diyen sozleri getirilyar.

Abu Bekr Syddyk syrkawlan cagy, ondan: «Senin uc¢in te-bip
cagyrmalymy?» diyip, sorapdyrlar. Abu Bekr: «Tebip meni eyyam
gérdi» diyipdir. Adamlar: «Yeri ol safia ndme maslahat berdi?»
diyenlerinde, ol: «Men 06z islan zadymy edyarin» diydi»
diyipdir. Elbetde Abu Bekr bu yerde Hudayy g6z 6ninde tutyar.
Abu Derdadan: «Nameden ejir cekyan?» diyip sorapdyrlar. Ol:
«Gunalerimden» diyip, jogap beripdir. «Kiyseyan zadynh name?»
diyenlerinde, «Tanry sepagatyny» diyip, jogap berip-dir.
«Senin Uc¢in tebip cagyrmalymy?» diyenlerinde, «Tebip hernéace
ylymly, dermany guycli bolsa-da, menin yazgydymy dizedip
bilmez» diyip, jogap beripdir.

Towekgellik — yiliregin sydky-jan bilen Hudaya bil bag-lamasy,
dayanmasydyr. Yoéne téwekgel Hudayyh yaradan sebaplerini we
sebap bolyan beyleki zatlary inkar etmeyar, gayta sebaplere
yapysmak, Hudaya towekgellik edenler {i¢cin hokmandyr. Ussat
tebip ilki zerur zatlary yerine yetiryar, sonra ustinlik
gazanmak UGc¢in Hudaya bil baglayar. Dayhanam edil sonun
yalydyr. Ilki yeri bejeryar we tohum sepyar, sonra onun 6smegi
we yagys yagdyrmagy ucin Hudayyn enayatyna bil baglayar.
Allatagala: «Atiyac carelerini gérin » diydi. Pygam-berimiz
bolsa: «Her zada dogry disunin we Hudaya towekgel-lik edin»
diyip aytdy. Pygamberimizin: «Gapylarynyzy yapyn» diymesi, ya-
da gowakda Uc¢ glinlap gizlenmesi muna mysaldyr.

Keselin otusip, dermanyn peyda etjegi-etmejegi nabelli,
gorkuly bolsa ya-da bir adam zaherli dermanlary bilip ya-da
bilman ic¢se, Pygamberimizin so6zine layyklykda go6dek
yalfiysyandyr: «0zini zaherladn adamyf zdheri, jahennem odunda
0z eline nahar edilip berler».

Abu Hireyra: «Uhut sdwesinde ensarylardan biri yaradar boldy.
Pygamberimiz Medinede yasayan iki tebibi c¢agyrdy we «Muna



melhem edin!s» diydi.

Yene bir rowayata gora, Resulalladan: «Eger yazgyt lyt-gemeyan
bolsa, derman ulanmagyn, tebipciligin hayry barmy?» diyip
soralanda, ol: «Hawa! Cinki derman ulanmagyn 6zi yazgyt» diyip
jogap beripdir.

Hylal ibn Yassaf: «Pygamberimiz =zamanasynda bir adam
syrkawlady. Pygamberimiz bize tebip c¢agyryp gelmegi tabsyrdy.
Ol: «Tebip diyyarsinmi?» diyende, «Hawa» diyip, Pygamberimiz
jogap berdi.

Bir gezek Pygamberimiz bir hassanyn halyny soramak (c¢in, onuf
yanyna barypdyr. Hassa agyra doz gelip bilman yatan eken.
Pygamberimiz tebip cagyrmaklaryny buyrupdyr. Syrkaw soramaga
baranlar we hassanyn garyndaslary: «Ey, Resulalla, siz tebip
diyyanizmi?» diyip, gengalyjylyk bilen sorapdyrlar. Pygamber
alayhyssalam: «Hawa, tebip cagyryn!» diyipdir.

Bu hadyslaryn ahlisini Abu Nagym «Pygamber tebipg¢iligi» atly
kitabynda beyan etdi.

Zeyt ibn Eslem: «Yaralanyp gany durmayan bir adamy bejermek
ucin, Pygamberimiz Beni Enmar taypasyndan iki adamy cagyryp:
«Tebipgiligi haysynyz gowy bilyarsiniz?» diyip soranda, biri
ondan: «Ajaly yetmedik adama derman bermegifh name hayry bar?»
diyip sorapdyr. Pygamberimiz: «Derdini beren Alla, dermanyny
hem berer. Belki, derman onun tiz sagalyp gitmegine sebapdir»
diyipdir. Pygamberimizin: «Tebipc¢iligi haysynyz gowy
bilyarsiniz?» diyip, soraysy yaly, bu ugurdan basy cykyan,
ussat birini saylamak gerek.

Sonun Uc¢inem Galen: «Nadan tebip, gyzdyryp yatan syr-kawyn
yanyna baryp gaydanson yaramaz bejeryandigi, az bilyandigi we
nadanlygy Ucin onuf derdi iki esse artar» diydi. Asanin:
«Pygamberimiz koép syrkawlardy, onun yanyna arabyn-ajamyn
tebipleri Uyserdi» diyyan hadysyny owal yatlapdyk.

Derman meselesinde gayry dinli tebibin soézine uymak dirsdir.
Emma serap we soha menzes haram edilen zatlardan derman
maslahat berse, agyz acgmak, oraza tutmak, oturyp namaz okamak
yaly meselelerde ona gulak asylmayar. Bu ugurda difne musulman
tebibin s6zi kabul edilyar.

Gayry dinli tebibin ot-copden tayyarlayan dermanyny ulanmazlyk



hakda Ahmet ibn Hasanyn séOzinde: «Misrigin yasan dermanyny
icmek halanylmayar» diyilyar.

Merwezi: «Ymam Ahmet mana, nasrany (hristian) tebibin maslahat
beryan dermanlaryny satyn almazlygymy tabsyryp: «Ona haram
edilen zaherli we nejis zatlary garysdyrmagy mimkin» diydi.

m DERTLERI BEJERMEK

Haysydyr bir keseli bejermekc¢i bolsanyz adamyn yasyna, gylyk-
hasiyetine, bejeryan paslynyza we dermanyn yasalysyna ic¢gin
uns berin. Cuinki sol bir derman ahli adama, ahli pasylda, ahli
yasda birmenzes tasir etmeyar. Uly yasly we kicijik cagalar ic
siriji dermanlary ulanmaly dal. Deri kesellilere, argyn, yadaw
adamlara, O0lim pillesi golaylanlara, gurby ejiz, sunni gowsak
adamlara, asa semiz, garayagyz, endamynda yara bolanlara,
seyle hem asa gyzgyn ya-da asa sowuk dowlrlerde i¢ geciryan
dermanlary ulanmak maslahat berilmeyar.

Yasalyan derman gowy tayyn bolmasa, ony ulanmak bol-maz.
Derman ulanmagyn onisyrasy hammama girmek, sol dermanyn bedene
gowy we tiz tasir etmegine yardam beryar. Gowsak, yenil
tasirli dermanlary icen dessine dlisege gecip yatsa, onkiidende
pes tasir eder, guyc¢li dermanlary icip, disege gec¢se, has
gliycli, tiz tasir eder.

Dermanyn tasiri doly kesilyanca nahar iymekden gaca durmaly.
Hokman icilaymeli derman ters tasir edyan bolsa, onun oninden
tarhun ya-da Uzum yapragyny ceyne. Gusaryn oydip gorkyan
bolsa, dermany sowuk suw bilen i¢sin, sogan ysgasyn, el-
ayagyny berkitsin, tursy naryn suwuny sorsun, dibas (wlo o) we
alma iysin. Asgazanda agyry duyan halaty gyzgyn suwdan az-kem
owurtlap icmeli we birnace adim gezmelemeli. Derman bermesi
kesilenden sonra gyzgyn suw bilen agzyny caykap gaytarsyn.
Sonra pagta c¢igdini alma suwy bilen garyp icmeli. Bir sagat
cemesi sonra etli c¢orbanyn suwuny icmeli. Sunun yaly ig
sirdiryan darilerin bir glnde ikisini etmek maslahat
berilmeyar.

Bas damaryndan (JL_s4,%) gan aldyrmak beyni isjenligine peyda
beryar. Basylykdan (gl wl ) gan aldyrma bagyr, dalak we dos-



gursak agyrylarynyh kodsesmegi iicin, géwde damaryn-dan (J—=SVYI)
gan aldyrmak bolsa olaryn ikisi udcinem oOran peydaly
serisdedir. Sag yandaky «islim » (el w|) damaryndan gan
aldyrmak bagyr agyrysyna, cep yandaky bolsa bowrek agyrylaryny
ayyrmaga peydaly. Otyryer damaryndan (LwdJ| §,¢) gan aldyrmak
bolsa hut otyryer keselinin 6zini bejermek Uc¢in in onat
daridir. Seyle hem ol bogunagyrysyny, yumurtgalykdaky dertleri
ayyrmak we aybasyny sagdyn akdyrmak {cin hayyrlydyr.
Baldyrdaky damardan gan aldyrmak aybasyn akmasyna zelel
beryar. Arkadan gan almak g6z, burun we bas agyrylaryna
peydaly. Asgazanda doran sanjy we agyry Uc¢in in onat usul ig
yuwmadyr.

Yeiil dermanlar bilen bejerip bolyan yerinde, ondan yiiz
owlirmek peydaly daldir. Eger derman ulanmaga zerurlyk ylize
cyksa, onda yenil dermandan guyc¢lisine kem-kemden geg¢sin. Dert
bejermekci bolanda, tebigatyna layyk gelyan yekeje derman
bilen onjak bolma, onun peydaly tasiri az bolar. Sag—-lygyn has
beter yaramazlasan wagty, ta yagdayyny doly aydyp beryancaler,
dermanlara tarap eniberme. Iymit we icgi bilen bejerip bolyan
halaty, dermanlary ulanmagyn zerurlygy yok.

m BUKRAT HEKIMIN WESYETLERI

«Tebip Allanyn et diyen zatlaryny, tagat-ybadatlaryny hdkman
yerine yetirmelidir. Adamlara, syrkaw bendelere maslahat berip
durmaly. Nasagyn name sebapli kesellandigini ile yayyp yorman,
gizlin saklamaly. Bejerip bilmejegine gézun yetyanem bolsa,
helak ediji dermanlary icirmek ya-da salgy bermek, zenanlara
caga diusurdyan darileri ulandyrmak diybinden bolyan daldir.
Dine asa c¢ykgynsyz yagdaya diseninde rugsat berilyar. Her bir
yaramaz zatlardan uzakda durmaly. Dertli bendelere, cagalara
namynasyp garayys bilen bakmaly daldir. Garyp-pukara, misgin-
geday adamlary bejermage howesek bolun, sogaby koépdir. Siyji
dilli, mylayym s6zli, Hudaya yakyn bende bolun» diyip, Bukrat
hekimin owltlerinde aydylyar.

Bukrat hekim derman yasamagyn uly piri we esaslandyryjysydyr.
Ol yunan hekimlerinin ymamydyr. Onun yoly derman senagatyndaky



in dogry yollaryn biri hasaplanyar. Onun gabryna su dowirlerem
zyyarat edilyanligi hakda glrrin edyarler. Bu hakda 6n agzap
gecipdik.

[1] Gurhanyn «Ynsan» silresinin 2-nji ayaty.

[2] Mursal — Huday tarapyndan iberilen, pygamber.

[3] Gurhanyn «Ayallar» slresinin 71-nji ayaty.

[4] Dibas — Siriyanyn ¢o6llik sebitlerinde bityan kopyyllyk
osumlik. Ondan bal gaynadylyar, sykylyp alnan suwundan dibas
icgisi yasalyar.

[5] Bu sbdz golyazmada «kaymal» gornisinde beyan edilipdir.
Emma lukmancylyga degisli beyleki golyazmalarda ol «kayfals»
yaly getirilyar.

[6] Basylyk — Gol damary, basgaca ona beden damary hem
diyilyar.

[7] Yadygdr ibn Serip, «Tybby Yadygar», 17 w.

[8] Islim — basylyk damarynyn ujy.
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