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Pygamber tebipc¢iligi: Dermanlaryfi gurlusy barada DERMANLARYN

GURLUSY BARADA

Tebipler seyle diydi: Eger bir dizimli dermanlar yeterlik
tasir edyan bolsa, ony c¢ylsyrymlasdyrmak, Ustine basga dermany
gosmak hokman daldir. Eger bir didzdmli dermanyn hilini
gowulasdyrmak ya-da yaramaz tasirini ayyrmak zerurlygy ylze
cyksa, muna bas urmak bolar. Mysal lcin, glyjini artdyrmaly
bolsa, zenjebili c¢orba atyp iymek yaly ya-da eger kemeltmeli
bolsa mumyn zinjar melhemine garylysy yaly. Zyyanly tasirini
dep etmek Ucin c¢yrmasyk (pecek) bilen sepbik garysdyrmak;
dermanyn glyjuni belli bir mohlete cenli saklamak l¢in kisne
(porsybadyyan) melhemini tiryek bilen garmak; eger derman 6ran
calt sinyan bolsa, ony saklayan seris—deler bilen, eger gaty
hayal tasir edyan bolsa, tizlesdiryan ot-¢Op bilen garysdyrmak
bolar. Keselin 6zi c¢ylsyrymly, agyr we guyc¢li bolsa, ony
dizimi c¢ylsyrymly derman bilen bejermelidir. Sebabi ydnekey
derman ona tasir edip bilmez. Eger syrkawyh mizajy dirli hili
bolsa, bir dizimli derman hi¢ hacan ahlisinin garsysyna c¢ykyp,
olary dep edip bilmeyar.

Eger biynjalyk edyan yer asgazandan uzakda bolup, ol yere
derman baryp bilmeyan bolsa, ya-da dermanyn tasiri yatysan
bolsa, onun Ustine zagpyran bilen kamfar ya-da dalcyn bilen
sadaneden (@ l>—» Ly kenep) gosup, agyryly yere tiz barar yaly
etmeli. Ya-da bolmasa beden agzalaryna gdzegcilik edefide, ic
sokyan dermany ulanafnda, ic¢ saklayan derman bilen onun glyjini
saklan yalydyr. Sebabi kabir dermanlar bir zada peyda etse,
beylekisine zyyan edyar, sonun ldcinem, onun ters dermanyndan
az-kem gosulsa onat bolyar.

Eger su zatlara g6z yetiren bolsan, onda yaradylan zatlaryn
ahlisinin sdnnidnde ona peyda we zyyan beryan boélejiklerin
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bardygyny hem unutma. Peydaly bodélejikler sol yerde agdyklyk
edyan bolsa, sol zat onat we peydalydyr.

Bu yerde sarigi bolmadyk Allatagalanyn pynhan parasady yatyr.
Bu parasadyn anyrsynda, dermanlary biri-birine garys-dyr-mak,
alysdyrmak bilen olaryn peydaly tasirini sazlap bolsy yaly -
ynsan goérnisini hem biri-birinin dsti bilen bejerip bol-
yanlygyny anymyza guyyar. Sol sebapli hem pak we beyik Huday
olaryn dstine bozugyny dizeltmek, nogsanyny doldur-mak Ugin
Hezreti Pygamberimizi yagsy gunin buslukcysy we azap gininin
duyduryjysy hokminde iberdi.

Libeydin gosgusynda:

«Yagsy adam ilki 6zini dizlar, sofra yoldasyny hem dogry yola
salar» diyilyar.

Libeydin: «Hakdan 6zge zatlar yalan dalmidir?» diyen gosgusyny
esiden Pygamberimiz: «Libeyt sahyryn aydany in hak sézdir»
diyipdir.

Libeyt yslama giren we musulmancylygy g6zel adamdyr. Hacanda
Huday olaryn arasyna Pygamberimizi iberende, hayry serinden
agdyk bolan adamlar, Pygamberimize ofyn jogap berip, ona boyun
boldular. Hudayyn iberen sowgadyny kabul etmek bilen, nadanlyk
derdinden ustin c¢ykyp, pakizeligi bilen yenis gazandylar.
Saglyk diyary [J howlusy, jennet diyary — mesgeni boldy. Seri
hayryndan koép bolanlar, ondan ylz Owirdi, tersine gitdi, sol
derdi bilenem 61di, dowzah onun diyary, jahennem sofky ykbaly
boldy. Goy, Huday 06z mahir-keremi bilen bizi sol apatlardan
gorasyn!

Asakdaky manyda bir gosgy aytdylar:

«Iyip, yalmap, yuwdup cem gelen zady,
Asgermdn tebibi, dakyan pes ady.
Doymaz g6zun bilen gecirme gln kan,
Lukmanyn owidin gaplama gulka.

Uzak dowam etmersin bu oynuny:
Nahosluk tanaby kerter boynuny».

Jahyz aytdy:

«Yagsy adama dussan, slyjeyar durmus,



Ylmyn gadyryny alymlar bilyar.
Nebsewlirlik keseline derman yok,
Akmaklyk derdine tebip tapylmaz».

Resulalla hem su manyda bir nakyl aytdy: «Hudayyh me-nin Gstim
bilen iberen gollanmasy we ylmy zemine disen guyc¢li yagys
yalydyr. Eger ol yagsy kowumyn ustine yagsa, ol suwy alarlar,
ot we dri yetisdirerler. Yene bir suwsuz kowumyfi istiine yagsa,
suwy yygnarlar, icerler, gandyrarlar we bakarlar. Yene bir
yalta kowumyn Ustine yagar, ne suwy yygnarlar, ne ekin
ekerler. Edil sonun yaly Allanyn menin Ustim bilen iberen
ylmyny Owrenen we oOwreden adamlar, Hudayyn dinine uyar we
peyda tapar. Bu zatlara bas galdyrmayan we Hudayyn me-nin
ustim bilen iberen sowgadyny kabul etmeyanler bolsa beyleki
kowumlar yaly, bagtyyarlykdan binesip galar».

m DERMANLARYN MUKDARYNYN DURLULIGI

Eger derman asa gyzgyn, O0te sowuk ya-da gliy¢cli bolsa, ondan az
mukdarda, aram derman bolsa koép mukdarda ulan. Eger dermanyn
peydaly tasiri az bolsa, kop mukdarda al, tersine bolsa az
mukdarda. Eger agyryly yer asgazandan uzak bolsa lstine gosup
ulan, eger yakyn bolsa tersine. Eger asga-zan doly bolsa
tasiri gliycli dermany, eger az bolsa, tasiri gowsak dermany
ulan.

Seydip bu zatlary bileninden sonra o6ran onat we taze der-
man-lary saylap al, Hudaydan medet dile «Ahli gilyc-kuwwat eziz
we hekim bolan Allanyn elindedir» diy-de, bejermage tarap
gadam ur.

m DUZUMLI DERMANLARYN GYSGACA BEYANY

Syrkawyn keselini bejereninde agzap oturmaga zerurlyk yogam
bolsa, men bu yerde, has kop ulanylyan dermanlary beyan etdim.

ol JlseoJISUyji icgi. Ol sahekigde, sibistan, arpabadyyan we
siyji buyanyn kokiinden tayyarlanylyar. Bisenden sofra, gaynan
sllyjin Ustine garuk danesi, gyzyl kismis we kana miwesini
gosmaly. Emma kakadylan siyji tagamlara erik, sahe-kigde,



armyt we suw liliyasy degislidir.

ool =xJlI o le2allTursy icgi. Muny tayyarlamak Ucin hindi
hurmasynyn we naryn daneleri gerek. I¢ gecgiryan gury ot-cop
bolan senayymekke, benewse giuli, bir danik mukdarda pecek,
azajyk hem astragal gosmaly. Bularyn ahlisini gyzgyn suwa
yatyrmaly we seker garyp arassalamaly.

Eger ir-iymislerden bisirip tayyarlajak bolsan, ic¢ silryan
guradylan miwelerin Uustine sary kabili helilesini, erigin
deregine sibistan garyp bisirmeli. Sonra pecek we lawr bilen
gliyclendirmeli.

Bisirilen iklimunyn (yg—oslé]) Ustline bisirilen miweler, efti-
mun (ve—-osiél), besfanyj (m lai_ws), garuk (uss,L_¢), pecek,
ermeni dasy we lazurit gosulyar. Eger bogunagyrysyna melhem
etjek bolsan, onun ustine surenjan ( gl_—_=i ,9w), nedirtedan
(0lo—5 ) we tlirbet, seyle hem ysgynly we saterne gosulyar.
Eger gijilewlik ya-da gotury ayyrmakcy bolsan, sycratgyny
garmaly. Munun basga bir gornisi ysgyn, pecek, armyt siresi
bilen tayyarlanylyar, bularyn {lstine baly, siranin ornuna
yabany dalcyny hem gosmak bolyar.

Danedir-maflyzlara eyaryj (¢ L_—_ 1), tiirbet, helile, pecek
degisli. Bulary ilki suw bilen gowy arassalamaly we sonra
noyba siresi yaly dane gornisinde ulanmaly.

Merwezi bir gezek Abu Abdylla bakyp: «Kellamde agyry duyyan»
diyende, ol: «Tebigatyny yenillesdir» diyip jogap berip-dir
hem-de sol agyryn tebigatyn guraklygy zerarly ylze
cykyandygyny beyan edipdir. Sonfra: «Men sana 0z ulanyan danami
bereyin» diyip, dane c¢ykaryp, mana uzatdy. «Muny gijesine
icgin» diyip aytdy. Bu dananin sary we gara helileden,
mastikadan we aloeden tayyarlanandygyny beyan etdi» diyil-yar.
Su manyzlar bas agyrysyny ayyrmak l(cin in peydaly serisdedir.
Indi yenil ic¢ yuwmalar hakda aytsak, olary sahekigde,
sibistan, gil, benewse, senayymekge, mamamonjuk danesi,
gilhayry, yabany dalcyn, pecek, bura, gyzyl seker, kinji yagy
we sugundyr bilen bitirip bolyar.

Ymam Ahmet, zerurlyk ylize <c¢ykmasa 1i¢ yuwmanyn
halanylmayandygyny yazdy. Mijahit, Hasan, Tawus we Amyr
dagylaram sol pikiri tassykladylar. Emma i¢ yuwmanyAi



peydasynyn kopdigi, onun gowy goOrulyandigi barada hem telim
adam agzap gecdi. Alymlar Ybrayym, Abu Japar, Hakam ibn
Uyayyine we Ata bu topara degislidir.

Abu Abdyllanyn i¢ yuwmaklygy halamandygyny, yéne bejergi uc¢in
rugsat berendigini, El-Halal aytdy. Bu adamyn Sagyt ibn Eymene
baglap getiryan sozine gora, Omar ibn Hattap hem ic¢ yuwmak
usulyny peydalanmaklyga narazy bol-man-dyr.

Muhammet ibn Alydan ic¢ yuwma hakda soralanda: «Onun zyyany
yok. Olaram edil beyleki dermanlar yaly» diyip, jogap
beripdir.

Abu Bekr Merwezi bolsa i¢ yuwma hakda Abu Abdylla hat yazyp:
«Eger agzyny bekleyan adam icini yuwsa orazasy bozularmy ya-da
yok?» diyip sorapdyr.

Bu ugurda alymlaryn arasynda capraz pikirler bar. Sapygy
mezhebine gbéra orazasy bozulyar, Abu Hanypa g6éra bozulmayar.
Ahmet ibn Teymiye hem su sonky pikiri goldayar we onun pikiri
dursdir.

I¢ yuwmany ilki yerine yetirenler gotan guslary bolup, hacanda
olar asa kop balyk iyenlerinde, cinkleri bilen denzin duzly
suwuny alyp, syrtlaryndan goyberipdirler. Seydibem iclerini
bosadypdyrlar.

Zinjar — Kislota yatyrylyp alynyan mis garyndysy. Medisina



