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Pygamber tebipciligi: Dal, Zal, Ra m «Dal» harpy: >

oixr— o ,lo> Dalgyn. (Cinnamomum). Ol gyzgyn-gurak tebigatly,
asgazana yakymly bolan o6sumlik. Dalgynyn saglyga beryan uly
peydasynyn biri ol asgazanyn isleysini giyclendiryar.

wm—0o > Tosap. Gyzgyn-cygly tagam. Kahalatda ganyn hapalanmagyna
sebap bolyar. Tosap sebapli hapalanan gany mindal hozuny,
hashasy ya-da kinji yagyni iyip, arassalap bolyar.

Ibn Halyly «Futuhu-s-Sam» atly eserinde bu barada seyle
diyyar: «Hacanda Omar Sam sebitlerine gelende, adamlaryn tosap
gaynadyandygyny gorip, onun nameligi hakda sorapdyr. Samlylar
oha Uzumin suwyny sykyp alyandyklaryny, ta ulcden biri
egsilyanca gaynadyp bisiryandiklerini aydypdyrlar. Omar olara
garap: «Diymek, haramy gidip, halaly galyar. Awusy gidip,
mazasy galyar» diyipdir hem-de 0z esgerlerinin giyc¢-kuwwatyny
artdyrmak Ucin olara tosap iymegi buyurypdyr».

tL—>> Towuk. Guslaryn icinde in onady towuk etidir. Ol birinji
derejeli, gyzgyn-cygly bolup, asgazan lc¢in yenil iymit, tiz
sinyan, gowy tasirli (hyltly), beynin isjenligini we ynsan
tohumyny artdyryan, yizini nurlandyryp, akylyny gliyclendiryan
tagamdyr. Yoéne elmydama, yzygider iyip ydérmek bogunagyry
keselinin ddremegine getirer. Entek yumurtga guzlamadyk
towugyn eti in yokumly we in sypalysydyr. Horaz bolsa
cyglylygy az, oO6ran gyzgyn hasiyetli gqus. Garry horazyn eti
asgazan-icegedaki sanjyny we yumurtgalykdaky agyryny ayyrmak
icin oran sypaly. Horaz eti sinmesi calt, yokumlylygy 06ran
onat bolan iymitdir.

Pygamberimiz horaz hakynda yatlap: «Horaz sesini esiden
wagtynyz Hudaydan fazly-merhemet dilan. Sebabi horazlar
perisdeleri go6érende gygyryarlar» diyipdir. Ygtybarly
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kitaplarda Pygamberimizin towuk etini iyendigi hakda
yatlanylyar. Ibn Baytaryn yatlamagyna gora, «Jliyje c¢orbasy
asgazandaky gyzgynlygy yatyryar». Jiyje eti hem calt sinyan,
tebigatyny yumsadyjy, beden lcin gerekli bolan suwuklygy
doredyan iymitdir.

&+95 Un. Bu hakda c6érek barada aydanymyzda yatladyk.
m «Zal» harpy: 3

oL 5 Sinek. Tebipler sinegin beryan peydasy barada hi¢ zat
aytmadylar. Difne ary ya-da icyan cakanda, agyryly yere agzyny
siykemekligin oran uly we aydyn peyda beryanligi hakda
yatladylar. Eger ony yara ya-da c¢ise owkalasan tiz gutular.
Resulalla bu haywan barada seyle diydi: «Eger birinizin
icginize (icen suwunyza) sinek gacsa, ony sol suwa doly
batyryn we sofira cykaryp zynyn. Cinki sinegin bir ganatynda
zaher, beyleki ganatynda sypa bar-dyr». Buhary hem bu hadys
hakda 0z eserinde yatlap: «Eger suw icyan gabynyza sinek
gacsa» diyip agzady we bu barada yorite bir bolim berdi.

Ibn Majenin we Abu Dawudyn rowayatlarynda: «Sinek zaherli
ganatyny ilki, sypalysyny bolsa son siliryar» diyilyar. Hattaby
bu sdéz hakda yatlap: «Yagsy zatdan nesibesi bolmadyk adamlar
bu hakda glrlande: «Sinegin iki ganatynda zaher bilen sypa
nenensi jemlenip bilyarka? Zaherli ganatyny ilki sdirip,
sypalysyny son batyryandygyny adamlar nadip bilyarka?» diymegi
mimkin» diyipdir.

Bu elbetde akmak-nadanlaryn, zat bilmeyanlerin ya-da
bilmediksiran bolyanlaryn sowalydyr. Eger ol pikirlenip gérse,
6zUinin ya-da ahli janly-jandaryn durkunda gyzgynlyk bilen
sowuklygyn, c¢yglylyk bilen guraklygyn bile (jemlenip)
yaradylandygyna g6z yetirerdi. Ana, solar hem biri-birine
garsy gelyan hasiyetler ahbeti. Son hem Allatagalanyn bir
haywanda iki sany ters zady: zaher bilen sypany yaradandygy
inkar edip bolmajak zatdyr. Ol bal arysynyn kalbyna mumdan oy
tutunmagy we sonda bal toplamagy saldy. Ol garynjalaryn
kalbyna gerek bolyan wagta cenli azyk-owkatyny c¢oplemegi
saldy. Ol sinegi yaratdy we bir ganatyny on, beylekisini son



herekete getirmelidigi hakda yaradylys berdi. Onat pikirlenip
gorsen, dinyadaki ahli zatda Onun (Hudayyn) birdigine delil
bolyan ayat-alamat bardyr. Tebiplerin aytmagyna g0ra «ze-raryh
» atlandyrylyan sinegin hem bir ganatynda zaher, bey-lekisinde
sypa bardyr.

w—=>n3 Altyn, gyzyl. Onun tebigaty kadaly we yaramly gyzgyndyr.
Altyn gowin acyjy, satlandyryjy, ylregi guyclen-diryan
magdanlaryn biridir. Agyz boslugynda doran yaralary bejeryar.
Ony az-kem agzynda saklasan, ol yerde yluze c¢ykyan yaramaz,
porsy ysy ayyryar. Altyn ylrege kuwwat, guyc¢c ber-yar.
GOownicokglnligi, sussypesligi dep edyar. Hususan-da, gara ot
dertlerine, melanholiya bilen bagly kesellere 6ran peydalydyr,
konil howsalasyny, demgysma keselini dep edyar.

Resulalla altyndan we kumisden yasalan gap-canaklary ulanmagy
gadagan etdi, yone olar bilen saglygy bejermage rugsat berdi.

m «Ra» harpy: |

>—  igl, Ysgyn. (Rheum officinale). Ona gyzgyn tebigatly
diyyanlerem, sowuk tebigatly diyyanlerem bar. In onady
guyeden, gurcukdan arassa we abat bolan, ter ysgyndyr. 01
bagyrda ganyn dykyn almagyna dermandyr, oOtilisen gyzzyrma keseli
bolanlara we suwly c¢is derdine ucranlara oran ahmiyetli
serisdedir.

c—— 11, Arpabadyyan. (Foeniculum). Gyzgyn-gurak tebi-gatly
osumlik. Onun sykylyp alnan suwy g6zini yiteldyar, pesewin we
aybasynyn yenil akmagyna yardam beryar. Siydi az zenanlar ony
iymit hoékminde ulansa, derdinden saplanar. Ony gaynadybam,
bisiribem, owradyp alynyan un hokminde hem goldanyp bolyar.

b, Ter hurma. Bu hakda «ti» harpynda «temr» — «hurma kakyny»
yatlamyzda aydypdyk. 0Ol gyzgyn-¢ygly bolup, yzygider iyip
yormek kate agyz boslugynda yaramaz ysyn doremegine getiryar.
Bu yakymsyz ysy gyzgyn sirkelibal ya-da tursy nar ayyryar.

Ter hurma miwesini guradylan hurma bilen bile iymegi
Pygamberimiz gadagan etdi.



ol—», Nar. (Punica granatum). Bu osumlik hakda Alla-ta-gala:
«0l yerde dirli ir-iymisler, hurma we nar bardyr» diydi.

Sliyji nar gyzgyn-cygly bolup, onun suwy usglilewigi ayyr-yar.
Naharyn ustine nar iymek, tagamyn asgazanda zaya—-lan-ma-gyna
bowet bolyar. In onat nar imlisi gornlsidir. Tursy nar sowuk-
gurak bolup, 06t haltanyn (safra) bolip cykaryan artykmacg
ajylygyny ayyryar.

Narpyz garylyp yasalyan nar ic¢gisi gusdurmak Ucin ajayyp
serisdedir, ol asgazany berkidyar. Tursy nar hasiyeti boyunca
ol ikisinin arasynda bolup, naryn ahli goérnisleri yirek
tolgunmasyny (plasexJl) kosesdiryan tasire eyedir.

Enesin Resulalladan nar barada sorandygyny Abu Nagym glrrun
berdi. Pygamberimiz «Her narda jennet danesinifn biri bardyr»,
«Nar iyen adamyn kalby yene ona tarap owriler, seytan bolsa
nar iyyan adamdan gacar», «Alla nar iyen adamyn kalbyny
nurlandyrar», «Menifh nar iymegim jennet suwunyn damjasyndan
gandygymdyr (datdygymdyr)» diydi.

Ibn Apbas nar danesine g6zi disse, ony alyp iyer eken. Bu
hakda ona yatladanlarynda: «Her narda jennet danesinin biri
bardyr. Belki, yanky dane sol bolmagy mimkin» diyipdir. Ka-bir
eserlerde: «Size nar iymegi maslahat beryaris. Ony gabygy
bilenem iyin, clnki ol asgazany eyleyandir (berkidyandir)»
diyilse, El-Amedi Ibn Mitlakdan esidip seyle girrun beripdir:
«Uc glnldp birnace nar daénesini iyen adamyf, bir yyllap gozi
agyrmaz». Yene bir rowayatda: «Bir yylda iic sany nar danesini
yuwdan adamyn bir yyllap g6zi agyrmaz» diyilyar.

J— o, Cage. Resulalla bu hakda yatlap: «Suwly ¢is (sarysuw,
wodyanka) keseline ducar bolan adamy c¢aga gomseniz, onun
agyrysyny ayryp peyda berer» diydi.

ol—=s, Reyhan. (Ocimum basilicum). Gyzgyn &ésumlik. Ony ysgamak
yliregini berkidyar. Suw garylan reyhan ukladyjy tasire eyedir.

Buharynyn Pygamberimize salgylanyp aytmagyna gora, reyhan
sowgat edilen adam ony yzyna gaytarmaly daldir. Ol gétermesi
yenil, yakymly ysy bolan 6simlikdir. Medisina



