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o= L Copantelpek. (Matricaria). Birinji derejeli, gyzgyn-
gurak hasiyetli oOsumlik. Isdan acylmagyna yardam edyar,
rahatlandyryjy tasiri bar, i¢ gecmani ayyryar. Ic¢ geciryan
(stryan) derman hokminde ulanylyar. Onun hasiyetleri sonun
yalydyr.

Copantelpegin gilillerinden demlenip tayyarlanan ergini (suwy)
icmek ya-da copantelpek gaynadylan suwda oturmak pesewin we
aybasynyn gowy akmagyna yardam beryar, diwincegi we diwiincegin
yoldasyny cykaryar, gyzgyn ic¢ yuwmalarda we yaralara sargy
hokminde ulanylyar. Onun gaynadylan suwy bagyr agyrysyna we
daslary ayyrmakda O0ran peydalydyr.

W L__, Misiur noybasy. Lyupin. (Lupinus). Noybanyn bir goérnisi
bolup, sinmesi agyrdyr, kop iysen icini yellendiryar. Ony
towuklar iyse yumurtga bermesini keser, onun koslgini sargy
hokminde ulansan, sol yerde sacyn ya-da tlyldn 6sme-ginin o6ndni
alar. Gaynadylyp bisirilen Misir noybasy usgllewigi ayyryar,
yone ony yzygider iyyan adam yakymsyz diys-leri gorer,
gorkuly, alasarmyk pikirler kellesini gursap alar, hussuzlyk
derdine satasar.

Bukrat hekim onun asgazanda yenil sinyanligini, noyban usti
bilen saglygyny bejerip bolyandygyny aytdy. Ony timyan
(oiz o), yag we duz bilen bisirip iysen, yanky sanalan
zelellerin tasirini kesyar we noyba dine peydaly tasir edyar.

ol 3L Badamjan. (Solanum melongena). Gara badamjany yzygider
peydalanmak gownicokginlik, gaygycyllyk duygularyny
(melanholiya) doredyar, onun yenjilip (owradylan) alnan uny
babasyl derdini ayyryar, ony yagda gowrup diymelidir.
Yiregagyry sebapli endamy c¢isen adamlara badamjan iymek
maslahat berilyar. Ak badamjan yokumlylygy taydan &éran onatdyr
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we yenil sinyar.

s> —— Papirus. Gamys. (Cyperus papyrus). Sowuk-gurak tasirli
osumlik bolup, yaradan lagta-lagta bolup damyan gan akmasyny
togtatmak Uc¢in yaramly. Onun vyapragyny vya-da saha
bolejiklerini ceynesen, agzyndaky sogan we sarymsak yslaryny
tiz ayyryar. Papirusyn kulidni burny ganap duran adamyn burnuna
sepsen (uflesen), gan akmasy dessine kesiler.

Ibn Sina: «Papirus yapragy gan akmasyny togtadyar we yaralary
tiz bitiryar» diydi.

Buharynyn we Mislimin aydan rowayatlaryna go0ra, bir gezek
Pygamberimizin alyn disleri dowilipdir. Sonda Patma papirusdan
(gamys) vyasalan boyra diusek¢cani otlap, onun kildni
(Pygamberimizin disine) yaranyn (stine yapysdyrypdyr. Gan
akmasy dessine kesilipdir.

Bu yerde boyra disekce diyilyani sol papirusdyr. Sebabi onun
kilinin tiz guradyjylyk hasiyeti bolup, sol hem gany dessine
gatadyar.

Buhary bu hakynda 6z eserinin: «Boyrany otlamak bilen yaralary
bejermek» diyen bdéliminde yazypdyr.

d9—38  Garaly. (Prunus domestica). Onun ynsan saglygyna edyan
tasiri edil setdaly yaly. Setdaly hakynda 6n aydypdyk.

L igwéd ,,—, Bizr-i Kasuna. Bizr-i Kasuna asgazan-igege
kesellerini, ham sypjyryklaryny bejermek lc¢in ulanylyar. 01
tesneligini gandyryar (koOsesdiryar), tebigatyny yumsadyar.
Bizr-I Kasunanyn ter yapraklary we olardan tayyarlanylan
siresi yarany calt bitiryar. Ony yalnys ulanmak bolmayar.

o~ Lo, Besfayyj. Baspayak. (Polypodium). Gyzgyn-gurak tasirli
bolup, melanholiyany (s6wdayy) we balgamy (¢ygly-ly-gy)
sazlamakda tasiri uludyr. Ony gaynadyp, ergin hokminde, 1icg
yuwma ya-da sargy hokminde ulanyp bolyar.

c—1s ¢ ,—w, Hurma, igde. (Phoenix dactylifera). Entek doly
bismedik hurmalar gyzgyn tasirli, yetisen hurmalar sowuk
tasirli bolyar. Olaryn ikisi hem ic¢ berkidiji we asgazany



bejeriji serisde hokmunde has meshurdyr.

Ibn Majenin rowayat etmegine géra, Pygamberimiz: «Ter hurma
bilen guradylan hurma kaklaryny iyin. Cinki seytan 0z
yanyndan: «Adam ogullary munun konesini we tazesini
(kakadylanyny we terini) bile iymek bilen sag-salamat galdy»
diyermis».

Yene bir rowayatda: «Hurma iysefiiz seytan gynanarmys»
diyilyar.

J oy Sogan. (Allium cepa). Gyzgyn we c¢ygly hasiyetli
ostimlikdir. Ony suwun tagamy Uytgan halatynda iymek Oran
peydalydyr. Isda acyjy, jynsy howesini heyjana getir-yan,
beden bosluklarynda suw yygnanmak keselini bejeryan serisde
hokminde ginden ulanylyar. Derman icyan adam ony ysgasa
gusmasy kesiler, ony et bilen gowrup iymek, agzynda ankap
duran porsy ysy ayyrar.

Mugawyya yanyna gelen wekillere sogandan tayyarlanan nahar
hédurlar eken. Soganyn ynsana beryan zeleli hakynda aytsak,
ony yzygider iyip yormek kelleagyryny doredip bilyar, g6z
garankyramak derdine uc¢radyar. Ony asa kop iymek akylyny
zayalar, 0zi hem bu zelel doly bismedik soganlar sebapli yilze
cykyar.

Pygamberimiz: «Kim su Onlimi, yagny sogany we sarymsagy iyse,
hergiz metjidimize golaylasmasyn, c¢linki adam ogullarynyn
biynjalyk bolup, ezyet cekyan zadyndan perisdelerem ezyet
cekyar» diydi.

Lo, Tiuykilik. Aytmaklaryna gora, oraza tutyan adamynyn
tiykuligi igyany dessine oOldiryandir.

&by, Garpyz. (Citrullus lanatus). Gyzyl garpyzlar sowuk we
cygly, sary garpyzlar gyzgynlyga yakyndyr. «Abdaly» atly
gawunyn gornisi Abdyllanyn ady bilen baglanysyklydyr.

Suyjuliginin asa yokarylygy sebapli gyzgynlygyny kopeldyar.
Olaryn ahlisi hem 6ran yakymly we peydalydyr. Gawu-nyn 6zi we
¢igidi busukdyryjy hasiyete eye. 0l pesew yolla-ryny
arassalayan, asgazanda yenil sinyan iymitdir. Sary garpyzyn
(gawunyn) ozini ya-da ondan gaynadylyp tayyarlanylan tosaby,



esasanam onun c¢igidini yuzune sirtsen, yuzundaki dirli
tegmilleri, menekdir sepgilleri ayyr—-makda o6ran peydaly.
Bowrekde we pesew yollarynda das emele gelmesini bejeryar,
doran daslary eredyar. 0Ol asgazana disen islendik iymit bilen
tiz alysyar we garysyar. Sary garpyzyn gabygyny gaty etler
(hayal bisyan etler) bilen bisirsen, ol tiz biser.

Garpyz iyyan adam onun tagamyna garap, gowusyny 1iysin,
yaramaz, zaya onumleri iymek gijekorlik derdine ucgradar, belki
gusdurar, hacanda ol zayalanan bolsa, ony derrew bedenden
cykarmak gerek, cinki ol yakymsyz zaherlenma Owrilip biler.
Ony sirkelibal we zenjebil danesi bilen ayryp bolyar.
Pygamberimiz ter garpyzlary iyer eken we: «Munun gyz-gyny
sowuklygy, sowugy gyzgynlygy dep edyar» diyer eken. Ol ir-
iymislerin we gok onumlerin arasyndan Uzim bilen gar-pyzy has
onat goripdir.

Abu Musehhir Gassany seyle diyyar: «Kakam her gezek garpyz
satyn alanda: «Ey oglum, onun gara cyzyklaryny sana. Eger-de
sol cyzyklar tak bolsa, garpyzyn suyjuligini bilaygin
diyerdi».

Ibn Apbasyn Muhammet pygambere salgylanyp getiryan hadysynda:
«Garpyz tagam, icgi we yakymly ysly reyhandyr. 0l pesew
haltasyny yuwyar, asgazanyny arassalayar, erkeklik tohumyny
kopeldyar, jynsy gatnasyga bolan howesini gquyc¢lendiryar,
derini meneklerden arassalayar, sowuklama sebapli doran
keselleri bejeryar» diyilyar.

Sonky yatlanan hasiyetlerin gawundalygy slbhesizdir,
esa—sa—-nam, ony ajoze iymek saglyk lc¢in has peydaly.

L, Ordek. Gus etlerinifi arasynda if ofady 6rdek etidir.

¢lao> als, Semzek. (Portulaca). Sowuk-cygly, safra (hole-riki
othalta — ¢l o ») bilen baglanysykly ahli dertleri bejermage
peydaly. Ondan gaynadylyp alnan ergini sirke garyp iyip, ya-da
yapgy, sargy hokminde peydalanyp bolar. Azy dis agyrysyna
peydaly bolup, asa guycli sOhwetini peseldyar, nahara bolan
isdani kemeldyar. Ony diseginin bir yerine catyp goyan adam
yagsy-yaman hic hili diys goérmez. «Pygamberimizifn bir ayagyna



yara cykanda, semzegin sykylyp alnan suwuny, gowy edip ayagyna
siurtap, melhem vyapypdyr we derrew gutulypdyr. Sonda
Pygamberimiz: «Sana Allanyn bereketi sinsin, islan yerinde
gogeriber» diyipdir.

bg 1, Dub. (Quercus). Sowuk-gurak tebigatly osumlik. Ukusynda
diisegine busugyanlar lcin peydaly.

KR i, Pisse. (Corylus maxima). Gyzgyn-gurak tebigatly,
asgazanda hayal sinyar we o0t haltanyn isleysini gowulan-dyr-
yar. Ic¢ berkidiji we kelleagyryny ayryjy serisde hok-min-de
belli. Beyna rahatlyk berip, onun isleysini yokar-lan-dyryar.
Dirli zaherlenmelere garsy in onat serisde.

puwaiy Benewse. (Viola). Birinji derejeli, sowuk-c¢ygly oOsumlik.
Gan basysy (aylanysygy) sebapli doreyan kelleagyryny
kosesdiryar we ayyryar. Ony ysgamak, sargy hokminde yapyp
ulanmak, suwda gaynadylan erginini icmek ya-da sol suwun
icinde oturmak bilen ulanyp bolyar. Yofi, dimewleme yaly
dertleri we c¢isleri ayyryar. Asgazan-icege kesellerini
bejermekde ahmiyeti uly. Ony sanjym hoékmiinde-de, guradylan ir-
iymis, bisirilyan tagam, gerdejik goOrnisinde, seyle hem
yaranyn ganamasyny kesmek lc¢in dykylyan arassa bdélejik hasanyn
ornuna ya-da dany, sargy hokmiinde ulanyp bolyar.

d,9s Bura. Gyzgyn-gurak hasiyetli. Tebigatyny yumsadyar, dirli

i¢ yuwmalarda tmin uny (ye—=0aSJl ys— ==o) bilen garysdyrylyp
ulanylyar.

A— s Yumurtga. If onady towuk yumurtgasydyr. Cala gaynadylan
yumurtga ote gaynadylan yumurtgadan ahmiyetli. Ote gaynadylan
yumurtga hem gowrulan yumurtgadan gowy gorulyar. Onun sarysy
gyzgynlyga, agy bolsa sowuklyga yakyn. Onufn ak yerini yizune
calsan, gunin zyyanly tasirinden gorar. Sargy hokminde yapsan
yanygy bejeryar. Asgazanda doreyan sanjyny ayyryar, g0z
agyrysyny kosesdiryar. Cala gaynadylan yumurtga usgllewigi,
bokurdak c¢isini, ses gyryklygyny ayyryar, gan akmasynyn onuni
alyar. Gowy sinyar, oran yokumly, jynsy howesini artdyryar.



«Pygamberimizlerin biri 6z jynsy ejizliginden zeyrenip, Hudaya
arz edipdir. Huday ona yumurtga iymegi buyrupdyr» diyilyar.
Medisina



