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Berhiz keselin onuni alyar, ony togtadyar we bejermage
mimking¢ilik beryar.

Pygamberimiz saglyga zyyan beryan zatlardan saklanyp, berhiz
tutmagy buyurdy.

Bir gezek Pygamberimiz dertden aynalyp, ayak Ustine galyp
baryan Alynyn yanyna barypdyr. Pygamberimiz ol yerdaki Uzumden
iymage duranda, Aly hem iymage baslapdyr. Pygamberimiz Ala
yuzlenip: «Saklan, Aly, sen entek dimew-den gowy saplananok
ahyry. Men sana muwapyk gelyan su icgiden guyup bereyin»
diyip, sugundyr bilen arpadan tayyarlan dermanyny beripdir.
«Bir gezek Pygamberimizin yanyna baranymda onun o6ninde hurma
bilen c¢Oorek duran eken. Pygamberimiz mana hodiir edende, bir
hurmany alyp, iymage basladym» diyip, Suheyb glirrin berdi.
Sonda Pygamberimiz ona bakyp: «GO6zun agyryaram welin hurma
iyyanmi?» diyip sorapdyr.

Katada Resulallanyn sozini yatlap: «Huday bir bendesini
halasa, sizin iyip-icgiden saklanyp, berhiz tutusynyz vyaly,
ony hem dinya derdinden gorap saklar» diydi.

Omar bir syrkawyn berhiz tutusyny gorupdir. Ol berhizi seyle
bir berk tutyan ekeni, dine sanik sorup ofilyan eken.

Arap tebibi Harys ibn Keldeden tebipg¢iligin gdzbasy hakda
soralanda, ol: «Berhiz tutmak» diyip, jogap beripdir.

Kagp ibn Sagyt aradan c¢ykan yas inisinin agysyny tutup:
«Renni-royun o6c¢lgsi, yene «janym sag» diyyan, bir suw bilen
onnut edyan, hey-de ol (berhiz tutmak) seni dertden gorar
oydyarmin?» diydi.

Ymam Ahmet syrkawlan pursaty mas bilen kadini kinji yagyna
gowrup iyer eken. Sonra Abdyrahman tebip ofa sltyri kadinin
suwuna seker garyp icmegi maslahat berdi we ol seyle-de etdi.
Abu Nagym: «Pygamber tebipg¢iligi» atly kitabynda «Pygamberimiz
haysy ayalynyn gozi agyryan bolsa, ta gutulyanca onun bilen
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jynsy gatnasyk etmezdi» diyilyar. Medisina



