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Kabir dost-yarlarym menden anatomiya (tesrih ylmyna) degisli
we iymitin beden agzalaryna barsy hakda birnace zatlary
aytmagymy hayys etdiler. Hudaydan yagsy zatlary umyt edip,
olaryn soragyna jogap berdim.

Owgili we pak bolan Allatagala seyle diydi: «Biz ynsany
palcygyn arassasyndan yaratdyk. Sonra ony makam karargahde
damja — tohum etdik. Sonra bu damjadan lagta gan, lagta gandan
bir parca et yaratdyk. Bu parca etden sinkleri yaradyp,
siinklere et gapladyk. Sonra owalbasdaky bir damja suwdan
bas-ga bir janly zat peyda etdik. In gdzel yaradyjy bolan Alla
bereketli we beyikdir» .

«Biz ynsany yaratdyk» diyyani Adam ogullarydyr. Ibn Apbas bu
yerdaki «stlalet» sOzline «suwun durulygy» diyse, Mijahit onun
«Adam ogullary» diymekdigini, Akrama bolsa, «bilden inyan
suwdugyny» aytdy.

Araplar bir damja zada hem «silale» diyyar. Umuman alanynda,
bu yerde ynsan hokiminde g6z oninde tutulyany Adam atadyr.
E1-Kelbi bu barada aydyp: «Bu yerdaki «damja» diyyani, Adam
alayhyssalamyn yaradylan topragy bolmaly. «Makam karargah»
diyyani makam we goragly yer bolan yatgydyr. «Sonra bu
damjadan lagta gan yaratdyk» diymek bilen, her yaradylysyn
arasynyn kyrk ginlikdigini bildiryar.

Ibn Mesgut dogry so6zli Pygamberimizin hadysyny getirip, seyle
diyyar: «Her birinizin ene garnyndaky yaradylysynyz seyledir.
Kyrk ginlap damjasynyz, yene Kkyrk ginden lagta gana
owrulyaniz, yene kyrk glinden bir parca ete owrilyaniz. Sol
wagt Allatagala zenan yatgysyna perisdeleri iberyar we size
jan beryar hem-de dort zady: ryzkyny, ajalyny, amalyny, bagtly
ya betbagtdygyny manlayyfnyza yazmagy buyuryar».
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Yatgydaky caganyfi her kyrk giinden t&éze kesbe giryandigi bilen
tebipler ylalasyar. Bu dowilrde hulkynyn gyzgyndygy ucin, oglan
oslisde bolyar, gyz onun yaly bolmayar. «Sofra lagta gana
owrilersiniz» diyyani bolsa, don et bdlejigi yalydyr. «Sonra
et parcasyna» diymesi, bir kicirak et yalydyr, ol dcunji kyrk
glindir. Pygamberimizifn: «Ona jan beryar» diyisi yaly, sondan
son caga hereketlenip baslayar.

«Dért ay dolmasa jan berilmeyanligi» bilen alymlar
ylalasyarlar. Ilki bilen ynsan tohumynyn alma yaly koépirjik
sypat bolyandygyny bilgin. Sonra gana we ete owrilip, kesbe
giryar. Sonra bolsa hereketlenip baslayar. Caga yasap biljek
in az gowrelilik déwri bir yuz segsen iki gindir. In dolusy
bolsa iki ylz segsen glindir.

Enese salgylanyp aytmaklaryna géra, «Erkek adamyn suwuklygy
goyy ak renkli bolyar, zenan masgalanynky inceden sarydyr.
Haysysy Ustin gelse ya-da yatga on disse, caga sofa menzar».
Erkek adamyn suwuklygyndan c¢aganyn esasy beden agzalary we
siuyekleri yaradylyar. Zenan suwuklygyndan bolsa eti
yaradylyar. Enesin rowayatynda seyle diyilyar: «Abdylla ibn
Salam Pygamberimize ylzlenip: «Perzent nadip kakasyna ya-da
ejesine menzes bolyar?» diyeninde, ol: «Eger erkegin suwuklygy
zenanynkydan Onlrtse, yagny yatga on disse, ol sona ceker.
Eger zenan suwuklygy on disse, onda ejesine menzar» diyipdir.
Erkek suwuklygynyn gyzgyn we guyclidigi lGcin, ol goyalyar we
agaryar. Zenan suwuklygynyn ince we gowsaklygy duc¢in, ol
saralyar. Ar-ayalyn haysy birinif suwuklygy calt disyan bolsa,
haysysy kop we sohwet taydan gliy¢cli bolsa, caga sona menzar.
Gippokrat: «Ynsan suwuklygy onun ahli agzasyndan syzylyp
akyar. Sonun uc¢in adam sagdyn bolsa, cagasy hem sagdyn bolar.
Keselli bolsa, keselli bolar» diydi.

Pygamberimiz alayhyssalam: «Her sacyn diyblinde hapa bar»
diymek bilen, ynsan suwuklygynyn ahli agzadan syzylyp
akyandygyny bildiryar.

Allatagalanyn «Basga bir janly zat yaratdyk» diyen sézlinin jan
bermek hakda gidyanligini Ibn Apbas, Mijahit, Akrama, Sagby,
Dahhak, Abul Alyya yaly alymlar aytdy.

Katada bu so6zin «Dis we sac¢ cykmasydygyny», Hasan bolsa «Ogul



ya gyzdygyny» anladyar diydi.

Awfynyn Ibn Apbasa salgylanyp aytmagyna gora: «0l yer-de diinya
ineninden sofnra durmusa gadam basysyna, emdirilisine,
oturysyna we turusyna, yoreysine, suytden kesilmesine,
iymesine we ic¢cmesine, yetismegine, yigdekce cykmagyna, yurtlar
icinde yaynap gezmegine we ondan sonky boljak zatlara many
bardyr». Bu yagdaylaryn ahlisi tefsir kitaplarynda beyan
edildi. Mibarek Alla tagzym edilmage we hamdy-sena aydyl-maga
haklydyr. 0l owaldan-ahyra ahli zady halk edyan, in goézel
yaradyjy — Halykdyr, ahli zada kesp beryan — Musawwyrdyr. Ol
ahli zadyn hotdesinden gelyan — Kadyrdyr».

«Halk» diyen s6zun bir manysy dilde «kesp bermek» diyibem
getirilyar. «Yaradyan adam» sofia «kesp beryan adam» diymekdir.
Mijahidin: «Adamlaram doredyar, Alla hem, in gozel yaradyjy
bolsa Alladyr» diyen s6zi muna mysal bolyar.

Asanif Resulalladan esitmegine g6ra, adam oglundan bolan her
bir ynsanda lUc¢ yuz altmys sany bogun yaradylandyr. Hudaya
tekbir , tehlil we tesbih edyan, gunasinin gec¢ilmegini
sorayan, yolda duran dasy, tikeni ya-da sinki ayyryan, vyagsy
isleri buyrup, yamandan saklayan, (¢ ylz altmys bognuny sanap
bilyan adam ol gin jennetde yorar we dowzahdan uzakda gezer.
Rowayatlarda: «Adam ogly her bognunyn sany-na g0ra sadaka
bermelidir»; «Her suUnAAi U¢in her gun sadaka bermelidir»
diyilyar.

Pygamberimizin aytmagyna gora: «Jesetde bir parca et bolup,
sol abat bolsa bedenin ahli yeri abat bolar, bozuk bolsa
jesedi bozular, ol yilrekdirs.

Abu Hireyre Pygamberimizin: «Asgazan bedenin howzy, damarlar
ona baryan arykdyr. Asgazan sag bolsa, damarlardan saglyk
yayylar. Keselli bolsa, dert yayrar» diyendigini aytdy.

Ibn Omaryn eserinde: «MoOomin-musulman bir adamlyk, kapyr yedi
adamlyk iyyar» diyilyar.

Asgazan uzyn boyunly kada menzeyan, ici bos bolan degnaly
agzadyr. Onun in yokary basyna gyzylédek diyilyar, iygi-icgi
sondan asak inyar. In asagyny bolsa «derwezeban» bdélegi diyip
atlandyryarlar. Hut sunun UGsti bilen suwuklyk icegelere
aralasyar. Asgazan agzyna bolsa, yurek diyilyar.



Asgazanyn 1icinde tuyjumek mahmal yaly gasynlar bolup,
ortarasynda yerlesyan bu yer iymitin ilki sinyan yeri
bolanson, soguljanlaryn we gurcuklaryn doéreyan oyjlgi
hasaplanyar. Sol yerde bisen iymit bagra sary asak inyar.
Olardan sonra (¢ sany ince icege gelyar. Birinji icgeganin
uzynlygy on iki barmaga den bolanson, ofa onkibarmak icege (
S as | is¥1) diyilyar. Ikinji iceganin kop wagtlap bos
duryanlygy ic¢in ofha bos icege (o5 L_—_oJl), lglnji uzyn, egri
(colasyk) we ince icgeganin, yanbas oylarynda yerleseni ucin
oha yanbasy icege (e L elJl) diyilyar. Bu Uc¢ ingeden sonra Ug
sany yogyn icege gelyar. Olaryn birinjisi koér icege (,9—<VI)
bolup, ginligine garamazdan, onun basga bir tarapa c¢ykalgasy
yokdur. Pohun porsayan yeri hem soldur. Ikinjisi boyuntyryk
icege (ugdgaldl), Ucglnjisi goni icege (pxsiwmall) atlandyrylyp,
goni iceganin bir gapdaly gdbeklige (,—wJIl) galtasyar. Su alty
iceganin Ustline asgazany hem gosup, Pygamberimiz ony yedi
icege diyip hasaplady.

Ibn Sina seyle diydi: «Allatagala adamzada bagyslan yar-dam
enayatynyn netijesinde, onun icegelerini birnace we diyrlenip
duran sekilde yaratdy. Ol asgazandan asak inen iymitlerin sol
yerde saklanmagy 1Ulc¢indir. Asgazan bolsa ahli derdin
aslyyetidir».

Pygamber alayhyssalam bu barada: «Asgazan dertlerin
oyjugidir»; «Asgazan dertli bolsa, damarlar bilen dert akyp
baslar» diydi.

Pak we beyik Allatagala janly-jandaryn bedenlerini birnace
agzadan yaratdy. Sunkleri bedenin diregi etdi. Bedenin dirli
hereketleri yerine yetiryandigi lGcin, ahli zadyn bedeninde bir
dal-de, birnace sinki yaratdy. Eger beden yeke sink edilip
yaradylan bolsa, ol dirli hereketleri etmegi basarmazdy.

Pak we beyik Allatagala her siyegi jisime baglap, ony
«baglanysyk» atlandyrdy. Allatagala el-ayak sunkiinde somalyp
cykyp duran zatlary yaratdy. Beyleki tarapda bolsa somalyp
duran zat yerleser yaly oyluk yasady, bu ikisini birlesdirmek
bilen olara yaradylys kesbini berdi.

Pak we beyik Allatagala beynini duygynyn we hereketin goézbasy
edip yaratdy. Duygy hereketi her agzanyn 6ziine yetirmegi uc¢in,




ol yerden degna (nerw) damarjyklaryny yayratdy. Allatagala bu
degnalaryn bir bOlegini g6ze baglap, gérmek ukybyny bagyslady.
Yene bir bélegini gulaga baglap, esidisimizi k&millesdirdi.
Basga bir bdélegini burun desiklerine baglap, ys alys duygymyzy
oyardy. Yene birini dile baglap, tagam duymagy 6éwretdi. P&k we
beyik Allatagala beden agzalarynyn hereketini muskullar (beden
eti) diyilyan zat bilen yluze c¢ykardy, beden agzalaryny
baglayjylar bilen catyp goydy. Beyniden son bedenin asaky
bolegini yaratdy. Siyegin bir gyrasynda kelle canagyny goydy.
Ondan bir desijek doredip, bedenin asaky bdleginin duygy
hereketini oyarmagy Uc¢in bile gaydyan onurga yiligini akdyrdy.
Allatagala ylregi we bagry gapyrgalar, doés sinkleri bilen
goraysy yaly, beynini goramak ucin bolsa kelle c¢anagyny,
yiligi goramak {¢in onurga sunkini yaratdy. Bu agzalaryn
gymmatlydygy sebapli, olaryn zyyan-zelele ducar bolmazlygy
ucin, olary sunkler bilen gorady. Allatagala beynini lice
boldi. Birinjisi onki boélek — hyyal lg¢in, ikinjisi pikir Gc¢in,
uclinjisi yat, hatyra ucin. Beyniden beden agzalaryna yetmeli
duygy-hereketi c¢ykarysy yaly, ylregi yasaysyn magdany we
josgunly guyclerin cogup cykyan yeri etdi. Seyle hem ylirekden,
beden agzalaryna yasamak lcin zerur bolan maddalary yetiryan,
girsiildap duran damarlary cykardy. Yirek gyzgyn josgunlaryi
ojagydyr. 0dy gorjalap durmasan ocyandir.

Allatagala agzy, burny we burun desiklerini dem alys
yollarynyn guraly etdi. Agyzda iki sany yapjagaz bolup, olaryn
biri oykene howa barmagy ulcin, beylekisi bolsa iygi-icginin
gyzylodegin uUsti bilen asgazana baryp yetmegi lc¢indir. Gyzyl-
odek vyluregin gyzgynlygyny o6curmezlik dc¢in, ony yelpap,
gorjalap duran edilip yaradylypdyr. Burun hem iki bdlege
bolinip, onun biri dem almak ucin, beylekisi howanyn ylirege
yetmegini Upjlin edyar. Sebabi iyip-iceninde ya-da yatan wagtyn
agzyn yumuk bolsa, yilurege howa barmayar. Sonun lcinem eger
burun bolmasa, ynsan uklan wagty demigerdi. Iyende-icende howa
giryan yodalaryn makam baglanyanlygy Ulcin, burun elmydama acyk
bolyar. Howa yodasyna iygi-icgiden bir zat gagsa, ol yerde
guraklyk peyda bolyar. Beyninin we yluregin duygy hereketleri
bedenin beyleki yerlerine yetirilisi yaly, bagyr hem iymitin,



gymyldysyz duran damarlaryn usti bilen beyleki agzalara
yetmegini (pjun edyar.

Ynsan naharlanan pursaty alyn disler ony boéleklar, gyyak
disler dower, azy disler uUwar, dili bolsa ony eyla-beyla
owrer. Sondan sonra ol asgazana diser. Asgazanda ornanson,
olar bir yere toplanar, asaky derweze makam baglanar, iymit
asgazanda biser. Asgazanda saklanan we bisen iymit suwa bolan
matacligini oyarar, sol halat asgazanyn koymezligi, olary
cyglandyryp, eyla-beyla owrip durmagy uUcin tesnelik ylze
cykar.

Asgazandaky iymitin suw bilen bismesi tamamlananson, yuwan
corba yaly bolup galar. Asgazandan bagra baryan damarlar bilen
iymitler herekete baslar. Pygamberimizin: «Asgazan bedenin
howzy, damarlar ona baryan aryk yalydyr» diymegi hem sudur.
Bagyr damarlaryn usti bilen, sol iymitin in gowy maddasyny
O0zine sorup alyar we ony gana owiryar. Gana owrilenson gerek
bolan we hulkunyn talap edyan moOocberinde beden agzalaryna
iberilyar. Asgazandaky sol galan iymitin in gowusy icegelere
tarap akyar, olardan galany bolsa yene sonun yaly hereket
edip, ol yerden ayrylyar. Sonra bagyr, sol tagamlaryn in
yokumlysyny we yaramlysyny ylirege, in incesini we yitisini
oykene, in cyglysyny beyna, in goyusyny we guragyny slnklere
paylayar. 0l yerdaki galyndylaryn 0t haltasyna iberilyan bir
bolegine seyle 0t, dalaga iberilyan bolegine bolsa gara o0t
diyilyar. Ot haltadan icegelere akyp baryan bir bélek iymit,
ol yerdaki agyrlygyn ayrylmagyna yardam berse, dalakdan
asgazan agzyna yetirilyan iymit, nahara bolan isdani oyaryar.
Bir bolek suw bilen gatysan gan bolsa, olaryn dar yodalara
baryp yetmegini Upjin edyar.

Bagyr ol yerden yzyna gaydyan suwuklygy bOwrege we pesew
haltasyna geciryar. Bowregi we pesew haltasyny iymitlendirmek
ucin olara gan gatysykly suwuklyk gelyar, sonra suwuklyk
pesewe owrulyar.

Bagyrda iki sany uly kes bolup, «derweze» diyilyani asga-zana
birigyar we ondaky iymitleri 0zline sorup alyar. Ikinji kes
«bosluk» atlandyrylyp, ol bedenin ahli yeri bilen baglasyar.
Ondan gaydyan bir bdlek, aorta boslugyndaky yilrege bagly bolan



damara birigyar. Yirege baglylygy tiicinem ol ynsanyid &hli
agzalaryny gandyryar. Aorta basgaca «jan damary» we «nyyat»
hem diyyarler.

Ibn Apbasyn aytmagyna géra, «Aorta (jan) damary uzulen adam
helak bolar». Allatagalanyn: «Elbetde, biz onun sag elin-den
tutup, sonra onun damaryny Uzip taslardyk « diyen soézinin
manysy soldur.

Muna «jan damary», «boyun damary» diyyanem bar, yone bu so6z
esasan mal soylanda ulanylyar. Sagdaky yilrek boslugyna baryan
damara dos damary diyilyar. D6s damarynyn kelleden goOzbas
alyandygyny aydyanlar baram bolsa, birinji pikir has dogrudyr.
Pygamber alayhyssalam O6limine sebap bolan sonky hassalygynda
yatyrka: «Bu Haybarda iyen zadymyn netijesinde ddés damarymyn
Uziljek pursaty» diyipdir.

Al-Asmagy «dos damarynyn» ylrek bilen onurgany baglanysdyryp
duran, icki damarlaryn biridigini, kesilen halaty yasayysyn
tikenyandigini aytdy.

Pygamberimizin sol gezek iyeni awulanan goyun etidir. Ony
Harysyn gyzy, nalet sinmis Marhap yehudynyn uyasy Zeynep
zaherledi. Sol zaherin tasiri uytgesik bolup, her gezek yylyn
sol dowrinde zaher giliyjeyan eken.

Basa tabyn bolyan jan damarlarynyn galanyna «hereket damary»
diyilyar. Il arasynda «Alla onun hereket damaryny togtatdy»
diyilyan s6z onun yogalandygyny anladyar.

Olardan iki ele gaydyan we birnace sahalara boélinyan damara
kayfal damary (JL_—_+a,8) we gol (basylyk) damary diyilyar.
Syrkawyn derdini yenletmek we ony bejermek lc¢in kayfal
damaryndan gan alynyandygyny o6n yatlapdyk. Bu ikisinden
sahalanyan damarlara gowde damary (J—=S¥YI|) diyilyar. Onun bir
bolegine «gol tanaby» (gl xJl J=), ¢igin (wiSdl) we «islim »
(padw]) damary diyilyar.

Bular el bilen baglanysygy bolan damarlardyr. Olardan buda
gelyédn damara otyryer damary diyilyar. Of yatlanylan otyryer
keselini bejermek we zenanyn aybasysy saklananda, ony akdyrmak
icin, hut su damardan gan alynyar. Bulardan iki ayaga uzalyan
damara «safyn» (y9 L_aJl) diyilyar, ayak agyrylaryny bejermekci
bolsan, sol damardan gan alynyar.



Yokarda yatlap gecen su damarlarymyz bolmazdan, durmusymyz
diziw bolmaz. Ynsanyn eli ya ayagy dowilse, kesilse, ol diri
galyp biler, emma su damarlaryn biri kesilse ol yasap bilmez.
Adam sunnundaki artykmag, galyndy zatlar hakda aytsak,
O0zlimizdaki islendik agzanyn galyndysynyn barlygyny bilgin.
Asgazan sinmesinin galyndysy pesewdir, o6din we beyleki ag-
zalaryn sinman galan bdlegi der we kirdir. Beyna sinman galan
bolek tiykilik we simik, gb6ze sinman galan bolek irindir,
sonufi licinem irifletmezlik iicin ofia duzly zat yapmaly. Yiirege
we pesew haltasyna sinman galan zatlar UGtilmesi buyrulan,
goltugyna we gasygyha bityan haram tiylerdir. Gulaga sinman
galan zat gulagyn ic¢indaki hapadyr. 0l yerde gurtlaryn,
gurcuklaryn doremezligi lc¢in, Allatagala sol hapany ajy edip
yaratdy. Mahriban we rehimli, yaradyjy, doérediji we kesp
beriji Alla pakdir.

Allatagala janly-jandardan her gornisinin galmagy uUcin kopelis
agzalaryny yaratdy. Erkek adamdaky seyle agzalar ujyt we iki
yumurtgalykdyr, zenanda yatgy we iki gowlsdir.

Allatagala yatgyda iki sany uly bosluk yaradyp, yatgynyn sag
boleginde koplenc¢ ogul, cep bdleginde gyz dogurtdy.

«Ya-da olary ekiz ogullar, gyzlar eder. 0l 6z islan zadyny
yaradar» .

Guycli meyillidigi Ug¢in yatgy Ozine baran erkek suwuklygyny
gursap alyar. Hak s6zli Pygamberimizin aytmagyna géra, yatgyda
Huday tarapyn inderilen perisde bolup, her gezek tohum boélegi
damanda, ol perisde: «Ey, Hudayym, damja gel-di, ey, Hudayym,
damja geldi» diyyar. Tohum damjasy yatga di-sende, yatgy ony
o0zine cekip alyar. Sondan son zenan masgala, jynsy gatnasyga
edil onkileri yaly gluyc¢li howes etmeyar. Ine, su yagday
gowrede caga galanlygynyn bir alamatydyr. Bu yagday dine bir
adamda dal, janly-jandarlaryn ahlisinde seyle bolyar.

Kéabir hekimlerin aytmagyna goéra, yatgynyn 6zi hem jynsy
gatnasyga asa howesli bolan diri zat yalydyr. Erkek adamyn
tohumy zenanyn suwuklygy bilen garysyp-gatyssa, bisisse,
bismanin gyzgynlygy sebapli ol ikisinden c¢isgin emele geler.
Ol edil bisirilen goyy zatlarda yize c¢ykyan zat yalydyr. Sonra
yanky cisginler jemlenisip, uly bir ¢isgine owriler. Bu c¢isgin



netijesinde emele gelen uly boslukda yaradyjy Hudayyn rug-sady
bilen ruh yerleser. 0l c¢isginli tohum makamlesip, berklesip
baslar we lagta gana oOwriler. Sol pursatda yatgydaky pe-
ris—de: «Ey, Huday, bu perzent ogulmy ya gyz?» diyip sorar.
Sofnra bu lagta gany gan damarlary iymitlendirip, oOsdirip
baslar. Sol wagt ol bir parca ete owriler. Sondan son ady
mukaddes, sany beyik bolan yaradyjy we kesp beriji Hudayyn
rugsady bilen yatgydaky perisde ona jan berer. Allatagala
perisda yuzlenip, bu caganyn ryzkyny we ajalyny, yerine
yetirjek amalyny, bagtlymy ya bagtsyzdygyny onun manlayyna
yazmagy buyrar.

Sonra onun dasyny Uc¢ sany perde bilen o6rter. Olaryn biri
diwincegin yoldasy bolup, ol gowredaki c¢agan gobegine
baglanyp, ona iymit yetiryandir. Ene goOwresindaki caga 6z
gébe-ginin Usti bilen iymitlenyar. Onun dasyndaky ikinji
perdani c¢aganyn pesewi, Uclinji perdani bolsa, yokary
goterilyan demi yok edyar. Allatagala bu babatda: «01 sizi
enelerinizin garnynda U¢ gat zulmat icinde, yuwas-yuwasdan
yaradar» diydi.

Ilki damja, son lagta gan we parca et U¢ tumlugin, yagny (¢
perdanin icinde bolyar.

Enesinin garnynda yatmaly pursaty dolanson, Allatagala-nyn
rugsady bilen yanky perdeler yyrtylar we bdleklener. Gowreli
zenanda agyry, kyncylyk ylze c¢ykar, gowrelilik gany akyp
baslar.

Gowredaki caganyn yiuzi ejesinin arkasyna tarap bolup, ol
oturan yagdayyndadyr. Dogjak pursaty onufn basy asak owrilyar.
Eger sol dursuna, dikligine c¢ykjak bolsa, onun eli enesine
ilisip, tor kibi bolardy, 0zi-de, enesi-de yogalardy. Sol
musakgatlyk sebapli hem, gowrede yogalan c¢aga sehit
hasaplanyar.

Sofnra caga bu diinya geler, gaygy-gam, hasrat-alada, guna-yazyk
diyaryna gadam basar. 0zi lc¢in ne peyda-zyyany, ne dirilikdir
olimi gazanyp biler. Enesi-atasy diyenini eder, onun uc¢in in
onat iymitleri, in owadan lybaslary tayynlap goyar, sonun ugin
gazan¢ eder, yakyn-u das onha bas eger, ony ejiz hasaplap
merhemet eder, bela-beter we kyncylyklar howlusynda gezmeli



wagtyny gecirenson, ya bagta birenip jennete, ya-da gina gark
bolup dowzaha girer. Goy, Alla 06z mahir-keremi bilen bizi
yaramaz vykbaldan gorasyn, islerimizi vyagsylyk bilen
tamamlatsyn.

Ey, ynsan, 0z gb6zbasyn, ahyryn we sonun hakda pikir et,
glinaleri bagyslayjy eziz Alladan yazyklaryny o6tmegini, seni
beyik mertebelere saylamagyny we senden razy bolmagyny dile.
Tejribe, synag geciren adamlar seyle diydi: «Eger zenan
gowresindaki caga ogul bolsa, onun renki durlanar, gozellener,
hereketi yenlar. Cagan hereketi sag tarapda duyular, sag gowsi
ulalar, sag elinifi damar urgusy gliyclener. Atlande sag ayagyny
cepinden One oklar. Eger gowredaki caga gyz bolsa, bu zatlar
tersine bolar».

Pygamberimiz alayhyssalamyn sdézlerine gora: «Her bir ynsanda
360 sany bogun yaradylandyr». Men size nesip eden-den solary
sanap bereyin:

Adam sunninin gurlusy boyunca mesgullanyan alymlaryn aytmagyna
gora, kellede 21 sany siunk, iki gozde alty sunk, bu-runda dort
sink bar. Alyn, azy, gyyak we kig¢i azy dislerinden ybarat
bolan yokarky cekgede iki sink, edil sonun yaly alyn, azy,
gyyak we kici azy disleri bolan asaky cekgede hem iki sunk
bar. Asaky cekga enek hem diyilyar.

Dis sunklerine ser salsak, yokarda on alty dis, asakda on alty
dis bolup, olar alyn, azy, gyyak we kici azy disleri diylip
atlandyrylyar. Bu sunkler onurga sunkinin arkasyndan kelle
sinkine birigyar. Onfurga sunki yigrimi dért sany disden
(monjukdan) ybarat bolup, onun bir disi artyk ya-da kem
bolubam bilyar. Bu onurgalyklar bolsa art sunkine birigyar.
Pygamberimiz alayhyssalamyn: «Adam ogullarynda art sin-kin-den
basga hi¢ zat galmaz» diyen s6zi sol hakdadyr.

Ol hem asak tarapyndan tirre sunkine birigyar.Tlrre sunki
bedenin beyleki yerleri li¢cin esas bolup hyzmat edyar. Art
sinki bilen iki sany bil (bowur) sunki birigyar. Bil sunkune
bolsa iki sany uyluk sifnki, ona bolsa iki sany injik sunki
birigip, bular asaky sinklerin hataryny duzyar.

Depe (bas) sunklerinde boyundan basga iki sany bukaw sinki
(0 o8 il ole) hem-de iki egnin doért sany sunki bar. Omuzda



iki sunk, bilekde dort sunk bar. «Jan», «Zor» we «Bogaz» sunki
diylip atlandyrylyan dosde yedi sunk bar. Gapyrgalyklaryn her
gapdalynda on iki sany egri sunk bolup, olar yenseden
(arkadan) onurgalyga birigyar. Ine bular depe sunklerinin
gurlusydyr.

Iki ele degisli sunkleri yatlasak, iki sany gosar ayasynda on
alty sunk bar. Aya bilen golun birlesyan yerine «bilek» ya-da
«gosar» diyilyar. Basam we kilembike barmaklarynyn gola
baglanyan yerine bilek sinkinin gosar bogny diyilyar. Aya
sinkinde sekiz sany, iki elin barmaklarynda otuz sany sunk
bar. Her barmakda i¢ sany sink bolup, bu sinklere basgaca
«Salamlyk» (oloMwdl) sunkleri diyilyar.

Iki ayaga gecsek, iki sany uyluk sinki, iki sany yanbas slnki,
dort sany dyz sinki, injigin dort sany uly sinki, iki sany
topuk sunki, iki sany o6kje sunki, iki sany rowraky sunki (
46,9, plleldl) bar. Bu ikisi hem topuga birigyar we sonun
netijesinde iki ayagyn hereketi hasyl bolyar. Iki ayagyn
barmaklarynda jemi yigrimi sekiz sink bolup, basam barmakdan
0zge ahli barmakda ¢ sink, basam barmakda bolsa iki sunk bar.
Ine, bu Pygamberimiz alayhyssalamyn hut 06zinin aydyp beren
ahli beden sunklerinin sanawydyr.

Hacan-da bu sinkler o0n-o0zinden herekete gelmanson, pak we
beyik Yaradyjy onufi das-tdweregini cekip-dartyp we bag-lap
durar yaly sinirleri hem-de birlesdiriji damarlary oOsdirdi.
Muskullary yaratmak bilen ony herekete getirdi. Ynsan sunninde
bas yuz yigrimi dokuz sany muskul bolup, ol etden we degna
damarlaryndan ybarat. Bularyn ahlisi hem, duygyny, hereketi we
iymitlenmegi bagys edyan wena, arteriya hem-de degna
damarlaryna birigyar.

Sonra bularyn ahlisini et we yag bilen ortyar. Pak we Beyik
Tanry agzalaryn yarawsyz-zaya yerini bitirmek, sowukdan,
sunkinin sokiulmeginden goramak icin dirli zatlary peyda etdi.
Bulara mysal hokminde yanbas etini we guyruk (uyluk) yagyny
alalyfi. Yag — gyzgyn madda bolup, yag bolmazdan gyz-gyn ody
hasyl etmek mimkin dal. Sonun lc¢in yag bedene gyzgynlyk
beryar. Yag (yo—wJl) bolsa iymit sifdiris gurallaryny edil
yorgan (yapynja) yaly edip gyzgyn saklayar we iymitin tiz



sinmegine yardam beryar. Bularyn koplisi asgazanda we
ice—~gelerde bolup gecgyar.

Her gezek ynsan sunninin binyady kamil boldugyca pak we beyik
Tanry ony ham-deri bilen &rtyar. Tanry ynsan hamy-nyn kabir
yerini O0ran nazik we inge (yuka) yaradyp, ol muny g6zellik we
gork lcin seyle edyar. Mysal uc¢in yizidn hamy yukadyr. Cinki
dasky gOzelligin esasy sonda yerlesendir. Em-ma dabanyny, ayak
astyny galyn ham bilen ortendir. Sebabi ayak bilen uzak
yoremeli, oran agyr, gaty jisimlere galtasmaly bolyar. Sonfra
pak we beyik Tanry ynsan derisine duyus we syzys (galtasma)
hasiyetini bagys etdi. In duygur yerlere bolsa gan
damarlarynyn agzyny baglap goydy. Sonun yaly nazikden duygur
yerlerin haysysyna namedir bir zat sanjylaysa ya-da inne bilen
desilayse hem ol yerden gan akyp baslar. Bu dama-ryn olara
baglanmagynyn sebabi bolsa, olar sol yerleri iymitlendirip
duryarlar.

Sonra sac, dyrnak yaly osuntgilerin dirlusini yaratdy. Tanry
saclaryn kabirini go6zellik u¢in, kabirini gorag Uc¢in yaratdy.
Saclara bas sacy, iki gas we iki go6zun kirpikleri degislidir.
Gas we sa¢ — bular g6zellik we zynat Uc¢in yaradylandyr.
Kirpikler bolsa hapa zatlaryn goze dismeginden goramak Ug¢in
hem-de bezeg licin yaradyldy. Eger ynsany takyr kelle, gaslary
yazgyn we kirpikleri salparan edip taryplasak, ol kesp we
gormek babatda in yaramaz, in goérmeksiz biri bolar. Eysem sen
seyle sypaty bolan karandaliyanyn (a Joi,9) (?) nahili
betgelsikdigini gorenokmy?

Beyik Tanrynyn caksiz payhasynyn we mahir-merheme-ti-nin
netijesi bilen ol gaslary we kirpikleri 6smeyan, uzalmayan
sekilde yaratdy we olary sol bir yerde hereketsiz goydy. Eger
Tanry olara o6smekligi beren bolsa, onda olar uzalardylar we
goze diserdiler, ona zyyan bererdi. Olar yokaryk ya asak
osselerem, yene goze ters tasir edip, zyyan bererdi. Cinki g6z
agyrysynyn, tas, ahlisinin g6zbasy artykmac saclardyr. Artyk-
ma¢ saclar goze zyyan beryar, olary kesip gysgaltmak bolsa bu
agyrylaryn koplsini bejeryar.

GOozellik uUcin yaradylan saclara sakgal hem degislidir Clinki ol
adamy mahabatly, abray-sanly we epey edip gorkezyar. Sen agta,




kose adamlary hem synlap gor, ulaldygyca olaryn gorki gidip,
ylizi bozulyp baslar.

Emma ne gbzellige, ne-de peyda-bahbide dahyly bolan caglaram
bar. Muna gasyk we goltuk tiyleri degislidir. Hic¢ zada
yaramayandygy ucin Pygamber alayhyssalam ony yolmak-lygy we
syrmaklygy buyurdy. Gasyk tiyini syrmak jynsy howesini
gliyclendiryar. Yefise sacyiy almak hem boynuily yognas edyar.
Yaradan zatlaryna bolan c¢dksiz merhemetinif we mylayymlygyny
hatyrasyna Beyik Tanry barmaklaryn hereketini (isjenligini)
guyclendirmek we barmak baslarynyn (uclarynyn) dirli zada
degip, iyilmezligi lg¢in, ol yerde dyrnaklary yaratdy, olara
osus bagys etdi. Eger olar sol bir dursuna goylan bolsa, onda
barmaklaryn Oran kop 1isi yerine yetiryandigi sebapli,
dyrnaklar iylip, gutaryp galardy. Sonun icin Tanry ona 0sls
berdi. Pygamberimizin dabine goéra bolsa, artykmac¢ dyrnagy
kesip ayyrmak buyruldy. Dyrnak almak we ony yere gommek hakda
Pygamberimiz alayhyssalamyn seyle s6zi meshurdyr: «Sogap guni
dyrnagynyzy alyn, gasyk we goltuk tilylerinizi ayryn. Anna gini
bolsa, yuwunyn, taze lybaslary geyin we yakymly misk yslaryny
sepinin».

Anna gini boydan-basa yuwunmak hem wajyp, hem gowy goérilyan
zatdyr. Bir hadysda: «Kim dyrnagyny wagtynda alyan bolsa, ona
g6z agyrysy degmez» diyilyar. Rowayatlara gora, Pygamber
alayhyssalam doga-jady edilmezligi u¢in gyrkylan sacglary we
ayrylan dyrnaklary yere gommegi buyrupdyr.

Wekigin Mujahyda salgylanyp aydan hadysyna gora:
«Dyrnaklarynyzy yere gommek gowy gorilyar»; «Gany we dyrnagy
yere gommek gowy gorilyars.

Abu Dawudyn sona salgylanyp aydan hadysyna g6ra, damaryndan
gan aldyran Pygamber alayhyssalam ol adama bakyp: «Itlerin
yalamazlygy lc¢in bu gany yere gom!» diyipdir.

Tebiplerin aytmagyna gora, eger it ynsan ganyny yalasa, ol
guduzlayandyr.

Mugjyzalary bilen gbézleri tasinlige, akyl-huslary hayrana
salan, bu sowatsyz (aam) Pygamberimize gije-glindizin dowa-
mynda yzy Uzilmeyan salam, salawat we yagsy dileg-dogalar
bolsun! Bu Beyik Tanrynyn soOyguli bendesine 6z yhsan-



kereminden bagys eden zadydyr. Ey, akyly bar adamlar, her bir
zatdan owlt-undew alyn, her bir zatdan many-netije cykaryn.
Ahli halda Allaha sukir!

[1] Karargah [] bu yerde yatgy g6z oninde tutulyar.

[2] «MOmiinler» sliresinin 12-14-nji ayatlary.

[3] «Allahu ekber» — «Alla beyikdir» diymek.

[4] «La ilahe illallah» — «Bir Alladan basga tanry yokdur»
diymek.

[5] «Subhanallah» — «Alla ahli ayp-nogsanlykdan pakdir»
diymek.

[5] Aorta [] yurege bagly damarlar.

[6] Gurhanyn «El-Haakka» siresinin 45-46-njy ayatlary.

[7] Islim — basylyk damarynyn ujy.

[8] Gurhanyn «Sura» slresinin 50-nji ayaty.

[9] Gurhanyn «Zimer» siresinin 6-njy ayaty. Medisina



