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t——1 Utruj. (Citrus medica). Limonyn bir gérnisi bolan bu
osumlik hakda s6z acylsa, Pygamberimizin utruja seredip
oturmagy halanlygyny girrin beryarler. Pygamberimizin 6zi bu
hakda «Hudaya ynanyan adam edil utruj yalydyr, tagamy hem, ysy
hem yakymlydyr» diyipdir.

Tursumtyk utruj sowuk-gurak tebigaty bolan miwedir. Ondan
yasalan tursy icgiler gyzgyn asgazanlara peyda beryar,
yliregini gqurplandyryar, satlandyryar, isdani acgyar,
tesneligini gandyryar, iygi-icga bolan howesini oyaryar, ot
icgecgmesinin (s,—oJl Jlg——wYl) we holeriki gusmanyn (ylrek
bulanmasynyf) (sol o wll s, _all) 6flGni alyar. Yirek urmasyny
sazlasdyryar, gaygy-gamyn ayrylmagyna tasir edyar. Onun sol
tursulygy geyimlerdaki syya tegmillerini, ylizdaki diwirtikleri
ayyryar. Yéne ony asa kop ulanmak degnafia we dés-gursagyfia
zyyan berip biler.

Onun ak eti sowuk-cygly, sinmesi agyr, asgazan {cin
yaramsyzrakdyr. Ony asa kop iymek icinde sanjy doOreder.

Utrujyn danesi, gabygy, yapragy we acylan gili gyzgyn-gurak
tebigatlydyr. Onun danesinde edil tiryeginki yaly tasirli guyc
bar. Onun owradylan unundan iki mysgal alyp, icyan cakan yere
goysan, tiz peyda berer. Iki mysgallyk icse ahli zaherlenmanin
ayrylmagyna peydalydyr.

Utrujyn sary gabygyndan alynyan majum (ys— ==o pasta) igdaki
sanjyny ayyryar, jynsy howesini giyc¢lendiryar, isdani acyar,
icdaki yellenmani ayyryar. Bu babatda onun acylan gilleri has-
da guycli we yakymly tasir edyar. Hatda utrujyn yakymly ysy
yokanc kesellerin yayramagynyn onidni alyp, za-yalanan howany
arassalayar.

Mesruk bu 6simlik hakda seyle diydi: «Men bir gezek As&-nin
yanyna baranymda, onun yanynda kor adamyn otura-nyna go6zim
diisdi. Ase ofa utruj kesip, ony hem bala garyp beryar-di. Men
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ondan: «Name boldy?» diyip soranymda, «Bu Ummi Mektumyn ogly,
Allatagala bu sebapli 6z Pygamberine kayapdi» diydi.

J— 51Yylgyn. (Tamarix). 01, yapraklary tarfanyid yapraklaryna
menzes bolan apet agacdyr. Onun noyba menzes danesi bolup, ona
azba hem diyilyar. Azba daragtynyn tasiri edil dub (bgl, .jpac)
agajy yalydyr. Ol sowuk-gurak tebigatly, icgecmani saklayan,
gan akmasynyn onini alyan dermanlyk daragtdyr. Allatagala
yylgyn hakda Gurhanda hem aydypdyr.

>—os | Stirme (Ismid). Ismid diylip esasan Yspyhan slirmesi g0z
onidnde tutulyar. Ol sowuk-gurak tebigatly, g6z degnalaryny
guyclendiryan, onun saglygyny gorayan serisdedir. Resul-alla
bu hakda: «Sizin ulanyan sirmelerinizin in onady ismiddir. 01
gorejinizi yitelder, kirpiginizi o6sdirer» diydi.
Pygamberimizifn bu sézinin anyrsynda dertli g6zi bejermek dal-
de, sagdyn gozi gorap saklamak hakdaky many yatyr.

Termezinin rowayat etmegine gora, Resulalla sirmani 6ran kop
ulanypdyr. Ol her gije godzlerine Uc¢ gezek dagy surme ce-ker
eken.

Ismidin kirpigini o6sdirip, g6zun go6rgurligini gowulan-
dyryandygyny, ony calynyan adamyn ylireklere eziz bolup
gorunyandigini Abdyllatyp hem aydyp gecipdir.

wel—>| Setdaly. (Persica). Asgazan Ug¢in O6ran yokumly, sifhmesi
yenil iymitdir. Setdalyny nahardan 6n iymek, son iye-ninden
has peydaly. Ondan yasalyan icgi 0t gyzzyrmasyna peyda beryar,
tebigatyny yumsadyar, tesneligini gandyryar. Gura-dylan ya-da
gaynadylan setdaly ic¢ suruji serisdelerin biri hdék-minde
bellidir.

,—>51 Izhir — Atyr ysly gamys. Ol gyzgyn-gurak tebigatly, jana
yakymly, pesew yollaryny arassalayar, pesewin we ay-basynyn
gowy akmasyna peyda beryar. Ony sargy edip ulan-san, sowuklama
zerarly doran c¢isleri ayyryar. Izhirden yasalan melhem
guryagyryny bejermekde oran ahmiyetli. Ol dis agyrysyny
kosesdiryar.



;,1Tuwi. (Oryza sativa). Ol bugdaydan sofira if  yokumly
iymitdir. Kabirleri ony gyzgyn-gurak tebigatly, kabirleri
bolsa sowuk-gurak tebigatly hasap edyar. Garyn-icege yollaryny
berkidyar, siyt bilen bisirip iysen peydasy has kopdir. Eger
onNa seker garyp iysen tagamly bolyar, bedenini gozellesdiryar,
ynsan (erkeklik) tohumynyn doremegini artdyryar. Tiwi iyip
yoren adam yagsy duysleri has kop go6rer. I¢ gecgiriji
dermanlary ulanyp yOreninden, gecinin bowrek yagyny tiwi ununa
garyp, bisirip iysen, ahli tarapdan bahbitli bolar. Ine, su
hem lukmancylygyn (entek acylmadyk) pynhan syrlarynyn biri.
Pygamberimiz: «Iymitlerin ic¢inde in onady et, ondan sonra
tlwi» diyip aydypdyr. Bu hakdaky yene bir hadysda: «Tliwi —
diziminde dert bolmadyk dermandyr» diyilyar.

dIJi Erek. (Alhogi camelorum). Dis syncgar (syncggalyan)
agajynyn sahasy bolup, ona basgaca siwak hem diyilyar. Bu agacg
hakda Abu Hanypa: «0l dis syncgalyan agaclaryn icinde in onady
bolup, dilini suyjedyar, agzyndaky yaramaz yslary ayyryar,
isdani acyar, beynini arassalayar. Ulanmak ic¢in in onady bolsa
gilap sepilen erekdir» diydi. Siwagyn dizu-min-de hosboy ysly
maddalar bolyar we ol agyzdaky yakymsyz ysy ayyryar. Ibn
Apbasyn aytmagyna gora: «Dis syncgarda (yagny siwakda) on
dirli hasiyet bardyr.

. Agzynda yakymly ys doreder.
. Disin etini berkider.

. Gakylygy giderer.

. Disde doreyan daslary ayrar.
. Isdani acar.

. Sunnete layyk bolar.

. Hudayy razy edersin.

. Sogabyn, yagsylygyn artar.

. Perisdeler satlanar .
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«Resulalla irden turan dessine, agzyny siwak bilen tamizlardi»
diyip, Huzeyfa aytdy. Abu Nagymda bu hakda: «Siwak adamyn
ceper dilliligini artdyryar» diyilyar. Muha menzes so6zler we
hadyslar oran kopdur.



«Pygamber alayhyssalam nar we reyhan agajynyn sahalary ya-da
gabyklary bilen dis syncggalamagy gadagan etdi».

Disini gamys bilen syncgalamagy Omaryn gadagan edendigi
bellidir.

w1 Towsan. Onufi etini kép iysef gowniicokginligi (slsg  w
melanholiyany) déreder. Towsan etinin yokumly we yaramly yeri,
onun arkasy bilen yanbasydyr. Towsanlarda aybasy dowrinin
bardygy hakda aydylyan zatlar dogrudyr. Towsan derisinden
edilen don bedeni gyzdyryar, hyltlary kadalasdyryar. Sirke
sepilen towsanyn kyrkgasyny guduzlama keselinden halas edyar,
zaherlenmeleri yuwup ayyryar, ony iymek asgazan bozulmasyny
bejeryar. Bukrat hekimin aytmagyna go6ra, towsan eti gyzgyn-
gurak tebigatly bolup, ol icini (garnyny) yuwup, arasssalayar,
pesew akmagyny yenillesdiryar. In onat towsan eti aw
tazylarynyn tutan towsanydyr. Towsan eti asa semiz-lik-den
saplayar, yone ony dowamly iymek ukusyzlyga getiryar we
melanholiyany (<loqw) doOredyar.

Kabir hadyslarda Pygamberimizin towsan etini kop iyme-zligi
undanligi aydylyar. Sol bir wagtda Abu Talhanyn Pygam-berimize
towsan buduny iberendigi, onun hem kabul edendigi hakda hem
maglumat bar.

t U Lew] Ysmanak. (Spinaca). Sowuk-g¢ygly tasirli bolup, ol dos-
gursak agyrylarynyn ahlisine peydalydyr. Ysmanagy c¢igligine
ya-da bisirip iymek sowuklama derdine derman—-dyr. Owradylan
(yenjilen) ysmanagy seker bilen garyp iy-mek, saraltmany
(zeltuha), icdaki daslary ayyryar. Bu mel-hem agyr busukmadan
ejir cekyanlere hem peydalydyr. Ol bokurdak mazlerinin
cismesini ayyryar we ic¢ini yumsadyar

PRI wl Lawanda. (Lavandula). Gyzgyn-gurak t&sirli.
Melanholiyany (sowdayylygy) we balgamy sazlayar
(kadalasdyryar) , sowuk we gowsak beynilere peyda beryar. On-
dan yasalyan icgini gyzgyn halynda peydalanmak saglyk {i¢in
bahbitli. Astuhod satlandyryjy, ylregi berkidiji, beynini
arassalayjy serisdelerin biridir. 0l sowuk sally adamlaryn
stinninden sowdayylygy (melanholiyany) c¢ykaryar. BoOwregi,




dalagy, asgazany, bagry yuwmakda, sarysuw keselini we cisleri
bejermekde astuhod serbetinin or-nuny tutup biljek hig¢ zat
yokdur. Bal suwuna garylan astuhod beynini tamizleyar, go0zini
yiteldyar. Onun peydaly hasiyetleri 6éran koépdir.

w1 Nazbaygil. Reyhan. (Myrtus). Ikinji derejeli, sowuk-gurak
tebigatly, ic¢gecmani saklayan derman oOsumlik. Gyzgynlyk
sebapli doéreyan kelleagyryny bejermek Uc¢in reyhan gilini
ysgamaly.

Owradylan yapragyny yaralara we diuwlrtiklere sarasan tiz peyda
beryar, sargy hokmiinde ulansan beden agzalaryny giyclendiryar.

Nazbaygiulden alynyan yag sacyny gara boyamak Ucin ginden
ulanylyar. Araplar ona «as» we «reyhan» diyyarler. Resul-alla:
«Reyhan sowgat berlen adam ony yzyna gaytarma-syn. Cinki ol
behist 6sumligidir» diydi. Muna garamazdan, reyhan agajy bilen
dis syncgylamaga rugsat berilmeyar. 0t zerarly doran yanyklary
bejermek lc¢in peydaly serisdelerin biri reyhan suwudyr. Reyhan
we aywa serabynda Ulsgllewigi we icgec¢mani saklayan dermanlyk
tasir bolup, seyle glyc beyleki miwe icgilerinde yokdur.
Reyhan danesinden icgi-serap hem-de majum yasalyar. Ibn
Apbasyn aytmagyna gora, «Nuh py-gamberimizin gamiden disip,
oturdan ilkinji agajy reyhandyr», «Adam ata jennetden Yere
disende, onun yanynda U¢ zat bar eken. Olar dinya
reyhanlarynyn serweri bolan — nazbaygil, dinya tagamlarynyn
serweri — bugday, dinya miwelerinin serweri — hurma».

a_——%)bi Unas (tutmac). Gyzgyn-cygly tasiri bolan bu se-risde,
Usglilewigi we bokurdak mazlerinin cismesini bejeryar. Hayal
sinyandigine garamazdan oOran yokumly. Un-asyn iki gornisi bar:
Eger ol uzynlygyna kesilen bolsa, ona tutmac diyilyar. Eger
tegelek kesilip, icine et dykylan bolsa, ona bdorek diyilyar.

a—J] Guyruk yag. Degnany yumsadyan, asgazana zyyanly, gyzgyn-
cygly tebigaty bolan iymit. Enesin aytmagyna gora, «Resulalla
otyryer keselini bejermek Ulc¢in araby goynun guyruk yagyny
maslahat bererdi. Ilki ony eredip, lice b6l-meli, sonra her giin
bir bélegini ajoze icmeli» diydi.

Resulallanyn ¢ ylzden gowrak adama sony salgy berendigini,



ahlisinin hem sagalandygyny Enes glrrin berdi.

Bu otyryer keseli guraklyk sebapli ylize c¢ykan bolsa, sol
usulda bejerilyar. Clnki guyruk yag ony yumsadyar we bisir-
yar. Esasanam, yowsan we kaysum (p9—  w0y$) oty bilen bakylan
goyun sunun Ucin has peydalydyr. Sebabi otyryer keselini
bejermek Uc¢in peydaly otlaryn biri yowsan we kaysumdyr.

FTpY _k_+oi Zirk. (Berberis). Sowuk-gurak tebigatly osumlik,
holerany ayryp, suwsuzlygyny (tesneligini) kesyar, bagryny
guyclendiryar. Onun sykylyp alnan suwy renkini arassalayar
(durlayar). Bu Osumligi guradyp ya-da gerdejik (tabletka -
wel,—96Y1) gornusinde hem-de «dinary» icgisi bilen bilelikde
peydalanyp bolyar.

L= | Kyrkbogun. (Polygonum). Sowuk-gurak tebigatly osumlik
bolup, sargy edip yapsan, gan akmasyny togtadyar. Esasanam
dés-gursak we babasyl dertlerine sypalydyr. Otiisen icgecméni
saklayar. Renni-royuny gozellesdiryar, ten-daki awy-zaherleri
sirip ayyryar, isdasizligi bejeryar. Emma kyrkbogun sowuklama
bilen yonlan adamlara zyyanlydyr. Seyle adamlar bu yagdayda
kyrkboguna derek zirk miwelerini peydalanyp biler.

o}..dmkji Anis. Rum arpabadyyany. (Pimpinella anisum). Gyzgyn-
gurak tebigatly bolan bu o6simlik, icdaki agyryny kosesdiryar,
yellenmani ayyryar, aybasynyn we slydin bol akmagyna tasir
edyar, zyyanly zaherleri ayyryar. Anis gu-lUnin suwuny goze
calsan gorejini yiteldyar. Sonun icinem yylanlar ilkibahar
mowsuminde anis agajyny goOzine sirteyar. Sebabi gys paslynda
olaryn goreji kiutelip, gaynap we bisip duran zatlara gacyar.
Yokumlylygy taydan aram tasirlidir. Medisina



