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PSIHIATR GYZ BILEN SOHBETDESLIK

Su gun oylenenime 3 yyl bolyar.

3 yyl mundan 6n oylenenim yadyma disip, oninden keypim gacdy.
Cinki menin gelnim yylandy. Ydne owadan yylan. Ol mafia bir
gezek:«Sen juda gen, mundanam beter sende Uytgesik bir jady
bar» diyipdi. Sonda-da bizin bagtymyz uzaga cekmedi, bary-yogy
3 ay yasasypdyk. Sol 3 ayda biz juda bagtly ginlerimizi
yasapdyk, sonra bolsa aramyzda disinismezlik yize c¢ykdy-da,
ayrylysmaly diyen karara geldik. Ayrylysmaly dal ekenim,
sebabi indi her gezek ony yatlamda ic¢ime ot guylan yaly
bolyar. Belki-de, bu duygyn aldawydyr? Ay, garaz, bilmedim..
Yene 6zUimi juda erbet duyup basladym. N&tsemem, derdim
dusumdan gecibermedi. Men yene-de lukmana goérinmeli diyen
netija geldim.

Hassahana gitmek Uc¢in yola c¢ykanymdan, derrew taksa gabat
geldim. Ulagyn ici benzinin ysyndan yana afnkap duran eken.
Siriji nira gitmelidigini sorady. «Hassahana» diydim.
«Yarafiokmy?» diydi. Menem gysgaca «Hawa» diymek bilen
caklendim. Hic¢ geplasim gelenokdy. Sdruji bolsa, diline birje
minudam dynuw berenokdy. Ol yene-de:«Nahili derdin bar?»
diydi. Halamayan soragymy soranson «Bilemok» diyip, gumirtik
jogap berdim.

Hassahana girenimden, derrew psihiatryn kabinetine tarap
ylgadym. Gapyny kakmagy unudypdyryn, girsem, yalanac¢ bedene
gbzim disdi. Yas lukman gyz geyimini calsyryp duran eken.
Gozlerime ynanmadym. Men, goya oOlup, O6zimi jennete diisendirin
oytdim. Yas gyzyfi bendi ediji bedeni bar eken. Hayran ediji
gozellik! Gyzyn teni juda ak eken, aklygyndan yana derisinin
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astyndaky sinklerem gorinyardi. Annalyp galysyma gyzyn sesine
tisginip gitdim.

—Gapyny kakyp bolanokmy?— diyip, gygyrdy. Derrew yzyma cykdym.
Biraz garasdym-da, gapyny suyem barmagymyn ortaky bogun sinki
bilen tyrkyldadyp:

—Mimkinmi?— diydim.

—Hawa, giriberin—-diyip, mana oturmaga yer gérkezdi. Sonra ol
mana:

—Name bolyar?—diydi. Duydansyz soraga name diyjegimi bilman:
—Yiiregimifi sesi gulagyma esidilyar—diydim. Gyz gildi. Sofira:
—Men kardiolog dal, psihiatr— diyen bolup glilimsiredi.
—Bilyan, yodne ylregimin agyrsy yiurek bilen bagly dal,
nerwiden, stresden diydim. Su zatlary aydyp durkam, nazarymy
gyzdan ayyrmadym. Ol juda g6zeldi, nazijek hamynyn astyndaky
gokje damarlaram colasyk yliplere menzap, gornip durdy. Men 06z
yanymdan «Bu gyz adam-a dal, peri diyilyani bolaymasa» diyip,
pikir etdim. Sonra o6zumdaki kesel alamatlaryny aydyp durkam,
ol gyzyn-da mafna seredyandigini duydum. GOoni g6zime. Men beyle
bakysmalara onem gatnasypdym, onler men Sonajygym bilen hem
seyle bakysyardym, sonda ol hemise howy basylyp, menden
nazaryny sowardy.

.Glrrindesligin dowamynda ol mana:«Sizde "paniceskiy ataka"
bar» diydi-de, bu keselif sebdbini disiindirip baslady. Yéne
onun gurridnleri menin gulagyma ilmeyardi, men onufn dine
dodagynyn gymyldysyna 1Uns beryardim. Ol ellerini
hereketlendirip glrrin beryarka, gowiuslerinin titreyandigine
syn etdim. Gowsi jayly ekeni. Birden mende onuh gowsiline ellap
gorme duygusy doéredi. Birdenem, juda gulkinc¢ boljak yalnysyma
gija galman dislindim. Lukman gyz goéwsini synlayanymy duyan
bolmaga cemeli, derrew geplemesini bes etdi. Her nicik-de
bolsa, menem dymyp durmaly daldim.

—Kellam agyryar, gan basysymy olcap berayin-diydim. Gyz gan
basysyny olceyan apparadyny aldy-da, dasyma gecdi.

—Yefini cek—diydi. Yedimi cekenimden, golumdaky tatirowka gozi
disdi.

—Bu name—-diydi? (Beyle diwmeleri ruhy taydan nasag adamlar
cekdiryardi.) Sonra ol:



—Tuweleme, golunyz cigin-cigin eken, siz turgenmi?-diydi.
Menem:

—Yok, tebigy—diydim. Gan basysymy 6lcemdge baslanda, elinifi
tluyline g6zuim disdi. Juda tiylek eken. Birneme yakymsyzlyk
duyup basladym. 0Ol gulagyna dykylyany dakyp, gan basysymy
o0lcap durka, nadip bujagazyn go6ziini-basyny aylap borka diyip
oylandym. Olcép bolansofi, golumdaky apparady ayranda, elim
duydansyz gyzyn gowsiline degip gidaydi. Gyzyn ylzi Uytgap
gitdi. Sonra ol Ozline 10 glin gatnamalydygyny aydyp, telefon
belgimi alyp galdy. Sonra ol yene:

—Gelninden gayry soyyanin barmy, sizin ruhunyz sOyga matac?—
diydi. Men:

—Soylip-soyllmezligin hi¢ hili manysy yok—diydim.

—Yoéne siz dylenmek islénzokmy?—diyip, cynlakay sorady. A men
bolsa, dylenmek lc¢in sdoymegin asla gereginin yokdugyny aytdym.

—Bolya, ertir yene gelin—-diydi. Menem icimden:«Nahili ajayyp
zenan eken» diyip pikir edip dursuma:

—Bor, hokman gelerin—-diydim-de, hassahanadan c¢ykan dessime ony
derrew hakydamdan c¢ykardym.
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