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Psihiatr gyz bilen sodhbetdeslik / 2-nji bolum PSIHIATR GYZ
BILEN SOHBETDESLIK

Su gin irden gizlin belgiden jan geldi. Sonadyr oytdim. Asyl
eden c¢akym nysanan golayyndanam barmandyr. Mana jan
eden—lukman gyz bolup c¢ykdy.

—Salam, Aman. Bu men, gecen gezekki glrrindesiniz psihiatr
Selbi. Yagdaylaryfiyz nicik?

—Men erbet. 0zUfiz ndhili?

—Namiicin erbet, sikir edin ahyry!

—Sikir edyan weli, yagdayymy soransonyz, dogrymy aydayyn
diydim.

—Diyn yanyma gelmediniz, ya zerur isiniz c¢ykdymy?-diyeninden,
men ona unudandygymy aytdym. Ol:

—Zyyany yok, hazir gelsenizem bolar—-diydi. Eder yaly derekli
isim bolmanson, «Bolya» diydim. Gyzyn yanyna derrew gidesim
gelip dursa-da, biraz eglendim. Sonra ayna seretdim, sakalym
ylizimi yakymsyz gorkezse-de, syrmaga yaltandym. Sonra
hassahana bardym, gyzyn otagynyn gapysyny kakdym. Erkek adamyn
«Girin» diyen sesi yanlandy. Otaga girsem, apet gowreli,
dasyna yag ornan, gara donuz yaly adam oturan eken. Men:
—Meni lukman Selbi cagyrypdy—diydim. Ol bolsa:

—Ha, ol su wagt yygnakda, oturyn, hazir geler—diydi. Oturdym.
Sofira ol:

—Name bolyar?—diydi. Men yagdayymy aytdym weli, «Sizinki dine
jogi kesel» diydi. Son ol yene-de:

—Nirde isleyan, nirde yasayan?—diydi.

—Meni dernemek sizin isiniz dal-diydim. Onyanca Selbi geldi.
Lahen adam ornuny Selba berdi-de, otagdan c¢ykdy. Sorira ol mana
sorag bilen yizlendi:

—Nadyaniz, gayrat edyanizmi?—diydi. Men:
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—Hawa—diydim.

—~Yogsa-da, gecen gezek soramandyryn, bir vyerlerde
isleyanizmi?—diydi. Men bolsa, 0zimin erkin isleyandigimi,
hazir bolsa dowamly isimin yokdugyny aytdym. Sonra ol 6n nirde
islandigim bilen gyzyklandy. 0n 1 yyl Stambulda firmada
islandigimi aytdym.

—Gowdugny, yeri onson, Stambul nahili saher?

—Stambul hapa saher.

—0 nahili?

—Umuman, Stambuly halamadym, adamlaryn yizi soluk, stresli..
—0nson sizin okuw okamak, onat karyera baslamak arzuwynyz
yokmy?

—Yok—diydim. Gyz gefirgendi. Mende &zumi sylamaklygyfi
yokdugyny, sowallaryna mynasyp jogap bermeyandigimi aytdy.
Galyberse-de, yasayys dizgunimi basgalamak, menin saglygym
ucin wajypdygyny aytmak bilen, 0nki aydanlarynyn {stini
yetirdi. A men bolsa:

—Durmusda Uytgedip biljek zadyn bolmaz, ahli zat bir kakuw.
Mana bolsa, tazeliksiz, hazirki yasayysymam yaraman
duranok—diydim. Gyzyn yilzinde narazylyk alamatlary peyda
boldy.

—Siz 6z kesirliginize tabyn adam ekenininiz, maksatsyz yasamak
sizi sagaltmaz.

—Elbetde, o6nler menin sohratparaz etsem-petsemlerim bardy.
Yéne heleyimden ayrylysmaga mejbur bolanymda, bu zatlaryh
bimany zatdygyna disindim—diydim. Su zatlary aydyp otyrkam,
gyz gymyldaman, goni ylzime seredyardi. 0l edil enayyja
giljagaza menzap durdy. Sonra ol:

—Sagalmak Ucin ynan¢ bolmaly, Hudaydan yardam dilan—diydi. Gyz
temadan ¢ykyp gitdi:

—Siz Hudaya ynanyanyzmy?

—Bilmedim, bu hakda 6n hic¢ hili pikirlenip gOérmandim.

—0lumden sofiraky durmusy nahili g6z 6filine getiryarsiniz?
—Dogmazymyzdan o6n name bolsak, o6lenimizden sonfnam sol
bolaymasak.

—Yagny, o6limden sonh «bosluk» diyyaniz-da? diyip, cynlakay
sorady. Men bolsa, anyk bilmeyandigimi, bu zatlaryn Hudaya



degislidigini, Hudaya degisli zatlara 06zimin girismejegimi
aytdym. Gyz:

—Juda gen adam ekeniniz, siz 06zunizi tananzok—diydi. Sonra
men:

—Hawa, men kim, nahili adam? Ozimi—6zUme tanadyfi-da?—diydim.
0l bolsa:

—Sizin dinyaniz basga, okan kitaplarynyzdan diuypli
tasirlenipsiniz—diydi. Men 6zimin asla okamayandygymy, menin
Alsgeymere menzes unutganlyk keselimin bardygyny aytdym.
Lukman gyz:

—Nahili unutganlykmys, sizin husufiyz normal-diydi. Men kateler
kop zat yadyma disse-de, kate bolsa, gonsularymyn adyny
tapmakda kyncylyk cekyandigimi aytdym.

—0n kellafize urgy degdimi?

—Yok.

—Onda sizdaki hussuzlyk depressiyadandyr—diyip, basga nahili
hussuzlyk alamatlarynyn bardygyny sorady. Men ona kitap okap
otyrkam, beynimin akyla jogap beryan bdéliminin togtan yaly
bolyandygyny, okayan zadymyn yzygiderligini yitiryandigimi, ka
tanyslaryma dussam, aytjak sdézlerimi tapman kdsenyandigimi,
kateler bolsa, su gun bazardan satyn alan kowsumi iki-dcg
giinden unudyp, yene tazeden alyandygymy aytdym. Sofira lukman
gyz mana bejergi baryny yazdy-da:

—Sulary al-da, ertir yene gelin—-diydi.

—Bolya—diydim. Yerimden turdum-da, «Siz bilen sbdhbetdes bolmak
mana mana yakymly boldy» diyip, ugrundan gopmagymy gyz halan
bolarly, olam «Mana-da..» diyip yylgyrdy.
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