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Duydurys: Makalada ynjalykdan gacyryp biljek seksual pikirler
bolup biler
Pornofilmin erkeklere yetiryan tasiri boyunca kop sanly

barlaglar gecirilenem bolsa, ayal-gyzlara nahili tasir edisi
barada maglumatlar az.

«Ilkinji kopculikleyin porno sahnasyna 12 yasymda tomasa
etdim».

24 yasly Nilam Teylor birinji gezek 12 yasynda pornofilm
gorupdir. Bu yasda pornofilm goryanler difie Nilam bilen
caklenmeyar. 2016-njy yylda gecirilen barlaglar 11-16 yas
aralygyndaky gyzlaryin 53%-i internet saytlarynda erotiki
temaly wideolaty géryandigini subut etdi.


https://kitapcy.su/pornofilme-tomasa-etmek-ayallara-nahili-tasir-edyar/
https://kitapcy.su/pornofilme-tomasa-etmek-ayallara-nahili-tasir-edyar/

«Ilk toplu seks sahnesini 12 yasindayken izledim.»

Mufa garamazdan pornonyfi ayal-gyzlara yetiryan tasiri barada
oncakly kan bilinmeyar we bu boyunca gecirilen jikme-jik
barlag hem yok.

Nilam ucin hemme zat seksuallyga bildiren kicijik gyzyklanma

bilen baslapdyr.
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Nilam Teylor pornofilm goérmage 11 yasynda baslady
e Nilamyii kyssasy

«Ilki gei galdym. Bilyaniz-a, cagakak romantiki kinofilmleri
kop goryandiris, seksifi ince we arassa zatdygy barada
adamlaryf biri-birine asyk bolyan kinofilmlerinden..» diyende
Nilamyi sesi uyaljyrap cykyar.

11 yasyndan 16 yasyna cenli her gin diyen yaly pornofilme
tomasa eden Nilam 6z otagyna girip, diwarlaryi boydaslarynyf
fotosuratlary bilen doly, kitaplaryi we bloknotlaryi yerde
dagap yatan otagynyi gapysyny icinden kiltlap, pornosaytlarda
10 minutdan 1 sagada cenli wagtyny gecirendigini aydyar.
«Ene-atamyi bu zatlardan habary yok diyip pikir edyarin»
diyende birden saginip: «Megerem porno adamy
duygusyzlasdyryar. Men has azgyncylykly epizodlary gOrenimde-



de gen galmayan yagdaya gelip yetdim. Gitdigice zorlukly
hereletleri goryarsifiz we beyleki hemme zat bolaymaly adaty
zat yaly goOzufie gornip baslayar» diyyar.

«Megerem birinji gezek dife kinofilmlerde g6renz zadym bilen
gyzyklanyp, has kop zady owrenesim geldi. Belki-de, libidom
yokarydy, belki-de, difie kamillik yasyna giryardim, bilemok.
Yone belli bir wagtdan sofi has kdp erotiki epizodly populyar
kinofilmleri elden gecirip basladym».

Wagt gecidigi sayy has ac-acan seksual epizodlary gOrmage
baslandygyny-da su sozler bilen beyan edyar:

«- Porno barada mekdepde esidipdim. Emma bu zat has kop
erkeklerin etjek isi yaly go6rilyardi we men gyzlar mekdebine
gatnayardym. Bulam menifi gyzyklanmamy hasam artdyrdy. Emma sol
bir wagtyfi 6zinde utanyardym. Clinki beyleki gyzlaryi etmejek,
adaty dal zadyny edyan yalydym».

Internet sertinde elyeterli wideolar boyunca bilyan zady
artdygyca begenjinifi cagi bolmandyr:

«Ayal-gyzlaryh ytagat edyan, belki-de jynsy gatnasyk etmage
mejbur bolyan, hatda zorluk ulanylyan pornowideolaryny gozlap
basladym.

Kamahalam garry adamlar bilen yas gyzlaryi jynsy gatnasyga
giryan wideolaryny gbézleyardim. Namicindigini bilemok, yone 13
yasda hakyky jynsy isleglerimin oOsup yetisendigine
ynanmayaryn, megerem goren zatlarymdan has kop
tasirlenyardim».



e Saranyn kyssasy

Hakyky adyny bermekden saklanandygy ic¢in «Sara» diyip
atlandyran basga bir 25 yasly zenan glurriundesimiz hem sufa
mefizes yagdaylary basdan gecirendigini aydyar:

«13 ya-da 14 yasymda porno gormage basladym, hepdede azyndan
iki gezek goryardim. Hamana bu yagday yetmezimi dolduryan yaly
duyyardym.

«Solar yaly calt yagdayda bu boyunca eserdefiligimi yitirendim
yadyma disyar. 10 erkek bilen ayalyfA ikiyana c¢arp uryan
synalarynyfi bolan toparlayjyn jynsy gatnasykly epizodlar,
ayallary uryan ya-da basga bir gornisde masgaralayan wideolar..
Ustesine bitin bu zatlaryfi barsyny entek yeke gezek jynsy
gatnasyga girmedik dowrimde gorip bilyardim.

«Hazirem goryarin, elbetde indi o6fAkisi yaly kop dal. Emma
eyyam on yyldan gowrak wagt pornowideolary gorip gelemsof indi
wibrator yaly yokary tizlikli oyaryjylary ulanmasam, afisat-
ansat bilen orgazm hem bolup bilemok».



e Porno we erkegii beynisi

Erkeklerin asa kop pornowideo gdrmegi barada habarlarda we
dirli ylmy islerde kop zatlar aydyldy.

2016-njy yylda jynsy icki meyliniiA psihologiyasy boyunca
Angliyanyi dowlet hassahanalarynda islan alym Anzela Gregori
pornofimlerin elyeterliligif jynsy guyc¢-kuwwatyny yitirendigi
Ugin 0Ozini bejertmage gelyan erkeklerifi sanyndaky artysyn
sebabidigini «BBC»-a glrrifi beripdi.

Angliyanyf bilim edaralarynyfi birinifi geciren barlagynyf
netijesi 2000-nji yyllaryid basynda jynsy guyjuni yitirme
wakalary uc¢in 2-5% aralygynda uUytgap duran pornofilmler sebap
gorkezilen bolsa, o6ylere internet gelmegi bilen birlikde bu
gorkezijinih 30%-e yetendigini anyklapdy.

Pornonyi tasiri difie jynsy glyc¢-kuwwatyi dowamynda gorlenok.
Yas basyndan porno gdryan erkeklerifi patriarhal cemelesme
formalaryna esaslanyan pikirlere golaydygy, «ondelik
erkeklerde bolsa hemme zadyf gowy bolyandygy» garaysyndadygy
gorulyar.

Kognitiw cemelesme terapisti we seks baknalygynyh bejergisi
boyunca terapistlere bilim beryan ilkinji programmany islap
diziji doktor Tadeus Bircard «Jemgyyetimizde porno kopleng
erkek gliymenjesi we kawagtam neyrologiyany gyzyklandyryar.
Ayal-gyzlar jynsy taydan oyandyrylanda beyna kop moécberde



oksitosin (suyt cykmagyny we yatgy bogunlaryny ipjin edyan
gormon) yollanyar. Munui 0zi iymitlenme we adamlar bilen
baglanysyk gurmagyfi himikatydyr» diyyar we erkekler bilen
defiesdiryar:

«Erkekler bolsa kop mocberde wasopressin gormona yakyn bolyar,
bulam beynifi dowamlylyk we ins berme himikatydyr.

Munufi 6zi erkeklerii internete girip, sol yerde birnace
sagatlap giymenup bilmeginii sebaplerinden biridir, olar mufa
sofi yaly uns beryarler welin, das-towereginde nameleriin bolup
gecyandigini bilmeyarlerem».

Bircardyfn pikirine goéra pornonyh erkeklere hasam oOzunecekiji
bolmagynyin sebabi kop ayalyi adam bedenine oncakly gyzyklanma
bildirmeyandigi».

e Pornonyh ayalyi beynisine yetiryan tasiri boyunca kimler is
alyp baryar?

11-16 yas aralykdaky porno gormage baslan oglan-gyzlaryi 94%-i
birinji pornosyny 14 yasynda gOryan eken.

IA kop tomasa edilyan pornosaytlaryi birinifA statistiki
gorkezijisi ayal-gyzlaryf erkeklere garanda has az porno
goryandigini aydyar. Su sebapden bu makala boyunca sorag-ideg
edip baslanymda, pornonyfi ayallara yetiryan tasiri barada kan



maglumat tapyp bilmerin oydipdim. Emma edil beyle hig¢ zat
tapman oturmajagymy-da cak edemokdym.

Men (akyagyz we geteroseksual bolandygym li¢cin) ayratyn
pozisiyada duryaryn, yoOne sonda-da 6z tejribami goOrkezip
biljek ylmy-barlag isine gabat gelmedim.

Menem Ozim yaly populyar pornosaytlary doérip ydéren basga
adamlar bilen habarlasyp, munuifi olara nahili tasirinin
bardygyny bilmage synanysdym.

«BBC Three» l¢in 18-25 yas aralygyndaky 1000 adam boyunca
gecirilen barlagyi netijesi ayal-gyzlaryi 47%-nif sofiky bir
ayyn dowamynda porno gorendiklerini subut etdi. Ylmy-barlaga
gatnasan ayallaryi 14%-i belli bir derejede pornofilmlere
bakna bolup galjagyny pikir edyar.

Seyle-de barlagy geciren hepdelerimde we aylarymda hiinarmenler
mafia sobir jogaby berdiler: «Ayallar pornony mejbury isleg
bilen gorenok. Seydip goryanlerem mundan oncakly tasirlenip
durmayar».

Emma gilirlesen ayal-gyzlarym mafa basga zatlary glirrii berdi.

e Ayal-gyzlar name diyyar?
Nilam 16 yasyndaka 0ziinde galdyryan fiziki tasiri sebapli
porno gormegi taslapdyr:



«Birinji gezek bir erkek tansym bolupdy, men onui bilen jynsy
gatnasyk eden wagtymda hi¢ hili howesimifi yokdugyny duydum.
Menii pikirimce porno tutuslygyna bitertip isleglerden ybarat,
ayratynam kompyuterifiizde sol bir wagtyin 6zinde 10 dirli wideo
acyk duran wagty. Eyse haysy hakyky adam muny edip biler?
Porno gérenimde basdan geciryan fiziki synagym bilen hakyky
jynsy gatnasyga girende basdan geciryan zadymy defesdirenimde
hakykaydanam gorkup basladym. «Jynsy gatnasyga girmezden o0i
ozumi gyjyndyrmak UuUcin hajathana girup birsellem porno
goraymeli bormukam?» diyip 6z-0zlme sorag berdim».

Sondan soin porno gormegi taslan Nilam «Sobada mundan el c¢ekdim
we gaydyp yeke gezegem gbéresim gelmandigi Ucin «sofa
garaslydym» diyerin oOydemok» diyyar.

Hakyky adynyi yerine Hanna adyny ulanan 28 yasly zenan hem kop
porno gdrmegifi duygylary 6ldiryandigi bilen ylalasyar. Ydne bu
islegif ylze c¢ykmagy Hannanyi peydasyna bolupdyr:

«Men teletinbaz (lezbiyanka). Heniz 8-9 yaslarymdaka
zenanlardan tasirlenyandigimi bily&rdim. Yéne ilkinji
teletinbaz seks sahnasyna tomasa edyancam «hawa, dogry, indi
bildim» diyip bilmandim».

Hanna munufi 0zlinu gowy duymagyna komek edyandiini aydyar we
«12 yasymdakam ilkinji gezek jynsy meyillerim oyanyp baslady»
diyip s6zlnif Ustini yetiryar:

«Jynsy meyillerimi basga bir zenan bilen bile kanagatlandyryp
biljegimi g6érmek menii Uc¢in juda gyzykly bolup goérindi. Ine,
sol sebapdenem mende porno ofyn tasir doredip biljekdi. Cunki
o0zuf yaly birini tapmasai ya-da 6z basdan geciryan zatlaryfiy
basdan geciryan birinii bardygyny bilmesefi 6zifi cetlesdirilen
yaly duyyarsyfi».

Mufa garamazdan teletinbaz pornosy Hannada lapykeclik
doredipdir:

«Populyar internet saytlaryndaky kop teletinbaz pornost
aslynda geteroseksual erkeklerin fantaziyasy, olar iki ayalyi
nahili seks gatnasygyny etmelidigini pikir edyan bolsa, sonuf
yalam surata disidrilyar. Bulam menifi yaly adamlary kokenek
edyar.

Hawa, porno bizi - teletinbaz zenanlary agressiyanyf



nysanasyna oOwlryar. Kamahal kafe-barlarda erkekler
agressiwlesyar, yanymdaky joram bilen yakynlasyp durkam
géresinii gelyandigin8 aydyar. Hatda kate geteroseksual
ayallaram bizi duygylary we 0z islegleri bolan zenan hdkminde
dal-de, 6zleri lc¢in eksperiment hokminde goryar».

Bl

e Porno, jynsy tejribeler, utanc¢-haya

Ginekolog we jynsy meyiller psihologiyasy institutynyfi press-
sekretary doktor Leyla Frodsam «Yigrimi yyl bari adamlary
bejerip gelyarin. Ayallaryfi arasynda «porno bilen meselesinifi
bardygyny» aydyan yekesine dus gelmedim» diyyar:

«Bu boyunca gecirilen birnace ylmy-barlag isleri bar. Ylmy-
barlaglaryin birinde difie 48 adam bilen geplesipdirler we
ayallaryn jynsy taydan gyjyndyrylmagynyfi erkeklerden hic¢ hili
tapawudynyf yokdugy belli bolupdyr.

Beylekisinde Yakyn Giindogardaky 200 ayaldan soralypdyr.
Ayallaryin jynsy yakynlasma yygjamlygy taydan tapawutly yerleri
yok. Emma jynsy isleglerii we libidonyfi arasynda tapawutlar
bar, ayallar muny «seksden bizar bolmak» diyip atlandyryar».
Frodsamyi pikirice porno jynsy tejribelerde lytgesme doredip
bilyar. Seyle-de adamlaryfi ylz-g6zinde jynsy yollar bilen
yolugan infeksiyalaryi ylize c¢ykma derejesinii artyandygyny,



munuifam porno go6rme derejesinin artmagy bilen
baglanysyklydygyny aydyar:

«Yigrimi yyl mundan 6A beyle zatlara seyrek dus gelerdik. Indi
bolsa glin gecdigice artyar. Munufiam bir sebabi erkeklerin
dolini ayallaryid vylzine dokmegi. Erkeilerifi jynsy
problemalarynyfi koplsiniiA porno bilen baglanysyklydygy
aydylanda, ayallar babatda bu meselaniin dudstinde durlup
gecilmezligi diysefi t&ésin. Yogsam bolmasa, olaram ir
wagtlardan baslap pornonyi beryan ejirlerine sezewar bolyarlar
ahyryn.

Su boyunca gecirilen ylmy-barlaglar képdir oydemok. Yeterlik
derejede ylmy-barlaglaryfi yok yerinde-de suny pikir etmeli
bolyarys: Ayallar fiziki we ruhy problemalary basdan
gecirenlerinde lukmanlaryna muny aytmayarlarmyka?

Seyle temalarda giirlesmadge utanyandyklary lcin seylemikd? Ya
hakykatdanam hi¢ hili problemalary yokmuka?»
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Erika Garza sekse bolan baknalygy sebapli bejergi aldy
e Erikanyii kyssasy

36 yasly amerikan yazyjysy Erika Garza gije yarymdan sofi
telewizorda «yeniljek porno» gormage baslanda 12 yasynda eken.



(Sol wagt 1994-nji yyl bolansofi, internet yafy-yany ylze cykyp
baslapdy) .

«0furgamda gysyklyk bardy we arkama direg goyup mekdebe
gidyardim. Klasdaslarym dustumden gllyardiler, erbet
kemsinyardim. Pornografiya we 0z-0zimi begendirmek yoly bilen
mundan gaca durup, 0zuimi gowy duymagyi yoluny tapdym».

Nilamda bolsy yaly, Erika hem diiypde yatan utanc duygusy bilen
bu isi bukulyp edipdir:

«Munufi doly nireden c¢ykandygyny bilemok, yo6ne aklyma gelen
birnace zat bar. Katolik gyzlar mekdebine gatnayardym we seks
difie biri-birini halayan ayaldyr erkegifi arasynda difie
kopelmek lcin edilyan is hokminde girrin berilyardi».

Erika yetisdirilende-de jynsy yanasmanyi gomoseksuallyk ya-da
biseksuallyk bilen galtasygynyfi yokdugyny pikir edip
ulalypdyr. Emma ol hemise 06zuniiA biseksualdygyny (hem 06z
jynsyna, hem garsydas jynsa jynsy meyil duymak) bilyardi:
«Menif duyyan zatlarym boyunca hic¢ zadyin yoklugy 6zimi erbet
duymagyma sebap bolyardy. Sonuf lc¢in mafa hemise jynsy howesde
yasamagyin «dogry» yoly so yaly duyulyardy. Sol bir wagtyh
0zinde zenan bolmagam (zenan koOpleng¢ 06zlinde namanii jynsy
meyil doredyandigi barada aytmayar, sebabi aytsa, «kinti»,
«bozuk» ya-da ondanam has erbet atlar dakylyar) bu
howeslerimizden utanma muddetinii bir parcasy, sol sebapden
mejbury endiklerimizi oOsdiryaris».

Erkika her giun porno gdérmese-de, munufi sahsy durmusyna we
gatnasyklaryna tasiri uludy:

«Hacanda azarlasam ya-da 6zimi Unjuli duysam porno goryardim.
Bulam meni basga hili gatnasyklardan daslasdyryardy. O0zimi
jemgyyetden cetlesdirmage, erbet duymaga basladym. Bir
problemamyi bardygyny bilyardim we syrymy Ozimden basga hicg
kime dokemokdym».

2014-nji yylda «Salon» Zurnalynda cap etdiren makalasynda, ol
sekse bolan baknalygyndan gutulmak dcin bejergi almagy makul
bilendigini aydyardy. Ol makalada seyle diyyardi:

«Kopleng kopciulikleyin jynsy gatnasyga giryan wideolar gowy
gacalga bolyardy. Emma indi beyle dal. Goézlege, has kop keyp
aljak wideogalareyamy doéretmage dowam etdim. Birinden doly



manyda tasirlenmage garasyardym. Ahyrsoiunda tapdym. Endamymy
lerzana salyan, ylregimii urgusyny caltlandyryan, tolgunmadan
yafia burcak-burcak der akdyryan heyjany basdan gecirdim. 90-
njy yyllaryfi ahyryndan galan koéne wideody, yO6ne gowudygyna s6z
yokdy. 500-den gowrak erkek bardy.

Bir gezek, soi iki, sof U¢ gezek bu wideony ulandym. Sofra
yene ulanmak Uc¢in yazgy edip goydum. Kompyuterimi acyp-
yapanymda, hemise alyan orgazmymdan sofiky duygyny basdan
gecirmeyardim. Yiregim bulanyardy, 6zimi gindkadr duyyardym.
Hamana hemme zadyi tapawudyny bilyan yalydym».

Bu tejribe Erikasa dirli hili tasirleri doredipdir. «Bu yagday
durli jynsy senarilere gyzyklanmamyi artmagyna getirdi, basga
hili bolanda bular yadyma-da dismezdi. Mysal lc¢in, disekde
birinin mafia gddek cemelesmegi, degnana degiji so6zler bilen
glirlemegi.. Sol bir wagtyn 0Ozinde erkeklerii ayallardan has uly
bilan birnace pornowideolary gordum, ahyrynda erkeklerden
agressiw hereketlere garasmaga we muny islemage basladym.
Yene bir zat bardy: ndhili tenifA bolmalydygyny-da pikir edip
baslapdym. Tenimdaki ahli tuyleri yolup ayyrdym, clinki ekranda
goryan zadym sudy».

e Porno seksual durmusyinyzdaky garasyan zatlaryiyzy



0zgerdyarmi?

Nilam yyllar gecdigice pornonyi seksual arzuw-isleglere nahili
tasir edyandiginifi pikirini edip baslady:

«Kem-kemden dirli ayal-gyzlara pornowideolarda nahili
cemelesilyandigini gordigimce ayal adam bolmakdan has zyyat
adamlaryn isleg bildiryan, yzyiAda ser-sepil bolyan
«narsesidigimiz» pikirine geldim. Sol bir wagtyh &6zinde
sayatlyk eden glyc dinamikalarymy 6z durmusymda amala asyrmaga
synanysdym. Birnace yyllap yas gyzlar bilen garrt erkeklerin
jynsy gatnasyklaryny gorenimden sofi 17, 18, 19 yasymdakam yasy
has uly adamlar bilen yatyp-turmaga basladym. Bir yodne bir
totanlikmi, bilemok. Haysysynyi diyp sebabidigini hem hic¢ wagt
bilip bilmerin, eysem bu menifi seksuallykdan garasyan zadymmy,
ya bolmasa porno mufia sebap boldumy?»

Munufi 06zi gurriundes bolan birnace ayal-gyzymdan soran soragym
boldy.

Menem munufi bilen hemise gyzyklamyp geldim. Mysal U¢in, has
yaskam jynsy gatnasyk pursatynda hemise passiw bolmagyi
gerekdigini pikir edyardim, clinki seks «mahfa» edilaymeli
zatdy.

«Etdirmek» meyli hemise icgimde barmydy ya-da men muny
pornowideolardan owrendimmi?

e «Hi¢ kimse, ayratynam yas gyzlar jynsy gatnasyga bolan
pikirini pornowidelardan edinmeli dal»

2010-njy yylda 300 pornowideo boyunca gecirilen barlagda
pornowideolaryi 88%-njif fiziki zorluk ulanyandygy anyklandy.
Edil sol barlaglaryi netijesi zorlukly hereketleri amala
asyryanyf erkeklerdigini, zorlukly hereket edilyanlerifem
ayallardygyny we ayallaryin bu zorlukly hereketleri tebigy
yagdayda kabul edip keyp almaga baslayandygyny gorkezyar.

Sufia mehzes barlaglar zorlukly hereketlerden doly
pornowideonyfi erkeklere yetiryan tasiri entek doremanka
netijelenyandigini ofie sliryanlerem pornofillere gyzykmak bilen
zorlugyf arasyndaky baglanysygyfi juda azdygyny subut edyar.

Sol bir zadyh ayal-gyzlara yetiryan tasiri barada juda az



maglumatlar bar.

Nilam «Her name bolanda-da, menih pikirimce mekdepler cagalara
seksuallyk boyunca bilim berme babatda has aktiw bolmaly»
diyyar:

«Menin pikirikce seksuallyk we porno sindizem tabu yaly bolup
gorinyar. Eger mekdep bu wezipani yerine yetirmese, cagalary
porno hdokman tapyar. Hic kimiA, ayratybam yas gyzyi jynsy
gatnasyklar boyunca disinjani pornodan almaly daldigine
ynanyaryn»,

Kabir ayallar bolsa pornony jynsy meyillerini kanagatlandyrmak
ug¢in, yadawlykdan we trawmalardan lnslerini sowmak {i¢in
goryar.

Yazyjy Jessika Walentis 6z jynsy baknalyklary barada kitap
yazypdyr. Ol pornony garsysyna c¢ykan kyncylyklara garsy
goresmegin usuly hokminde we gecmisdaki ajy tejribelerini
basgylap gecmek icin nahili ulanandygyny gqirriui beryar.
Doktor Bircardyi hem aydysy yaly, «Pornont bular yaly formada
impulsiw ulanyanlar lc¢in aslynda munui sekse dahylly yeri yok.
Onufi aydyan zady gozegcilik edip bolmayan kyngylyklary
kiparlarmak bilen baglanysykly.. Bu c¢akdanasa gaygy-gussa,
yadawlyk, depressiya bolup biler. YalAyzlyk bolup biler.
Erkekde-de, ayalda-da eger jynsy cemelesmeler impulsiw we
mejbury yagdaya Owrilen bolsa, bu yagday gacybatalga gozlemek
bilen baglanysyklydyr».

Yakynda Angliyada giiyje girmeli 18 yasdan asakdakylara porno
gérmek gadagancylygy cagalar uUcin gddek porno epizodlarynyi
elyeterliliginden gelip c¢ykyan problemalara garsy goresmegi
goz oOflne tutyar.

«Porno gadagancylygy» diylip at berilen kanunyf c¢aklerinde
indi wulanyjylar resmi maglumatyny (mysal dc¢in pasport
seriyasyny) bermek ya-da gazet satylyan kiosklardan yaslaryny
subut edyan kart almaly bolarlar.

Hazire cenli bu kanunyi hacan gluyje girjegi barada hic¢ hili
beyanat berilmedi.

Hokumetin press-sekretary «BBC Three»-nii habarcylaryna «Bu
bitin dinyade ilkinji gezek bolyan, cagalarymyzy internetde
gormesi has elyeterli uly yaslylara degisli wideolardan



goramak UuUc¢in adilen adimdir. HOkumet we duzgunlesdiriji
«Inlisfilm» kategoriyalandyrma topary muny ifA dogry gornisde
amala asyrmak Ucin isleyar. Baslanjak wagtyny yakynda habar
bereris» diydi.

e «Giinasiz» porno

Erika «Porno gérmek ayyp zat dal. Arak yaly-da bi, kabirleri
bir bulgur icensofi bes edyar. Kabirleri bolsa bir cuysani
basyna cekmese ofimayar» diyyar. Erika bu boyunca gbéren-esiden,
basdan geciren zatlaryny kitaba gecirdi. Onuii yazan kitaby
dinyanif birnace yerinden 6zi yaly ayal-gyzlaryh Erika bilen
habarlasmagyny upjun etdi.

«Megerem bu lstinde ayratyn durlup gecilmage matac utang
duygusy. Bu duygy ayal-gyzlaryin 6z basdan gecirmelerinihi
arasynda gysylyp galmagyna sebap bolyar. Mefka mefizes zatlary
basdan geciren kop ayal-gyza dus gelmandim. Megerrm su
sebapden yazanlarym calt yayyldy, megerem bu barada hi¢ kimde
ac-acan glrlemeyar.

«Gelip o6zuniz goOrun, basdan gecirenlerimi yazyp hemme zady
orta atanymda alys Singapurdaky 14 yasly gyzdan baslap, orta-
ginbatar Amerikadaky 45 yasly ayala c¢enli menifi bilen
habarlasdy. Olaram sufa mefizes zatlary girrii beryardiler,



erk-ygtyyarlaryny elden giderendiklerini, internetdaki seyle
zatlary in amatly formada nadip ulansa boljakdygyny o6wrenmek
gerekdigini aydyardylar.

Sonda men su meselede ayal-gyzlar bilen erkeklerifi arasynda
oncakly uly tapawut yokdugyny duydum. Yeke uly tapawut ayal-
gyzlaryi bu barada aydyp yormeyandigi».

Mysal lc¢in, Nilam 6zi boyunca anyk netija gelipdir: «Birkic
yyl 6A tazeden pornofilme tomasa etmage synanysyk etdim,
nahili tasir edyandigini bilesim geldi. Hic¢ keyp almadym,
menifi Uc¢in mundan beylak pornofilmif gyzygy gutarypdy».

Hanna wagtal-wagtal pornofilm gérmegini dowam etdiryar, emma
ol wideolary saylap-secip goryar, cem gelen zady gorenok:
«Populyar porno saytlarynda menifi adymdan c¢ykys
edilmeyandigini pikir edyarin, sol sebapden has kigi, etiki
prodyuserleri tapmaga synanysyaryn, bular yalysy-da bar.
Kawagtam ar-ayalyf Ooyde 6z disiren wideolaryna seredyarin. Has
hakykata yakyn gérenlerim mana gowy keyp beryar Hic kimi
pornofilmlerin formasy udcin tankytlap bilmerin, emma menii
pikirimce her dirli jynsy gatnasyk formalaryny goérkezyan
syuzetleri tayyarlajak bolmaly.

Menifi 0O0zum akyagyz tenli we fiziki taydan o6ran hyjuwly
teletinbaz (lezbiyanka). Emma populyar porno saytlarynda menii
yaly gorunyan we hereket edyan hic¢ kimi gOremok. Has marjinal
toparlaryf name duyyandygyny pikir edenimde inim diyrikyars.
Menifi o6zumem Erikanyi aydyanlaryny makullayaryn, porno gormek
ayyp zat dal. Emma uzak wagt bari birnace ayal bilen bu
baradaky basdan gecirenlerimi gurrun edip durkam bir zady
duydum, has guycli organizmlerifi we partnyorlaryi arasynda
hakyky yakynlykda gorjek formamyzda has kop dirli syuzetleri
tayyarlamaly bolarys. Yagny has keyp beriji, pozitow
taraplarymyzy otta c¢ykaryan, seksuallygy has mazaly pursatlara
owlryan pornofilmlere.
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