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0zifizi koronawirusdan gorafi! 0ZUNIZI KORONAWIRUSDAN GORAN!

COVID-19-yn degisli bolan koronawirus masgalasy adamda adaty
sowuklamadan baslap, yagdayyn has agyrlasmasyna cenli eltip
bilyan respirator yokanclaryny doéredip bilyar.

Biz COVID-19 barada yygy-yygydan berilyan sowallara jogap
bermdge synanysdyk we bu yokanc kesel bilen kesellemek
howpuny azaltmaga yardam edip biljek kabir maslahatlary
getirdik.

e Yokan¢ kesel nadip yayrayar?

COVID-19 yokanjy bilen kesellemanin in gin yayran yoly -
nasagyn usglreninde ya-da asgyranynda burnundan ya-da agzyndan
bolinip c¢ykyan ownujak damjalardyr. Bu damjalar adamy gursap
alyan predmetlere we tekizliklere gegyar. Beyleki adamlar
ilki bilen sol predmetlere ya-da tekizliklere galtasyp, sonra
bolsa, gozlerini, burnuny ya-da agzyny ellap, bu kesel bilen
kesellap bilerler.
Mundan basga-da, kesel sol damjalardan dem almak arkaly hem
gecip biler. Hut sonun lcin hem BSGG nasag adamdan 1 metrden
gowrak daslykda durmagy maslahat beryar.
Hic hili kesel alamatlary yok bolan adamdan keselin gecip
bilmek howpy O0ran az bolsa-da, seyle howp bardyr. Sunlukda,
COVID-19-yn alamatlary irki doéwlrde heniz ylze c¢ykmayar ya-da
oran gowsak bolyar.
Inkubasion dowur durli bahalandyrmalara gora l-den 14 gune
cenli yetyar. Keselin organizmde o6smeginin ortaca wagty — 5
gln.

e Nahili alamatlary bar?

COVID-19-yn has ginden yayran alamatlaryna sular degisli:
— Bedenin temperaturasynyn yokary bolmagy;
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— Tiz yadamaklyk;

— Gury usglulewuk.

Dirli nasaglarda diurli agyrylar, burnun dykylmagy, burun
akmasy, faringit ya-da diareya bolup biler. Adatca, bu
alamatlar sonlugy bilen ylze c¢ykyar we gowsak hasiyetli
bolyar.

Kesellanlerin kabirinde hi¢ hili kesel alamatlary bolman ya-da
ol 0zini yaramaz duyman hem biler. Adamlaryn aglabasynda (80%
toweregi) kesel sagalmak bilen tamamlanyar, sol bir wagtda
yoritelesdirilen bejergi careleri hem zerur bolmayar.

Garry adamlarda, seyle hem bar bolan somatiki keselli
adamlarda, mysal lc¢in, arterial gipertenziya, ylrek keseli ya-
da siyji kesel bolan adamlarda bu yokanjyn agyr gecmek howpy
yokarydyr. Bedenin temperaturasynyn yokary bolmagynda,
usgulewikde we dem almakdaky kyngylyk bolanda Llukmangylyk
komegine yluz tutmaly.

e Nadip goranmaly?

Howsala dusmeli dal. Howsala we gopgun doéretmek hemmelerde
yaramaz tasir doredyar.

Sahsy gorag careleri:

— Ellerinizi yzygiderli diziminde spirt saklayan serisdeler
bilen arassalamaly ya-da gorinyan hapalar bar bolsa, sabyn
bilen yuwmaly.

— Asgyryan ya-da Usguryan adamlardan bir metrden az bolmadyk
aralykda durmaly.

— GOzuni, burnuny we agzyny ellemezlige calysmaly.

— Usglilewiikde agzyiy ya-da burnufly tirsegifi bilen yapmaly.
Ulanylan slpirgiji hokman zynmaly.

— 0zUAi erbet duysan, 6yde galmaly.

— Temperatura yokarlananda, usgiulewik dorande we dem almaklyk
kynlasanda mimkin boldugyndan tiz lukmancylyk komegine yiz
tutmaly.

e Mohiim! Eger-de siz ysgynsyzlyk duysanyz..

Eger-de siz ysgynsyzlyk duysanyz, hatda keselin alamatlary



gowsak bolsa-da, — kelle agyry, subfebril temperatura (37,3°C
ya-da yokary) bolsa ya-da uly bolmadyk burun akma bolsa-da,
onda sagalyancanyz oyde galyn. Eger-de siz kimdir birine size
onimleri getirmegi we dikana baryp gaytmagy hayys eden
bolsanyz, onda yanynyza gelyanlere kesel gecirmezlik ducgin
maska geyin.

e Howsala diismek gerekmi?

Adatca, COVID-19 koronawirus yokanjy yenil gornisde gecyar,
ayratyn hem cagalarda we yaslarda seyle. Muna garamazdan, bu
yokanjyn agyr formasy hem bar — ol kopleng, garry adamlarda,
seyle hem somatiki keseli (mysal Uc¢in, arterial gipertenziya,
yurek, oyken keseli, rak ya-da diabet) bolan adamlarda dusyar.
Takmynan, bas yagdayyn birinde kesellan adam hassahana
salynyar. Sonun Uc¢in hem COVID-19 yokanjynyn yayrawy bilen
bagly adamlaryn 6zleri we yakynlary lc¢in aladalanmasy kadaly
yagdaydyr.

e Mana antibiotik icmek gerekmi?

Islendik derman serisdelerinin kabul edilmegi Tlukman
gozegciliginde saklanylmalydyr.

Yéne antibiotikler wiruslara té&sir etmeyar, olar difie
bakterial yokanclar babatda isjendirler. COVID-19 yokanjy
wirus gelip cykysa eye, sonun lcin antibiotikler netijesizdir.
Hazirki wagtda haysy hem bolsa bir derman serisdesinin
COVID-19-dan doly gorap bilyandigi ya-da ony bejeryandigi
subut edilmedikdir.

YOKARY TEMPERATURADA, USGULEWUKDE WE DEM ALMANYN KYNLASMASYNDA
0Z-0ZUNI BEJERMEK BILEN MESGULLANJAK BOLMAN! LUKMANCYLYK
KOMEGINE YUZ TUTUN!

e Agyz-burun ortiigi halas edermi?

Agyz-burun oOrtigi — bu melhem dal-de, yokanja garsy netijeli
bowetdir.

Agyz-burun 6rtiklerini su yagdaylarda dakmaly:

— Eger-de sizde COVID-19-yn alamatlary (ayratyn hem lsglrmek)



bar bolsa;

— Eger-de siz COVID-19 bilen kesellan bolmagy ahmal adama ideg
edyan bolsanyz;

— Eger-de siz jemgyyetcilik yerlerine ya-da adamlaryn (ysen
beyleki yerlerine barmakcy bolsanyz, onda onuni alys maksady
bilen (seyle hem 1 metr aradaslygy saklamak maslahat
berilyar).

Bir gezeklik agyz-burun ortiklerini gaytadan ulanmaly
daldir!Sizde hatda keselin alamatlary yok hem bolsa ya-da
keselli adama ideg etmeyan bolsanyz hem ortiklerden
peydalanmaklyk howa-damja yoly bilen kesellemek mimking¢iligini
azaldyar (cunki dem alys organlary oOrtik bilen goralanyar).

e Agyz-burun ortiiginden nadip dogry peydalanmaly:

1. Agyz-burun oOrtiginden difne bir lukmancgylyk isgarleri,
nasaglara ideg edyan adamlar we respirator keselinin
alamatlary bolan adamlar dal-de, eysem, ahli adamlar yokanjyn
onini almak maksady bilen dakynmalydyr.

2. Agyz-burun Ortigini almazdan 6n, ellerinizi diziminde spirt
saklayan serisde bilen arassalan ya-da sabyn bilen yuwun.

3. Bozulan yerlerinin yokdugyny anyklamak U¢in agyz-burun
ortigini synlan.

4. Agyz-burun ortiginde metal gosundy bolyar, sol metally
tarapyny yokaryk edin.

5. Agyz-burun ortigini das tarapyny (renkli tarapyny)
ozunizden dasyna edip dakyn.

6. Agyz-burun Ortigini yizinize geyin. Metal gosundyny ya-da
berkleyji gysgyjy burnunyzyn gornisine gora epin.

7. Agyz-burun oOrtiginin asagyndan c¢ekip, agzynyz we eheginiz
yapylar yaly edin.

8. Ulanyp bolanynyzdan son, agyz-burun ortigi c¢ykaryn; gulagyn
arkasyndan gecirilyan ceye petlelerinden tutun we ony ylzinize
ya-da geyiminize degirman. Cuinki ulanylan agyz-burun o6rtigi
mikro bedenjikler bilen hapalanan bolup biler.

9. Ulanyp bolan badynyza agyz-burun o6rtigini agzy yapylyan
gapa taslan.



10. Agyz-burun oOrtigine galtasanynyzdan ya-da ony zynanynyzdan
son ellerinizi spirt dizimli serisde bilen arassalan ya-da
sabyn bilen yuwun.

e Ellerinizi nadip yuwmaly?

Sahsy saglygyny we toéweregindakilerin saglygyny COVID-19
keselinden goramagyn has netijeli carelerinin hatarynda
ellerinizi yygy-yygydan yuwmak bar.

Ellerinizi spirt dizimli antiseptikler bilen arassalan. Bu
serisde ellerinde gornip duran hapa bolmasa, glndelik
antiseptik arassalanmasy Uc¢in yerlikli serisdedir. Bu serisde
elleriniz sabyn bilen yuwanyndan has tiz we netijeli tasir
edyar.

Elleriniz asa hapa bolsa ya-da gan, beyleki biologik
suwuklyklar bilen hapalanan, ya-da hajatnana gireninizden son
ellerinizi sabyn we suw bilen yuwun.

* GECIS

Ellerinizi yygy-yygydan yuwmaklyk, asgyrmada we Usgurmede
agzynyzy elyaglyk ya-da tirsegin bilen yapmaklyk, asgyryan ya-
da Usglryan adamlardan 1 metrden az bolmadyk aralykda
durmaklyk — 6zuni yokanc kesellerden goramagyn in netijeli
usulydyr.
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