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0zifiiz Ucin wagt bellad! 0ZUNIZ UCIN WAGT BELLAN!

Cagalyk dowriinizde ya-ha doganlaryiyz ya-da bolmasa ulularyn
biri bilen bir otagda yatmaly bolansyiyz. Soi dylenersiniz,
caga-cuga O6rfiar. Oyde yene-de 6zbasdak otagyfiyz bolmaz. Gepifi
keltesi, masgala aladalary bilen gimra bolyandygyfiyz ucin
0zunize seredere wagtam tapmarsynyz. Ne-ha dife odzunize
degisli otagynyz, ne-de 0zliiize seredere wagtyflyz bolar.
Aslynda wagtal-wagtal yeke bolmak, 6z béwrini difilemek we dife
gownufne yarayan zady etmek hem zerurlykdyr. Biz size uzak gin
bir burca dykylyp busup oturyn diymeyaris. Emma hi¢ bolmanda
glinde yarym sagat 0zufiiz bilen gyzyklanyn. Hatda yeke yasayan
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adamyn hem wagtal-wagtal o6zine ins bermegi gerek. Az wagtlyk
yeke galmak we oOzife lns bermek tazeden gliy¢ almak diymekdir.
Hic zada islegin bolmazlygy, islerin hayal yOremegi adamlaryn
0zlerine Uns bermegi Ul¢in wagt tapmayandyklaryndan g0zbas
alyar. Kawagt yeke galyp o6zufe dync¢ bermezlik fiziki we ruhy
saglygyia-da zeper yetiryar. Yeke galmak zerurlygy adamlaryfi
yasayys sertlerine goérd lytgap bilydr. Yagny bir otagda
0zbasdak isleyan adamyn kopcgllik bilen isleyanlere garanynda
yeke bolmak zerurlygy azdyr. Hemise kopclligin arasynda bolyan
adamyn wagtal-wagtal yeke bolup, 0zine wagt sarp etmegi
hokmandyr. ToOoweregimizdaki adamlar bilen gowy gatnasyk
saklamagyiyz Uc¢in hem 06zufizi onat duymagynyz gerek.

e GOwniinizin islan zadyny ediii!

Yeke galan wagtyfiyz kitap okap, saz difildp ya-da goéwnifAizif
islan zadyny edip bilersiniz. Glinidn dowamynda isiniz nace kop
bolsa-da 06zunize ilns bermek lc¢in wagt tapmaga calsyn. GUnln
belli bir wagtygyny 06ziniz ucin sarp etmegi endik edinin.
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