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SizifA UnslUfAizi iR kOp name cekyar:

Adamlaryin el telefonlary bilen dynuwsyz 6zlerini surata
almaklary bolup bilermi?

Suny 0z gozum bilen gordum:

«Sacym Uytgaymesin» diyip, yas gyzlar defiize, serhowuza dife
yarpy billerine cenli girip, selfi cekyar!

Yaslaryfi bu bolsuna diisinmek bilen garayaryn! Yetisip gelyén
oglan-gyzlar koplen¢ kopcgllikleyin yerlerden o6zlerini ofiladasy
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gelyar. Sunufi bilen baglanysyklylykda ego g6zleginde ayratynam
defi-duslarynyi beren bahasydyr yazan teswirlerine ko&p ilins
beryafler. Olaryf bar bilyan zady sahypasyna seredyanler
(prosmotrlar) we agza sany! (Angliyanyfi «Guardian» gazetinin
2015-nji yylda geciren barlaglarynyfi netijesi yas gyzlaryhf
goze geliwlije gorunmeyan fotosuratlary sosial mediya
sahypalarynda paylasmayandygyny, paylasyanlaryndan bolsa
prosmotrlaryin we layklaryi géniden-goni olaryi 06zine bolan
ynamlaryna tasir edyandigini gorkezdi! Sonufi ldcg¢inem.. IR gowy
pursaty ele salmak lc¢in azyndan elli gezek surata disyarler..)
Yogsa-da.. Uly yasly ayallara nd doéw caldy? Bireyyam orta
yasdan gecen ayallaram layk toplama, 0zlerini halatma
derdinde!
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Suny bilenoklar:

Peywagtynadan hokmanylyga owrilen Instagramda fotosurat-wideo
paylasmak, gorinjek bolmak duygusy adamy Ozinden daslasdyryp,
kesekilesmegine sebap bolyar.

Layklaryi, «haladymlaryf» sany indi ayallaryi sosial statusyny
kesgitlemegifi serisdesine Owrilip baryar. Adamlar mufia 6zlni
aldyrdy. Sonufn Ucinem..

Owadanlyk kimligii nysanyna owrualdi:

«Gormegey, gelsiklije bolmasafn, safa layk goyyanam yok,
«haladyma» basyanam yok, safia seretjek bolyanam yok!»

Yagny, difie «gdrinjek bolanyfi» yeterlik dal.



«GOrunmegin» yeke-tak prinsipi «has owadan gorinmek sayylyar!
«Has owadan» bolsa su manyny afiladyar: «Has bagtly!».

Munufi afisat yoly Instagramdan gecyar: «haladyma» basyanlaryi
sany indi owadanlygy kesgitleyar! Bu namicin beyle yokang
kesel yaly yayrap gidiberdi?

Sarp edijilik industriyasy owadamlygy ierarhiya Owirdi!
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e Olcege yeiiilen ayal

G6zegcilk-syn edis dini bolan sosial mediya ayal-gyzlardan
name diysei edip duran ten isleyar!

Ayal «0lcege» boyun egdirilyar:

— Topugyndan gobegine cenli aralyk sular yalyrak bolmaly..

— Gobeginden depesine c¢enli aralyk sular yalyrak bolmaly..

— Gerdenden tirsege, tirsekden bilege aralyk sular yalyrak
bolmaly..

— Iki g6zuf arasy sular yalyrak bolmaly..

Bu dlcegler, derejelr gutararly dal: disler, eller, barmaklar..
Has uly gowus, has kici gowls..



Has yogyn billi, has ince billi..

Has uly sagryly, has jaytaryp duran sagryly..

Yzy gutaranok.

Ginbatar jemgyyetlerinde «ten owadanlygy» we konserwatiw
jemgyyetlerde «yliz owadanlygy» gozlenyar! (Dini ynanjy sebapli
basy yaglykly ya bilirenjekli ayalyi ylizinifi boyag celegine
donmeginin we estetiki operasiya etdirmeginifi basgaca nahili
distundirisi bolup biler?)

The Dark Side

of Social Media

Psychological, Managerial,
and Societal Perspectives

kitapecy.ru

Orta asyr Yewropasynda ayal-gyzlar tenlerini agartmaga



synanysan bolsa, XX asyryfi basynda «Coco Chanel» nusga alynyp,
biriancsowlesdirmage cytrasyldy.

50-nji yyllarda «balyk etli» Merilin Monro gdzellik ikonasy
bolan bolsa, 60-njy yyllarda has cepiksije manken Twiggy rol-
model boldy! Hem azatlygyn simwoly edildi duruberdi!

Ine.. Ayallaryfi «gorglsi» hazir Instagram bilen dowam edyar.
Ten bilen acylan gatnasyk hazir Instagramyfi Usti bilen barha
kynlasdyryjy gornisde azap talap edyar!

Ayal sarp edijilik medeniyetinifi boynuna zor bilen dakan
owadanlyk idealyny satyn almaga dyrjasyar. Cinki ayallaram
indi 6z owadanlygyny baylyga, pula, wezipa, dereja, awtoulaga,
jaya yetmegin serisdesi hokminde goryar. Ayal Uc¢in owadanlyk
san-sohrat we baylyk bilen c¢alsyrylyan «gymmatlyk»! (Hos
geldin Kant: «Ayal difie 6zini owadanlamak bilen wagtyny
gecirmeli, onuf kamillesmeginifi geregi yok!»).

Ayaly dine jynsy funksiyasy bilen cakli tutyan bu garayys
bilen ayal 06zini hemise pes hasaplajakdyr!

Seyle:
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e Siizgiicli owadanlyk

«Nusgalyk ayal» sosial mediyany doOredyar..

Owadanlygyna pul sowmayan ayala uly basyslar edilyar, 0Ozlne
bolan ynamy yok edilyar, netijede onuf 0zini «ilden kem»
hasaplar yaly yagdaya getirilyar.

«Unilever» sahsy bezeg markasy «Dove» 2017-nji yylda Tirkiye
«0zufe gowniyetijilik» boyunca barlag gecirdi:

— Yas gyzlaryfi bary-yogy 11%-i 6ziini owadan hasaplayar. (Diinya
boyunca ayallaryi 4%-i 06zini owadan hasaplayar).

— Yas gyzlaryfi 72%-i owadan bolmak gerekdigi yaly giiycli basys



duyyar.

— Ayallaryfn 80%-i islendik ayalda bir owadanlyk bardygyny
pikir edyar, emma muny 0zinde goOrenok.

Seyle ruh ahwalatyndaky ayal-gyzlar name edyar: Birkemsizlik
umydyndaky ayal-gyzlar owadanlyk industriyasyna yediler yaly
edilyar.

Sonsuzanm...

«Makiyaz» so6zunifi manysy «aldamak» dalmi name?

Kapitalizm kosmetika industriyasyny her yyl ulaldyp baryar.

A medisina dinyasi name? Rehim-sepagatsyz we (znliksiz
basdeslikden bizary c¢ykan-yadan ayal sofiky nepesini
operasiyahanalarda durlayar..

Gelinen netije su:

Psiholog professor Edward Tori Higginsifi pikirice adamlaryfi Uc¢
ego nokady bar:

— Hakyky meni;

— Bolmak isleyan ideal meni;

— Bolmaga mejburdyr oydiulyan mejbury meni.



Bularyfi arasyndaky garpysyk adamyi 6zini ahmiyetsiz duymagyna
sebap bolyar.

Adam bu ofaysyz duygusyndan halas bolmak lc¢in urnup gecgyar.
Hazir «goéwnic¢Okginligi» yok etmegifi birinji serisdesi sosial
mediya: Gelsin «birkemsiz» gorkezyan «slizgi¢li owadanlyks..

Iki owadan ayal, dostlarym Ebru Glzel bilen Esra Cizmeji
ajayyp barlaglary gecirip, kitap yazdylar: «Silzglcli
owadanlyk» («Filtreli Guzellik»).

Okamagyiyzy maslahat beryarin.

Soner YALCYN.
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