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0ZBEK PALAWY: ORTA AZIYANYN «AFRODIZIAK TASIRLI» MILLI NAHARY

Beyik Yilpek yolunyfi ugrunda yerlesen yurtlaryfi hemmesinde
diyen yaly tuwi, g6k onlim, et we burc gosulyp tayyarlanyan
palawlar 6ran meshur. Emma bu palaw has hem Ozbegistan bilen
baglanysdyrylyar. Ozbek palawynyi sonufi lc¢in bu yurtda ayratyn
orny bar. Hepdede azyndan bir gezek hdkman iyilyan bu nahar
yurdui milli nahary derejesindedir.

Masgala uysmelefileriniin ayrylmaz bdlegi bolan 06zbek palawy
doglan ginlerde, toylarda, merhumyfi yzyndan edilyan belli
ginlerde we haj zyyaratyndan gaydyp gelinende hokman
bisirilyar.

Halk arasynda yayran ynanja gora, palaw ilkinji gezek Orta
Aziya yurtlaryna yoris edende, gosunyny doyurmak uc¢in
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agramlyja nahar tayyarlamagy buyran Aleksandr Makedonskiy (icin
bisirilipdir.

Naharlaryfi taryhy boyunca koép zatlary bilyan o6zbek turist
yolbeledi Nilufer Nuriddinowa «Muny subut edip biljek taryhy
cesmelerimiz yok hem bolsa IX-X asyrlarda palawyf bu yerlerde
oran meshur nahara oOwrilendigini» aydyar we sozini seyle dowam
edyar:

«Blring bu sebitde mifA yyldan gowrak wagt bari azyk onumi
bolup gelyae. Ekinlerden hasyl almak we mal bakmak agyr fiziki
zahmet talap edyar. Ayratynam, o0zbek palawy kop mdcberde
dayhancylyk bilen mesgullanyan jemgyyet 1(c¢in yokary
kaloriyaly, iymit taydan bay ideal nahar».
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Iki cemce ¢cemesi osumlik yagy, iki
cemce ¢cemesi suwuk yag, dort
sany kasir, iki sany duyp sogan, 2,5
kdse tiiwi, bas kase gaynag suw,
400 gram guzy eti, iki tokga
sarymsak, nohut, kismis, duz,
garaburg, zerdecal, ukrop.

Gerekli onimler yerine géra lytgap bilyar



Ozbek palawy yakynda YUNESKO-nyA Adamzadyid maddy dal medeni
gymmatlyklar sanawyna girizildi. Bulam palawyi 0&zbek
ashanasynyfi yorelgesiniii naderejede mohim ahmiyetli parcasyna
owrulendiginifi nobatdaky subutnamasy boldy.

Nuriddinowa: «Munufi 0zi nahardan has kop zady afiladyar: Sosial
gatnasyklary déredyar, dost-doganlyga cagyryar, halkymyzy bir
agza garadyar» diyyar.

Palaw sOzunif 6zinin 6zbek dilinii moéhim parcasydygyny aydyan
yolbelet seyle diyyar:

«Gundelik dilimizde «Dinyade oOmrifden bir gin galanyny
bilsefiem, palaw iyip git» diyen yaly aytgylar bar. Munui 0zi
bagtly durmusda yasamak umydyndan hic¢ hacanam el {lzmeli
ddldigini afiladyar. Ozbegistanda palawsyz durmusy pikir edibem
bolmayar».

Ozbegistanda palawyii ylizden gowrak gdérniisi bar. Palawyd
gornisleri sebitlere we pasyllara gora uytgeyar. Emma islendik
gornusi uUc¢in esasy gerek zatlat su: Suw, buring¢ (tuwi), sogan,
kasir, et, yag, duz.



Yurdufi ifi meshur palaw restorany paytagt Daskendifi Yunusabat
yasayys massiwindaki «Bes Kozon» («Bas gazan») restorany.
Restoran Orta Aziyanyf Palaw merkezi hokminde-de tanalyar.
Orta Aziyanyfn in uly palaw restoranlaryndan biri hasaplanyan
«Bes Kozon» odun bilen elde yakylan dokuz uly ojakda
bisirilyan palaw bilen ginde bas mifAden sekiz mine cenli
misdera hyzmat edyar.
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Ozbek dabine g6ra palawly tabagyfi yanynda hokman non (nan)
bolmaly. «Bes Kozonyfi» nanbayy, yagny c¢Orek bisirijisi
Sokirjan Nurmatow.

Ashananyi ahli isgarleri yaly olam «Allaha doga-dileg edip»
ise baslayar. Bu yerde ginde (¢ mifnden gowrak c¢orek
bisirilyar.
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Masgalada palawy koOplenc ayallar bisiryar. Restoranlarda (we
yorite ginlerde) ospaz (aspez) diyilyan erkek tarapyndan
tayyarlanyar.

«Bes Kozonyfi» aspezi Fayzulla Sagdiyew «Munufi sebabi uly
mukdarda palaw bisirmegifi agyr fiziki is bolmagydyr. In uly
gazanyma uUc¢ tonna golay palaw sygyar» diyyar. Emma aspezlerii
basga basyslar astynda isleyandigini-de bellap gecyar: «Eger
misderi tagamyny halaman palawy gutarman gitse, muny seyle bir
masgaracylyk hasap edilyar, hatda munui Ulc¢in aspez 6z janyna
kast etmage kiylenibem bilyar. Herna, enteg-a, menifi basyma
bular yaly zat gelmedi».



Palawyn tayyarlanysynyi hokmany talap edyan zatlary bar. Ise
ak we sary kasir, sogan, bluring, suw we burc¢ yaly onumlerin
gosulmagyndan of etifi (goyun we sygyr etinii garyndysy)
gowrulmagy bilen baslanyar. Sagdiyew duz, burcg, zerdecal
(zarcowa) we esas olarak yelbadyan (ukrop, zira) garyndysyny
ulanyar. «Bes Kozonyfi» cayhana palawy dort sagadyi dowamynda
kem-kemden bisyar. Bisip baryarka-da nohut, kismis gosulyar.




Ozbegistanda palaw bisirmek we iymek hepdanifi pensenbe,
yeksenbe gilinlerine mahsus. Nuriddinowa «Munufi sebabi megerem
ofki doéwlrlerde sahralyklarda yasayan adamlaryfi mallaryny
satmak U¢in saher bazarlaryna hepdede difie iki gezek syyahar
edip bilmekleridir» diyyar.

«Sonui Ucinem pensenbe we yeksenbe ginleri gerek-yarak hemme
zatlaryny sq;xﬂ_g}mgk ucin has kop pully bolyardylar».

e «Afrodiziak tasiri»

Sagdiyew bolsa palawyi pensenbe glnindaki san-sohraty Ulgin
basga bir zady bizifi bilen paylasyar. Palawyi afrodiziak
taydan guycli taraplarynyi bardygyna ynanyanlaryi kopdigini
aydyan Sagdiyew sol sebapden nesil ondirmek isleyanlerii
meshur gini bolan pensenbe glninif nahar l¢in hemmetaraplayyn
gowudygyny nygtayar.

Sagdiyew kabir erkeklerifi palaw so6zinifi aslynda ogsasyp-
sypasmak manysyny beryandigini aydyp henek atysyandygyny,
gazanlaryfi diybinde galan yagyn kate wiagra (jynsy gatnasygy
gliyjedyan derman serisdesi) hokminde icilyandigini we birnace
aspeziin erkek misderilerine ekstra glyc¢ bermek ic¢in ifi gowy
eti pensenbe gilinlerine goyyandygyny aydyar.
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Pensenbe gini hamyla bolma dabi yurdufi glyc¢li yslam ynanclary
bilen baglanysykly.

Sagdiyew «Hezreti Muhammet pygamberii (s.a.w) ene yatgysyna
pensenbe gini disendigine ynanylyar» diyyar we sOzlerini seyle
dowam etdiryar: «Yagny cagafilyzyfi akylly, disbi, perisdelerif
demi disen we Allany kabyl etmage acyk kalba eye bolmagyny
isleseniz, su gun sony etmek uUcin iA gowy gun. Emma elbetde
bir tabak palaw iyenden sofi».

Simon URWIN.

«BBC», 25.02.2024 y. Sport we turizm



