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0z janyfa kast etmegifi psihodinamikasy 0Z JANYNA KAST ETMEGIN
PSIHODINAMIKASY:

0Z JANYNA KAST ETME MEYLININ AMALA ASMAGYNA TASIR EDYAN UC
MOHUM FAKTOR

Gegirilen barlaglar mahal-mahal 6z janlaryna kast etmekden soz
acyan kisilerin koplenc¢ beyle synansyga bas gosmayandygy
babatda halk arasynda bar bolan ynanjyn yalnyslygyny we 0z
janyna kast eden kisilerin yarsyndan gowragynyn goniiden-goni
ya-da dirli gytaklayyn yollar bilen das-toweregini habarly
edyadndiklerini gérkezyar. 0z janyna kast etmegif
gérnislerinden so6z acgmagyn 06zi toéweregindakileri koOmege
cagyrmakdyr. Seytmek bilen ol, disen ahwalynyn agyrdygyny we
janyna kast etme babatda alac¢syzlygyny malim edip, basga bir
tarapdan yakynlaryny cagyryp, olaryh hemayatyny g6zleyar. 0z
janyna kast etme pikiri psihiatrik nasaglarda dus gelyan
sussupesligin esasy sebabidir.

0z janyna kast etmeleri ylmy taydan 6wrenmek diysen kyn is.
Hemmet zatdan otri 0z janyna kast eden kisi indi diri daldigi
icin onun icki dinyasini owrenme mumking¢iligi bolmayar.
Ayratynam, asakda bellenip geciljek hususlarda bolsy yaly, 06z
janyna kast etme pikirinifi gurlusy-da asa bulasyk bolyar. 0z
janyna kast etme pikirinin amala asmagynda esasan (¢ tasirin
rol oynayandygy kabul edilyar: birinjisi — 0z janyna kast etme
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dislinjesine garsy jemgyyetin kopculikleyin gorkezyan tutumy,
ikinjisi — kisinin das-towereginden gelyan mejbur etmeler,
Uclnjisi — bu tasirlerin sahsyn hiliy-hasiyeti we sahsyyeti
bilen utgasygy.

1). Jemgyyetcilik tasirler:

0z janyha kast etmek boyunca statistiki maglumatlar
jemgyyetine gora uytgeyar. Butindinya Saglygy gorayys
guramasynyn 1967-nji yyldaky statistiki maglumatlaryna géra,
Finlandiyada, Wengeriyada, Glinbatar Germaniyada 100 minden
adamdan 30 adam bolan bolsa, Filippinlerde bu san 100 min
adamdan 1 adama disyar. Adam gatnasyklaryny Owrenyanler kabir
jemgyyetlerin 6z janyna kast etmek diyilyan zadyn namedigini-
de bilmeyadndigini anyklapdyrlar. 0z janyha kast etmek boyunca
gorkezijilerin kabir jemgyyetlerde mimkingadar pesdigine
garamazdan, kabir jemgyyetlerde dine bir onlanmak bilen
caklenman, eysem zerurlyk yilze c¢ykanda hoOékmany yerine
yetiraymeli hereketlerin biri hokminde kabul edilipdir.
Skandinawiyanyn gadymy jenbaz adamlary we gadymy grekler 06z
janyha kast etmegi mukaddes ritual hasaplapdyr. 0z janyfa kast
etmage bizin dowrumizde-de, kabir Ginorta Okeaniya adalarynda
hormatlanyan hereket hokminde garalyar. Doéwilrdes
jemgyyetlerden Yaponiyada 6z janyha kast etmek kabir yoérite
sertlerde, mysal lg¢in, sahsy ya-da jemgyyeti kemsidyan yagdaya
garsylyk hokminde o6ne cykanda jemgyyet tarapyndan onlanypdyr.
Sol sebapli Ikinji jahan ursunyn sonky ginlerinde kop sanly
yapon dayhany golaylasyp gelyan dusman gliyclerine vyesir
dismejek bolup 6z janlaryna kast edipdir. Dowlrdes dinya
jemgyyetlerinin aglabasy 6z janyna kast etme wakalaryna onyn
géz bilen seretmeyar. Hatda kabir toparlar 6z janyna kast
etmegi gind ya-da jenayat hasaplayar. 0z janyfia kast etme
wakalarynyn taryhyny icgin Owrenen Dublin bu mesela gadymy
déwlirlerde-de c¢ynlakay seredilendigini, emma XIX asyryn
ahyrlaryna cenli ylmy nukdaynazardan oOwrenilmandigini yazyar
(1963). Birinji gezek fransuz jemgyyeti owreniji Emil Durkheym
1887-nji yylda cap edilen “Le Suicide” atly monografiyasynda



bu meselani statistiki maglumatlar we jemgyyetcilik taraplary
bilen birlikde gifnisleyin hem-de jikme-jik o&wrenipdir.
Durkheym bu seljermesinde jemgyyete baglylyk derejesi agdyklyk
edyan kisilerde 6z janyna kast etme wakalarynyn kopgilige
gosulyp gidibermeyan kisilere gora has seyrek dus
gelyandigini, seyle-de, 0z janyna kast etmegin sallah ya-da
dul kisilerde masgalalylardan, dindar dallerde takwa
kisilerden has koOpdigini aydyar. Agzalan makalada ykdysady
cokginlik ya-da urusdan sonky jemgyyetcilik gymmatlyklarynyn
bozulan dowilrlerinde-de 6z janyna kast etme wakalarynyn
artyandygy aydylyar. Durkheym toplan maglumatlaryna esaslanyp,
adamyn baglanysykly jemgyyetcilik topary bilen gatnasyklarynyn
gowsamagynyn we toparyna kesekilesmeginin (anomie) 06z janyna
kast etme wakalarynda esasy sebaplerin biri bolyar diyen
netija gelyar. Meshur alymyn bellap gecisi yaly, yokarda
agzalanlara garsylyklayyn sebapler we adamyn agzasy bolan
jemgyyetcilik toparyna hem-de gymmatlyklaryna yakyn gatnasygy
netijesinde ylize ¢ykan 0z janyna kast etme wakalary-da bar.
Beylekilere gora juda seyrek dus gelyan seyle gornisdaki o6z
janyna kast etme wakalarynda 0zlerini otlayan buddist
ruhanylarynyn mysalynda bolsy yaly adam baglanysykly toparynyn
ideyasy uc¢in 0zini pida edyar. Durkheymin gelen netijelerinin
dogrudygyny sonky yyllarda gecirilen barlaglar hem tassyklady.
Hazirki yasap yoren asyrymyzda-da 0z janyna kast etme
wakalarynyn maddy yeter-yetmezcilikler sebapli barha
artyandygy, yurtlaryn ykdysady taydan osyan dowrinde ya-da
urus yaly uludan-kica hemmelerin umumy maksat Uc¢in bir yere
jemlenyan yagdaylarynda azalyandygy duyulyar. Londondaky 0z
janyna kast etme wakalaryny seljeren Sainsbury jemgyyetden
cetlesme duygusynyn sular yaly hadysalaryn doreysinde in mohim
tasir bolup duryar diyen netija gelyar (1956). Gonkong
saherinde bolup gecyan 0z janyna kast etme wakalaryny Owrenen
Yap hem saherddki 6z janyha kast etme wakalarynyh ayratynam
oba yerlerden goclup gelen yasayjylaryn arasynda koOpdigini
anyklap, jemgyyetcilik tasirlerin rolunyn bardygyny yene bir
gezek tassyklady (1958). Kabir barlagcylar bolsa, kabir
jemgyyetcilik toparlarynda adam oldirme we 6z janynha kast etme



wakalarynyn ters taraplayyndygyny, yagny adam o6ldirmegin kop
gabat gelyan toparlarynda 6z janyna kast etmegin azalyandygyny
ya-da munun garsylyklayyn vyagdaylaryny goripdirler
(Havinghurst, 1969). Adam 6ldirme wakalarynyn kop gabat gelyan
toparlarynda dusmancylyk duygusynyn dasyna c¢ykmagyna bu
duygularyn adamyn 0z-6ziine yonelmegine pasgel beryan tasirdigi
aydylsa-da, kabir jemgyyetlerde 06z janyna kast etmegin we adam
oldirme wakalarynyn sol bir derejede yokary ya-da pes bolmagy
beyle yagdayyn dogrudygyny tassyklabam durmayar.

2). Mejbur bolma tasirleri:

Adamy 0z janyna kast etmage hyyallandyryp biljek derejedaki
gliycli mejbur bolmalary Coleman (1972) ic¢ toparda jemleyar:

1). adamyn 6zara gatnasyklarynda yilize ¢cykan icgysmalar;
2). sowsuzlyga ucgrap 0z gozinde o6zuni hi¢ kim saymagy;
3). durmusynyn manysynyn gacmagy we umydyny yitirmegi.

Ayratynam sonky tasire 06z janyna kast etme wakalarynyn
koplusinde dus gelinyar. Adamlar basdan gecirip yoOren agyr
sertlerinin wagty gelende sonlanjakdygyna we birnace zadyn
dizeljekdigine bolan umytlaryny yitirmedik yagdayynda, sonca-
da durmuslaryny dowam etmek lc¢in jan edyarler. Munun tersine
olim howply kesele yolugan wagtynda, hatda O6lmegine sanlyja
sagat galan kabir adamlaryn sap sahsy sebapler sebapli 0z
janyna kast edyandigine gabat gelinyar. (Farberow, Schneidman,
Leonard, 1963).

3). Sahsy tasirler:

Adamyn dus gelyan mejbur bolma yagdaylaryna bildiryan
garsylygy onun sahsyyetinin cydamlylygyna baglydyr. Birnace
adam eygerip bolmajak mejbur bolma yagdaylaryna dus gelende
“Isler ugruna bolmasa 6z janyma kast edip dynayaryn!” pikiri
bilen sonky gacybatalgasynyn bardygyny anlarynda aylap
gezseler-de, bu olaryn 6z janyna kast etmage hyyallanandygyny
anlatmayar. Muna derek kamillesmedik sahsyyet gurlusy bolan
biri hotdesinden gelip bilmejekdigine ynanyan isine



gabatlasanda 06z janyna kast edip bilyar. Freyd ilkibasda
depressiyany we onun yzyndan gelyan 6z janyna kast etmani
sO0ygi obyekltine gonikdirilen hijidm hokminde distundiryar
(1959), emma sonra o6lum instinktinif tasirini artdyryp, adamyn
0z-0zune gonukmegi gornusinde dusundiripdir. Silder 6z janyna
kast etmanin bir taraply pikir bolman, kabir bulasyk
psihologik mehanizmlerin umumy netijesidigini One suryar
(1951). Onun pikirice 6z janyna kast etme basga bir adama g0z
etmek Ucin doran gaharyn 0Ozine goénikmegi bilen birlikde mahir-
sepagatyny gysganan sol adamy jezalandyrmagyn ya-da onun bilen
bir yoluny tapyp yarasmak isleginin we sol bir wagtyn 0zilnde
bas gelip bolmayan kyncylyklardan gacmagyn akamatydyr.
Bernfeld bolsa 0z janyna kast etme babatyndaky klassyky
kesgitlemesinde seyle diyyar: “0z janyna kast eden kisi
hakykatda basga adamy Oldirmek isleyar. Onun 06z janyna kast
etmage girismegi Uc¢in glycli yagdayda 06z-06zine baglanmagy
gerek. Yéne sol wagt ol adam 6ziini 6ldiirmek bilen bir hatarda
On sOyen we sofnra yigrenen ikinji birini o6ldirip biljekdigine
ynanyar. Ayratynam o6zini 6ldirip dynma isleginden Otri duyyan
gunakarliginin garsylygynam yerine saldygy bolyar (1993)".
Cagalyk yyllarynda adaty mahir-muhabbetden binesip galan
kisilerin gelejekki durmus yolunda-da hi¢ kim tarapyndan
soyulmezligi we halanylmazlygy duygusynyn dowam etmegi jana
kast edis wakalarynda moéhim rol oynayan faktordyr. Gecirilen
gin gerimli barlaglar jana kast etme bilen ene-atanyn birinin
0len wagtynyn belli guninin bellenyan guninin arasynda
statitsiki taydan manydar korelasyonun bardygyna ysarat edyar.
(Bunch, Barraclough, 1971).

Adamyn oOzine bolan hormaty we sahsyyetinin integrasiyasy
yitirilen obyekte garasly bolup galan yagdayynda 0z janyna
kast etmek tazeden birikmegin yeke-tak yoly hdékminde gorlip
bilner. 0z janyna kast etmdge girisilen pursatynda adamyfi 6z
icindaki ruhy yagdayy-da seyle herekete itermekde moéhim rol
oynayar. Ynamyny we goresme guyjlni yitiren kisi képlencg 0Ozine
gonugip, basyna inenlere dusunmage we bir alajyny tapmaga
synanysyar. Seyle-de bolsa, agyr mejbur bolmalaryn garsysynda
adamyfi mantykly disinjesi-de bozulyar. 0z janyna kast



etmelerin 75%-1i 1iHi SO-nyn agyr depressiya yagdaylary
netijesinde orta c¢ykyandygy we depressiyanyn diyp mazmunynyn
agyr bulasyklyk duygusyndadygy g6z onine tutulanda, kisinin
basga cykalga yollaryny namicin gdzlemandigine distunmek kyn
dal. Kabir yagdaylarda adama agalyk edyan mantyga ters disiinja
oyke-kine, gahar-gazap, dusmancylyk we 6¢ alma duygulary-da
gosulyp bilyar. Bular yaly 0z janyna kast etme pikiri
ayratynam adamyn yzynda galdyran hossarlaryny o6limine sebapkar
kylyp biljek yagdaylarda yuze c¢ykyar. Seyle-de sol bir
sebapler bilen kabir 0z janyna kast etme wakalary dramatik we
g6z gorkezmek yagdaylaryny 6z icine alyar. Uysen marekanif
oninde saherin belent binasyndan ya-da dininden 0zini asak
oklap janyna kast eden adamlaryn belki-de bitin dinya bolan
oyke-kinesini malim edip we sol gine c¢enli sussypes hem-de lins
berilman galan durmslaryna bir pursatlykca-da bolsa hemmelerin
unsini cekmegi umyt edendir diyip disinse bolar. Tuckman we
onun yoldaslary 742 sany 6z janyna kast etme wakalary boyunca
geciren barlagynda solaryn 24%-nin hoslasyk hatyny yazandygyny
anyklapdyrlar (1959).

e Ylmy barlagcylar galdyrylan hatlaryn mazmunyny dért toparda
jemleyar:

1). Yakynlaryndan o6tiing sorayan, olara mahir-séygi we yilrek
duygusyny beyan edyan onyn hatlar.

2). Toweregindakilere bolan o6yke-kinesini gonliden-g6éni malim
edyan ya-da 6zline gargynyan formada nagilelik bildirip yazylan
negatiw hatlar.

3). Duygucgyllykdan das, koplenc¢ polisiya we jemgyyetcilik
edaralaryna ylzlenip yazylan ya-da sOzbasysyz basly-barat
yazylan neytro hatlar.

4) O0Onyn duygulara we 0z-06zine gonukdirilen dusmancylyk
duygularyna yugrulyp yazylan garysyk duyguly hatlar.

0z janyna kast etme meselesinde gecirilen barlaglaryh yene bir
bolegi-de netije bilen tamamlanmadyk synansyklary oOwrenipdir.



Adamlaryn kopusi sonlanman galan 6z janyna kast etme
synansygyna giren adamyn toweregindaki birnace adamy ya-da
adamlary 6z isleyan zadyna razy etmek maksady bilen seyle
yagdaya yuz uryandygyna ynanyar.

Bu meselede ginisleyin barlaglary geciren Stengelin we Kukyn
(1958) gelen netijesini su asakdaky yaly goérniisde berip bolar:

1). 0z janyna kast etme synansygy maksadyna yeten jana kast
etmeden tapawutly hereketdir we ayratyn o6zuni alyp barys
formasy hokmunde seljerilmegi gerek.

2). 0z janyna kast etmdge synanysan adam bu hereketi bilen
toweregindakilere ysarat ediji we name edyandigini O0zu-de
bilman goya “dat, mana komek edin!” diyyan yaly yalbaryar.
Cekyan kyncylyklaryna basga c¢ykalga tapmandygy lcin seyle
hereket arkaly c¢ozgut goézleyar. Bular yaly yagdayda 6z janyna
kast etmage synanysyan adam koplenc¢ 6zlii-de bilman harayyna
yetisiler we komek ediler yaly mimkincilikleri acyk goyyar.

3). Hakyky 06z janyna kast etme wakasy adamyn durmusyna,
hususanam yakyn toweregi bilen gatnasyklary babatda mohim
uytgesmeleri doredyar. Bu hereketin sonunda hassahana
yerlesdirilen adam ol yerde belli bir wagta c¢enli yatyar we
towereginde bolup gecyan wakalar basgaca bolmaga baslayar. Bu
bolyan lytgesmeler onun goéwniine yarayar. Cinki olam eyyam doly
uytgeyar, superegosynyn isleglerine eyerip etmislerinin
owezini dolmak isleyar. Sol sebapli olim bilen oynan oynunyi
netijesinde gazanan zadyny, yagny durmusyny batyrgaylygynyn
beren miwesi hdkminde kabul edyar.

Gecirilen barlaglar mahal-mahal 0z janlaryna kast etmekden s0z
acyan kisilerin koplenc beyle synansyga bas gosmayandygy
babatda halk arasynda bar bolan ynanjyn yalnyslygyny we 06z
janyna kast eden kisilerin yarsyndan gowragynyn goniden-goni
ya-da dirli gytaklayyn yollar bilen das-toweregini habarly
edyandiklerini gérkezyar. 0z janyna kast etmegif
gérnislerinden so6z acgmagyn 06zi toéweregindakileri koOmege



cagyrmakdyr. Seytmek bilen ol, disen ahwalynyn guyclidigini we
janyna kast etme babatda alac¢syzlygyny malim edip, basga bir
tarapdan yakynlaryny cagyryp, olaryn hemayatyny goOzleyar.
Gynansak-da, bu cakylygy koéplenc 6z janyna kast etjek bolyanyn
yakynlary afisyrman galyar ya-da lns bermeyar. 0z janyna kast
etmage meyillenyan adam yasaysa bolan howesini, umydyny
bitinley yitirenson, bu cakylygy bilen yakynlaryndan goldaw
hantama bolup we 06zine Uns berilmegini islap in sonky
yapysalgasyna yapysyar, ondanam zat c¢ykmasa, son niyetine
diwen isini edip dynyar. Birnace 6z janyna kast etme pikirinin
affektiw bozuklygynyi hindilerde kop dus gelyandigi malimdir.
Hususanam bular yaly 0z janyna kast etmelerin kesgitleyji
tasirlerinin psihologiki tarapynyn bolsy yaly biologiki
tarapynyham bardygyny aytsa bolar. Clinki depressiw nasaglarda
gecirilen psihoterapiya barlaglary 6z janyna kast etme
meyliniiA (pacnonoxeHue) agramly boleginin biohimiki
uytgesmelere gosmaca garsylykdygyny gorkezdi. Sol sebapli
cynlakay 0z janyna kast etme meylinifi gorkezen kisilerin
aglabasynda psihoterapiyanyn yeke 06ziinin yeterlik daldigini we
psihoterapiya bilen birilikde somatik bejergilerinem
edilmelidigini birnace ylmy barlaggy tarapyndan bellenip
gecilipdi.

Engin GECTAN “Psikodinamiki psihatriya we adatdan dasary 0zuni
alyp baryslar”.
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